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YLEISTA KEISARILEIKKAUKSESTA

Tama lehtinen on tarkoitettu sinulle, keisarileikkauksella synnyttava aiti. Sen
tarkoituksena on antaa tietoa tulevasta leikkauksesta, jotta sinulla ja perheellasi on
aikaa sopeutua tulevaan tapahtumaan. Olivatpa syyt keisarileikkaukseen mitka
tahansa, keisarileikkaus on yhta oikea synnytys kuin alatiesynnytyskin. Se ei vaikuta
ditiyteen kasvamiseen eika esta hyvan diti-lapsi-suhteen kehittymista.
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Keisarileikkaus eli sektio on melko yleinen
toimenpide. Sen avulla Lapin
Keskussairaalassa syntyy vuosittain reilu
sata vauvaa ja sektiosynnytysten osuus
kaikista synnytyksista on viime aikoina ollut
vahan alle 15 prosenttia.
Keisarileikkaukseen voidaan paatya
monista eri syista kuten esimerkiksi lantion
ahtaus, kohdunsuun peittava ns. etinen
istukka, vauvan asento tai didin
synnytyspelko.



AITIYSPOLIKLINIKALLA

Paatoksen keisarileikkauksesta tekee aitiyspoliklinikan ladkari. Synnytystapa-arvio
tehdaan aitiyspoliklinikalla raskausviikolla 36-37. Kun paatos keisarileikkauksesta on
tehty, varataan sita varten aika leikkaussaliin mahdollisimman lahelle laskettua
aikaa. Samalla kun saat ajan keisarileikkausta varten, aitiyspoliklinikan katild kertoo
sinulle tulevasta toimenpiteestasi. Sairaalaan tuloaika paatetaan jokaisen kohdalla
yksil6llisesti, suurin osa keisarileikkaukseen tulevista dideista tulee sairaalaan
leikkauspdaivin aamuna. Aitiyspoliklinikka ohjelmoi sinusta verikokeita

keisarileikkausta varten ja sopii kanssasi ajan, milloin ja missa kayt verikokeissa,
muista varata aika laboratorioon (www.nordlab.fi)
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OHIJEITA LEIKKAUSTA EDELTAVAAN ILTAAN KOTONA

Leikkausta edeltavana iltana saa syoda klo 24.00 saakka, jonka jalkeen tulee olla
syomatta, juomatta ja tupakoimatta. Nain ehkaistaan mahdollista pahoinvointia ja
oksentelua leikkauksen aikana ja sen jalkeen. Kaikki korut ja kynsilakka tulee poistaa.
Illalla kayt suihkussa ja peset hiuksesi, leikkausaamuna riittaa pelkka suihkussa
kaynti. Muista putsata napa erityisen hyvin. Al poista ihokarvoja itse kotona, koska
se lisaa infektion riskia. Hyva youni ennen leikkausta on tarkeaa.

LEIKKAUSPAIVA

Leikkausaamuna tulet synnytysvastaanotolle klo 6.00 puolisosi tai tukihenkilGsi
kanssa. Ennen leikkaussaliin siirtymista tehdaan esivalmisteluja: pukeudut
avopaitaan ja saat jalkaasi tukisukat. Saat mahahappoja neutraloivaa ladketta suun
kautta. Vauvan vointi tarkastetaan ottamalla sydandanikdyra. Al3 ota omia
saannollisia laakkeita leikkausaamuna, ennen kuin olet kuullut, mita niista saat ottaa
leikkauspdivan aamuna. Katilo saattaa sinut ja puolisosi/ tukihenkil6si leikkaussaliin.

AITI LEIKKAUSSALISSA

Suurin osa keisarinleikkauksista suoritetaan spinalipuudutuksessa. Anestesialaakari
laittaa puudutteen ja seuraa anestesiahoitajan kanssa vointiasi tarkasti koko
leikkauksen ajan. Pian puudutteen laiton jalkeen alavartalo puutuu voimakkaasti ja
leikkaus voi alkaa. Puutuminen testataan aina ennen leikkauksen aloittamista.
Tietyntyyppiset tuntemukset kuten kosketuksen, kudosten venyttamisen ja
painamisen voit aistia, koska olet hereilla koko leikkauksen ajan, mutta kipua et
tunne. Mikali jostakin syysta puudutus ei onnistuisi, on mahdollista nukuttaa.

Juuri ennen leikkauksen alkua kasvojesi eteen tulee suojaverho, joka estaa
nakyvyyden leikkausalueelle. Tassa vaiheessa puoliso/ tukihenkilo haetaan
leikkaussaliin. Gynekologi voi aloittaa toimenpiteen, kun leikkausalue on puutunut.
Vauva autetaan syntymaan leikkaushaavan kautta. Napanuora katkaistaan ja
leikkaava laakari ojentaa vauvan katilolle. Katilo kuivaa ja tarkistaa vastasyntyneen
lampdpoydalla, jonka jalkeen hanet tuodaan didin luokse. Ensikohtaamisen jalkeen
katilo lahtee vauvan kanssa synnytyssaliin tai resurssien salliessa katilo jaa
leikkaussaliin ja herddmaoon sinun, vastasyntyneen ja puolison/ tukihenkilon kanssa.



Lapsen synnyttya istukka poistetaan kohdusta leikkaushaavan kautta ja
varmistetaan kohdun normaali supistuminen. Haava suljetaan ompeleilla. Haavan
suojaksi laitetaan haavalappu, jotka poistetaan vuorokauden kuluttua leikkauksesta.
Leikkauksen jalkeen siirrytaan heraamoon. Yleisvointia, verenpainetta, pulssia,
hengitysta ja kohdun supistumista tarkkaillaan leikkauksen jalkeen.

Leikkauksen jalkeen voi olla kipuja, pahoinvointia, palelevaa tunnetta ja vapinaa.

Nama tuntemukset liittyvat anestesiasta ja leikkauksesta toipumiseen ja menevat

yleensa nopeasti ohi. Anestesialaakari suunnittelee sinulle sektion jalkeiseen aikaan
sopivan kivunlievityksen, johon kuuluu
saanndllinen kipulaakitys ja lisaksi
tarvittaessa annettava laake. Kipuladakkeen
tarpeen tiedat parhaiten sina itse.

PUOLISO/ TUKIHENKILO MUKANA
KEISARILEIKKAUKSESSA

Puoliso/ tukihenkild voi halutessaan olla
mukana keisarileikkauksessa, mutta

/ IPaE paivystysleikkauksiin puoliso/ tukihenkild ei
S _ZRNT padse mukaan. Puoliso/ tukihenkil6 ldhtee
S didin ja katilon mukana leikkaussalin

tiloihin. Hanet ohjataan odottamaan

leikkaussalin ulkopuolella, kunnes hanet
haetaan sielta didin puuduttamisen jalkeen. Leikkaussalissa voi ottaa kuvia
vastasyntyneesta ja didista. Henkilokuntaa ei saa kuvata.

Vauvan synnyttya puoliso/tukihenkilo ldhtee synnytyssaliin katilon ja vauvan kanssa,
jolloin vastasyntyneen voi ottaa ihokontaktiin. Synnytyssalin resurssien salliessa
jaadaan pariksi tunniksi heraamaoon, talléin vauva on didilla ihokontaktissa.

Vauvan vointia seurataan vahintdan parin tunnin ajan synnytyssalissa/ heraamassa.
Osastolle siirryttaessa vauva mitataan ja punnitaan. Mikali lasta seurataan
keisarileikkauksen jalkeen synnytyssalissa, niin puoliso/ tukihenkil6 voi kdyda aidin
luona heraamossa, mikali tilanne siella sen sallii.



VUODEOSASTOLLA

Synnyttaneiden vuodeosastolla voinnin seuranta jatkuu hoitosuunnitelman
mukaisesti, huomioiden jokaisen yksilolliset tarpeet. Osastolla seurataan ja
tarvittaessa hoidetaan kipua,
happisaturaatiota, hengitysta, jalkivuodon
maaraa ja laatua, leikkaushaavaa, kohdun
supistuneisuutta ja virtsan erittymista.
Tavoitteena on, ettd vauvan saa ihokontaktiin
ja rinnalle viimeistaan heti vuodeosastolle
siirtymisen jalkeen.

Leikkauksen jalkeisena paivana seuranta on
& tiheaa myos yon aikana. Leikkauksen jalkeen
hyva kivunlievitys on tarkeda toipumisen
———— kannalta. Kipuladkkeina kaytetaan suun kautta
otettavia kipulaakkeita. Leikkauspaivan iltana sinulle aloitetaan Klexane-laakitys eli
ns. "napapiikki”, jonka tarkoituksena on ennaltaehkaista verisuonitukoksia. Klexane
pistetaan ihon alle ja jatkuu kaikilla sektiolla synnyttaneilla vahintaan 10 vrk.
Leikkauksen jalkeen voit alkaa sy6da normaalia ruokaa. Vatsantoimintaa
vilkastutetaan purukumin pureskelulla ja ladkkeella.

Leikkauksen jalkeen on hyva nousta ylos vuoteesta mahdollisimman pian kivun ja
voinnin sallimissa rajoissa. Nopea mobilisoituminen auttaa kivun kanssa ja
vatsantoiminta nopeutuu. Helpoin tapa nousta yl6s vuoteesta on nousta kyljen
kautta. YI6s noustessasi hengita syvaan, tue haavaa kadellasi ja muista kavella
suorana, vaikka se tuntuisi vaikealta. Sinua ohjataan myo6s osastolla ylos nousussa ja
leikkauksen jalkeisessa liikkumisessa.

Haavalla on yleensa poistettavat ompeleet ja ne poistetaan 7.paivana leikkauksesta
esimerkiksi omassa terveyskeskuksessa. Kotiin paadsy sairaalasta riippuu omasta ja
vauvasi voinnista. Hoitoaika sairaalassa maaraytyy yksilollisesti, yleensa sairaalassa
vietetaan sektion jalkeen 2-5 paivaa. Ennen kotiuttamista kayt katilon kanssa lapi
kotihoito-ohjeet. Halutessasi voit keskustella myos laakarin kanssa.

Vauvan hoidon voit aloittaa oman vointisi mukaan. Keskustele toiveistasi ja
ajatuksistasi vauvan hoidon ja imetysten suhteen hoitajasi kanssa, niin voimme
parhaiten tukea ja opastaa sinua ja perhettasi niissa asioissa, joissa koet sita
tarvitsevasi.



KOTONA

Kotiuduttuasi ota yhteytta ditiysneuvolaan ja sovi terveydenhoitajan kanssa
kotikdaynnista ja muista ajankohtaisista asioista. Jalkitarkastus synnytyksen ja
leikkauksen jalkeen suoritetaan neuvolassa tai ditiyspoliklinikalla 5-12 viikon
kuluttua leikkauksesta.

Leikkauksen jalkeen olet viela toipilas, joten kotiaskareet voivat tuntua raskailta.
Nostaminen, taakkojen kantaminen, mattojen piiskaus yms. ovat liian raskaita t6ita
leikkauksesta toipuvalle didille. Nostaa voit vain sen verran mita vauva painaa.
Leikkauksesta toipumista edistavat mm. riittava lepo, vauvan imettaminen, ulkoilu,
saannollinen ruokailu ja paivittaiset kuntoutusharjoitukset. Leikkaushaavan
suihkuttelua ja ilmakylpyjen ottamista jatkat viela kotona. Saunomista tulee valttaa
kaksi viikkoa. Ammekylpyja ja uimista on syyta valttaa niin kauan kuin on
jalkivuotoa.

Sukupuoliyhdynta on mahdollista, kun jalkivuoto on loppunut ja kun itse sita haluat.
Vauvan syntyma vaikuttaa myos tuoreiden vanhempien seksuaalisuuteen ja heidan
valiseen suhteeseensa. Vanhempien keskindinen hoidettu ja toimiva suhde on
parasta mita he voivat lapselleen antaa.

On hyva tietaa, etta raskaus voi alkaa, vaikka kuukautiset eivat olisi alkaneet.
Kuukautiset voivat olla epasaanndlliset tai poissa koko imetyksen ajan. Ennen
jalkitarkastusta olisi hyva olla mietittyna jatkoehkaisy. Sita ennen on hyva kayttaa
kondomia. Keisarileikkauksen jalkeen suositellaan raskaudenehkaisya 1 vuoden ajan,
jotta kohtulihaksen haava paasee kunnolla paranemaan ennen seuraavaa raskautta.

Mielialasi synnytyksen jalkeen on vaihteleva, nauru ja itku ovat hyvin herkassa.
Monet tuntevat masennusta ainakin ajoittain, mutta keskustelu puolison, ystavien ja
oman katilon/terveydenhoitajan kanssa helpottaa. Jotkut keisarileikkauksella
synnyttdaneet didit saattavat tuntea pettymysta, kun eivat ole voineet synnyttaa
alateitse. Silloin on hyva muistaa, etta leikkauksella pyritdan antamaan lapsellesi
mahdollisimman hyva elaman alku.

Tama keisarileikkaus ei valttamatta sulje pois mahdollisuutta, ettd synnytat
seuraavan lapsesi alateitse, mikali tama on ensimmainen keisarileikkauksesi.
Seuraavan raskauden lopulla, 36-37 raskausviikolla neuvolan terveydenhoitaja/
laakari lahettaa sinut synnytystapa-arvioon aitiyspoliklinikalle.



Laatinut LKS ap/TT

Pdivitetty 3.5.2019 /TT

Péivitetty 21.4.2020/MH&KL, 16.5.20 PL, 3.6.20 LJ
Kuvitus: HO



