RINTOJEN LYPSAMINEN RASKAUSAIKANA

Miksi?

Aidinmaidonnousu tapahtuu yleensa 2- 4 vuorokauden kuluttua
lapsen syntymasta. Mita aiemmin ja tihedmmin synnytyksen jalkeen
rinnat saavat stimulaatiota, sitd nopeammin ja suuremmaksi
maitomaéra nousee. Jos vauva ei ime tehokkaasti, tai saa
lisamaitoa esimerkiksi matalien verensokereiden vuoksi kannattaa
rintoja liséksi lypsaa, jotta maitomaara kasvaa riittavan suureksi.
Harjoittelemalla rintojen lypsamista jo raskausaikana tulee
ké&sinlypsdminen aidille tutuksi. Sitd on myds helpompi jatkaa
ensipaivind maitomaarien kasvattamiseksi imetysten ohella.
Raskausaikana lypsetyt maidot ovat my6s erinomaista lisamaitoa
vauvalle, jos hén niita tarvitsee ensimmaisina paivina.

Milloin?

Kasinlypsamisen voi aloittaa raskausviikolla 38 tai kun synnytyksen
kaynnistyspaatos on tehty. Ennen raskausviikkoa 38 ei rintojen
lypsamista suositella, koska s&aéanndllinen lypsdminen saattaa liséata
synnytyksen ennenaikaisen kaynnistymisen riskid. Kasinlypsya voi
harjoitella 2-3 kertaa vuorokaudessa, 5-10 minuuttia kerrallaan.




Miten?

Video rintojen kasinlypsamisesta 16ytyy osoitteesta
www.naistalo.fi -> raskaus ja synnytys->imetys -> imetyksen
kaynnistyminen -> video -didinmaidon lypsaminen kasin

Linkin 16ydat myos oheisesta QR-koodista.

Sailyttaminen

Raskausaikana lypsetty maito on erittdin laadukasta. Se on
samanlaista kuin heti synnytyksen jalkeen lapsen saama kolostrum
eli ternimaito. Lypsetty maito sailytetdén jadkaapissa enintaan
vuorokauden ajan. Vuorokauden kuluessa kertyneet pienet
lypsyerét voi pakastaa samaan astiaan/ pussiin/ ruiskuun/
laakekippoon. Jos vuorokaudessa maitoa tulee yli 10 ml, kannattaa
maito pakastaa suljettavissa pakastuspusseissa. Sulanut maito on
kaytettava vuorokauden sisalla. Pakastimessa maito sailyy kolmen
kuukauden ajan. Pakastettu maito kannattaa tuoda
synnytyssairaalaan synnyttamaan tulessasi, niin sita voidaan antaa
vauvalle tarvittaessa. Huolehdi maidon kylméakuljetuksesta, esim
kylmapakkaus, kylmélaukku tms.

Tarkea muistaa

Maidon erittyminen lypsaessa on kovin yksil6llista. Alkuun voi olla,
ettei maitoa tule ollenkaan tai vain muutama tippa. Tarkeinta
kuitenkin on rintojen valmistaminen tulevaan imetykseen kuin
lypsetty maitomaara.

Taman ohjeen mukana saat tarvikkeita maidon keraamiseen ja
pakastamiseen, jos ne loppuvat voit hakea lisda lahimmasta
apteekista.




