Taustatiedot
Paivays:

Nimi:
Henkilétunnus:
Paino:
Ajokorttiluokka:

Uneliaisuuskysely (ESS)

Pituus:

Ajokilometrit vuodessa:

Alla olevat kysymykset koskevat tavanomaisia tilanteita elaméassanne. Vaikka ette olisikaan tehnyt joitain
kuvatuista asioista dsken, yrittdkaa arvioida, miten ne olisivat vaikuttaneet teihin.

Kuinka todennikéoistd on, etta torkahdat tai nukahdat seuraavissa tilanteissa, vaikka muuten ette olisi
vasynyt? Arvioi torkahtamisen/nukahtamisen todennakoisyys ja ympyroi sopiva vaihtoehto. Laske lopuksi

pisteet yhteen.

Istun lukemassa:
Katson televisiota:

Istun passiivisena
julkisessa paikassa
esim. teatterissa,
kokouksessa tms.:

Matkustajana
autossa
keskeytyksetta
tunnin ajan:

Olosuhteiden
salliessa lepaamassa
makuuasennossa
iltapaivalla:

Istun ja puhun
jonkun kanssa:

Istun kaikessa
rauhassa
alkoholittoman
lounaan jalkeen:

Autossa sen
pysahdyttya
liikenteessa
muutamaksi
minuutiksi:

Pistemaara
yhteensa:

En koskaan Pieni toden-
torkahtaisi/ nakdoisyys
nukahtaisi torkahtaa/
nukahtaa

0 1

0 1

0 1

0 1

0 1

0 1

0 1

0 1

Kohtalainen Todennakoisesti
todennikoisyys nukahtaisin/
torkahtaa/ torkahtaisin
nukahtaa

2 3

P 3

P 3

P 3

2 3

2 3

2 3

2 3



