VIIKKO 1/ LKS JA KOLPENE

LSHP/RAVINTOKESKUS / 22.1.2024

[ATERIA [maanANTAI 20.1. [risTai30.1. [<EsKiviKkO 31.1. [rorsTal L2. [PERIANTAI 2.2. [LAuanTAl 3.2, [sunnunTal4.2.
RUISHIUTALEPUURO |KAURAPUURO OHRAH.PUURO 4-VILJANPUURO KAURAPUURO VEHNAH.PUURO RIISIPUURO
Aamupala APPELSIINIMEHU TUOREKURKKU APPELSIINIVIIPALE ~ |KURKKU MELONIVIIPALE APPELSIINIVIIPALE  |MUSTIKKAKEITTO
KEVYT LAUANTAI KINKKUMAKKARA SULATEJUUSTOVIIPALE  |KEVYT LAUANTAI KANANMUNA o EVUUSTO KALKKUNALEIKE
JAUHELIHA- KUORRUTETTU KALAKEPUKKA KAALIKAARYLE BROILERI-JAUHELIHA{MAKARONI- LOHIMUREKEPIHVI
KASTIKE (L,M,K,A)*  JUUNIMAKKARA (L,M,G,K,A)*JA (L,M,G,K,A)* JA LASAGNETTE (L,K,A) [LAATIKKO (L.M,G,K,A)*JA
Lounas (LM.G.K)* PINAATTIKASTIKE |RUSKEA KASTIKE LA * PINAATTIKASTIKE
LKA * (L,M,K,A) (LK A
PASTA, PERUNAMUUSI PERUNA, PERUNA, PERUNA,

Lammin lisake

Salaattilisake

VIHANNESSEKOITUS

JAAVUORISALAATTI-
KESAKURPITSA-

(L,G.K,A), PARSAKAALI

KAALI-ANANAS-

PORKKANAVIIPALE

JAAVUORISALAATTI-

PORKKANAVIIPALE

JAAVUORISALAATTI-

JAAVUORISALAATTI-

JAAVUORISALAATTI-
KESAKURPITSA-

VIHANNESSEKOITUS

JAAVUORISALAATTI-
TUOREKURKKU-

- A - TUOREKURKKU-PAPRIKA
APPELSIINI TUOREKURKKU TOMAATTI-KURKKU KESAKURPITSA-MELONI TOMAATTI PAPRIKA
Jalkiruoka
(myynnissa HEDELMARAHKA MARJAKIISSELI VISPIPUURO VADELMAKIISSELI MUSTAHERUKKA-
i re) KIISSELI
KASVISKAARYLE —
LKS RS CHILI CON HARKIS ~ |KUORRUTETTU PUNAJUURIKIUSAUS |(L,M,G,K)* JA KASVISKIUSAUS
Kasvislounas |(L,M,GK)* SOIJANAKKI (L.G.K.A) TOMAATTINEN ok
(LM,G,KA) RUSKEA KASTIKE LGKA
LKS RS igf:fgﬁgmm GULASSIKEITTO BROILERIKEITTO JAUHELIHAKEITTO  |NAKKIKEITTO
Keittolounas (L.G.KA)* (L,M,GK) (L,M,G,K,A)* (L,M,G,K,A)* (L.M,G,K,A)*
LKS RS BROILERIKEBAB- TONNIKALA- TEXMEX-KANA- TONNIKALA- MOZZARELLA-
Salaattilounas |SALAATTI SALAATTI * JUUSTOSALAATTL o) | AaTTI SALAATTI* FETASALAATTI SALAATTI
RIISIPUURO (L,G K,A) |KASVISSOSEKEITTO _ [LIHAKEITTO BROILERIKEITTO __ |[KERMAINEN KAHDEN [NAKKIKEITTO LIHAKEITTO
(L,G,K,A) (LM,G,K,A) (LM,G,K,A) KALAN KEITTO (L,M,G,K,A) (L,M,G,K,A)
(L,GK,A)
Paivallinen LASTEN PSYK. JA
LEIKKELE LEIKKELE rEn vk . pizza |/ASTEN OS.: PIzZA
MARJAKIISSELI JOGURTTI VADELMAKIISSELI  |HEDELMA '\K"lLljsssTéLﬁ'ERUKKA' MANSIKKAKIISSELI |APRIKOOSIKIISSELI
KEKSI PITKO KEKSI PITKO KEKSI PAREMPI PULLA PAREMPI PULLA
Paivapala LKS LAP: RUISLEIPA, |LKS LAP: RIESKA, LKS LAP: PULLA, LKS LAP: KARJALAN- |LKS LAP: RUISLEIPA, [LKS LAP: SAMPYLA, |LKS LAP: JAATELO +
JOGURTTI HEDELMA HEDELMA PIIRAKKA, HEDELMA |PLAY JOGURTTI HEDELMA MARJAT
tanala SAUNAPALVI, KALKKUNALEIKE, SAUNAPALVI, RUISPALA, EDAM- SAMPYLA, KEVYT  |SAUNAPALVI, KEITTOKINKKU,
P KURKKU OMENAMEHU KURKKU VIIPALE, PAPRIKA GOTLER, KURKKU  |TUOREKURKKU HEDELMA

Muutokset ruokalistaan mahdollisia

L = Laktoositon, M = Maidoton,

G = Gluteeniton, K = Kananmunaton, A = sisaltaa allergeeneja

* Kelan ateriatuen suosituksen mukainen ateria




VIIKKO 2/ LKS JA KOLPENE

LSHP/RAVINTOKESKUS / 22.1.2024

[ATERIA [maaNANTAI 5.2, [rusTais.2. [<EsKivikko 7.2. [rorsTai8.2. [PERIANTAI 0.2, JLAuaNTAI 10.2. [sunnunTal 112,
RUNEBERGIN PAIVA
RUISHIUTALEPUURO  |KAURAPUURO OHRAH.PUURO 4-VILJANPUURO KAURAPUURO VEHNAH.PUURO RIISIPUURO
Aamupala APPELSIINIMEHU TUOREKURKKU APPELSIINIVIIPALE  |KURKKU MELONIVIIPALE APPELSIINIVIIPALE  |MUSTIKKAKEITTO
KEVYT LAUANTAI KEITTOKINKKU SULATEJUUSTOVIIPALE  [KEVYT LAUANTAI KANANMUNA S £SO KALKKUNALEIKE
NAUDANLIHA- PEKONINEN KOSKENLASKIJAN |KINKKUKIUSAUS POSSUSTROGANOFF |JAUHELIHA- BROILERFILE
JUURESPATA JAUHEMAKSAPIHVI JKALAKEITTO (L,GK,A) * (LM,K,A) * PERUNALAATIKKO J(LM,G,K)* JA
Lounas (LMK ,A) * (LMG.A) JA (L,G,K,A) * (L,M,G,K,A)* CURRYKASTIKE
VOISIPULIKASTIKE  |(+jalkiruoka) (LKA
(L,G,K,A)
Lammin lisake PERUNA PERUNA, PORKKANA RIISI, RIISI,

VIHANNESSEKOITUS

VIHANNESSEKOITUS
JAAVUORISALAATTI-

o JAAVUORISALAATTI- PUNAKAALI- JAAVUORISALAATTI- JAAVUORISALAATTI- JAAVUORISALAATTI- /
Salaattilisake TOMAATTI-KURPITSA KASVISSALAATTI KURKKU-TOMAATTI KESAKURPITSA-PAPRIKA [(AALIFKASVISSALAATTI L ok k U-MELONI iggégﬁ”gk
Jalkiruoka

Ka PORKKANA- MANGO- TROOPPINEN
Elygyggfsa RUNEBERGINTORTTU |/ obel SINIKIISSELI  |JUGURTTIRAHKA TALON MAKEA HEDELMARAHKA

N KASVISPIHVI MEXICAN KASVISPYORYKKA
VALIMEREN SOFIAN )
Kasvislounas | Gk Ay JA FETAJUUSTO (L.M.G A" (+jalkiruoka) (LK,A)*
(L,M,G,K) K, (LM,G,K)
LKS RS KAALIKEITTO KASVISSOSEKEITTO |, |\ AkETTO PASTA- LOHISELJANKA
Keittolounas  |LM.GKA)" (L,G,K,A) * LM.GKA * BROILERIKEITTO LMK *
T JA RAEJUUSTO Y (L.K.A) Y
LKS RS . |BROILERIKEBAB- GRILLATTU KANA-  [MOZZARELLA- TONNIKALA-
caleatiiounas |PUUSTOSALAATTI TONNIKALASALAATTI*| L 5 - FETASALAATTI GALAATTI * SALAATTI SALAATTI
MANNAPUURO (L,K,A) |[LEMPEA JAUHELIHA- RIISTAKEITTO iéx‘_’g?'giR:fj\éﬁEgSE' KERMAINEN SIANLIHAKEITTO
- BROILERIKEITTO  |PASTAPATA (LMGKA) KETTD L GHA KALAKEITTO (LMGKA)
Paivallinen (L,G,K,A) (L,M,K,A) (L,G,K,A)
LASTEN PSYK. JA
LEIKKELE NUORTEN PsYK.: pizza |-EIKKELE
PORKKANA- . KUNINGATAR- BOYSENMARJA-
MARJAKIISSELI APPELSIINIKIISSEL]  |TEPEEMA JOGURTTI RIISIPUURO KIISSELI KIISSEL
RUNEBERGINTORTTU [PITKO KEKSI PITKO KEKSI PAREMPI PULLA PAREMPI PULLA
Paivapala LKS LAP: RUISLEIPA, [LKS LAP: RIESKA, LKS LAP: PULLA, LKS LAP: KARJALAN- |LKS LAP: RUISLEIPA, |LKS LAP: SAMPYLA, |LKS LAP: JAATELO +
JOGURTTI HEDELMA HEDELMA PIIRAKKA, HEDELMA  |PLAY JOGURTTI HEDELMA MARJAT
KALKKUNALEIKE, SAUNAPALVI, RUISPALA, EDAM- SAMPYLA, KEVYT SAUNAPALVI, KEITTOKINKKU,
litapala SAUNAPALVI, KURKKU | o\ e N AMEHU KURKKU VIIPALE, PAPRIKA GOTLER, KURKKU  |TUOREKURKKU HEDELMA

Muutokset ruokalistaan mahdollisia

L = Laktoositon, M = Maidoton,

G = Gluteeniton, K = Kananmunaton, A = sisaltaa allergeeneja

* Kelan ateriatuen suosituksen mukainen ateria




VIIKKO 3/ LKS JA KOLPENE

LSHP/RAVINTOKESKUS / 22.1.2024

[ATERIA [maananTAl 12.2. [risTai 132, [kEsKiviKko 14.2. [rorsTal15.2. [PERIANTAI 16.2. JLauanTAl 172, [sunnunTal 18.2.
LASKIAISTIISTAI YSTAVANPAIVA
RUISHIUTALEPUURO  [KAURAPUURO OHRAH.PUURO 4-VILJANPUURO KAURAPUURO VEHNAH.PUURO RIISIPUURO
Aamupala APPELSIINIMEHU TUOREKURKKU APPELSIINIVIIPALE  |KURKKU MELONIVIIPALE APPELSIINIVIIPALE  |MUSTIKKAKEITTO
KEVYT LAUANTAI KEITTOKINKKU SULATEJUUSTO-VIIPALE  [KALKKUNALEIKE KANANMUNA S £SO KALKKUNALEIKE
NAKKIKASTIKE HERNEKEITTO LOHI-PASTAVUOKA |ISTROGANOFF APPELSIINI- LASAGNETTE RIISTAKARISTYS
(LM,K,A) * (L,M,G,K,A) * (L,K,A)* (LM,K,A) * BROILERIKASTIKE [(L.K,A)* (L,G,K,A)*
Lounas (+jalkiruoka) LKS RS (LM,K,A) *
JA KOLPENE HK RS
LASKIAISPULLA
PERUNA, IPERUNAMUUSI (L,G,K,A),

Lammin lisake

Salaattilisake

VIHANNESSEKOITUS

JAAVUORISALAATTI-
KURKKU-TOMAATTI

JAAVUORISALAATTI-
PERSIKKA-KURKKU

JAAVUORISALAATTI-
MELONI-KESAKURPITSA

PERUNA, PARSAKAALI

JAAVUORISALAATTI-
TOMAATTI-APPELSIINI

PERUNA, PORKKANA

JAAVUORISALAATTI-
TOMAATTI-KURKKU

JAAVUORISALAATTI-
KURKKU-ANANAS

SUOLAKURKKU, PUOLUKKA

JAAVUORISALAATTI-
TOMAATTI-
KESAKURPITSA

Jalkiruoka

(myynnissa HEDELMARAHKA KOLP OS JALKS POT |\ oravanpavALEIVOS |SUKLAAKIISSELI JAATELO +KASTIKE
LKS RS) HERKKUMOUSSE

LKS RS BURGUNDIN QUORN  [KASVIS-HERNEKEITTO |[KASVISKIUSAUS HEDELMAINEN [PUNAJUURIPIHVIT

(L,M,G,K)* JA

Kasvislounas |(L,M,A)* (LM,GK,A)* (+jalkiruoka) (L.G KA KIKHERNEPATA (L.G.A)*  |30GURTTIKASTIKE (L,GK.A)
LEMPEA BATAATTI-
LKSRS iifm 'S;?T%AHLDEL\'A '\L'Al\;(g'}fi'tm BROILERIKEITTO PORKKANASOSEKEITTO HLUGTIL:UKON KEITTO
Keittolounas (L.GKA)(LMGK,A) (L.GKA) (L.G.K,A) +raejuusto (L.G.K.A)
LKS RS PASTA-MEETVURSTI- |BROILERIKEBAB- |MOZZARELLA- GRILLATTU KANA-
colmatiounas |saLaatr CALAATTI FETASALAATTI TONNIKALASALAATTI S 2o OALAATT JUUSTOSALAATTI
OHRASUURIMOPUURO [LIHAKETTO BROILERIKEITTO MINESTRONEKEITTO JKOOKOS -KASVISSOSE- JKALKKUNA- KERMAINEN KAHDEN
(L.K.A) (LM,GK,A) (LM,GKA) (LMK,A) KEITTO (L,M,G.K) KASVISKEITTO KALAN KEITTO
Paivallinen LASTEN OS.: PIZZA (LM,G.K.A) (L,G,K,A)
LASTEN PSYK. JA
LEIKKELE NUORTEN PSYK.: PIZZA LEIKKELE
PUOLUKKAKIISSELI  |OMENAKIISSELI VADELMAKIISSELI  |HEDELMA VIILIS Eﬁg‘SA:LEIRUKKA' KIISSELI
KEKSI LASKIAISPULLA YSTAVANPAIVALEVOS |PITKO KEKSI PAREMPI PULLA PAREMPI PULLA
Paivapala LKS LAP: RUISLEIPA, |LKS LAP: RIESKA, LKS LAP: PULLA, LKS LAP: KARJALAN- |LKS LAP: RUISLEIPA, |LKS LAP: SAMPYLA, |LKS LAP: JAATELO +
JOGURTTI HEDELMA HEDELMA PIIRAKKA, HEDELMA  |PLAY JOGURTTI HEDELMA MARJAT
KALKKUNALEIKE SAUNAPALVI, RUISPALA, EDAM- SAMPYLA, KEVYT  |SAUNAPALWVI, KEITTOKINKKU,
litapala SAUNAPALVI, KURKKU | o\ e N AMEHU KURKKU VIIPALE, PAPRIKA GOTLER, KURKKU  |TUOREKURKKU HEDELMA

Muutokset ruokalistaan mahdollisia

L = Laktoositon, M = Maidoton,

G = Gluteeniton, K = Kananmunaton, A = sisaltaa allergeeneja

* Kelan ateriatuen suosituksen mukainen ateria




VIIKKO 4/ LKS JA KOLPENE

LSHP/RAVINTOKESKUS / 22.1.2024

[ATERIA [maananTAl 10,2 [risTai 20.2. [kEskivikko 21.2. [rorsTal 22.2. [PERIANTAI 23.2. JLAuaNTAI 24.2. [sunnunTal 25.2.
RUISHIUTALEPUURO  J[KAURAPUURO OHRAH.PUURO 4-VILJANPUURO KAURAPUURO VEHNAH.PUURO RIISIPUURO

Aamupala APPELSIINIMEHU TUOREKURKKU APPELSIINIVIIPALE  |KURKKU MELONIVIIPALE APPELSIINIVIIPALE  |MUSTIKKAKEITTO
KEVYT LAUANTAI KEITTOKINKKU SULATEJUUSTO-VIIPALE  [KALKKUNALEIKE KANANMUNA S £SO KALKKUNALEIKE
JAUHELIHABOLOGNES-JJUUSTOINEN CHEDDAR-KALA MAKKARAKASTIKE LIHAPULLAT LOHIKIUSAUS BROILERFILE
KASTIKE (L,M,K,A) * BROILERPATA (L,K,A) JA TALON (LM,K,A)* (L,M,A) (L,G,K,A)* (LM,GK)JA

ounas LKA * KASVISKASTIKE JA TOMAATTINEN KELTAINEN

(LM,K,A)* RUSKEAKASTIKE PIPPURIKASTIKE
(L.M,K,A) (L,M,K,A)

i e PASTA, RlIS| PERUNA, PERUNA, PERUNA, PERUNA,

PORKKANAVIIPALE PARSAKAALI PORKKANAVIIPALE  |VIHANNESSEKOITUS PARSAKAALI

Salaattilisake

JAAVUORISALAATTI-
PAPRIKA-KURKKU

JAAVUORISALAATTI-
MANDARIINI-
KESAKURPITSA

JAAVUORISALAATTI-
APPELSIINI-TOMAATTI

JAAVUORISALAATTI-
KURKKU-VESIMELONI

KAALI-PERSIKKA

JAAVUORISALAATTI-
KURKKU-TOMAATTI

JAAVUORISALAATTI-
KESAKURPITSA-ANANAS

Jalkiruoka
(myynnissa MARJARAHKA APPELSIINIKISSELI  |TALON MAKEA OMENAKIISSELI OMENAKAURAPAISTOS
+ VANILJAKASTIKE
LKS RS)
QUORN SWEET AND  |MIFU- SOIJA-
LKS R
< St ? (TAKS/:/)'fLASAGNETTE KASVISPATA (L,M,K,A) |SOUR-KASTIKE PINAATTIKIUSAUS LINSSIKASTIKE
asvisiounas * (L,M,A) * (L,GK,A)* (L,M,G,K,A)*
KERMAINEN
LKS RS MAKKARAKEITTO PINAATTIKEITTO (L,K,A) [ITALIANKEITTO LIHAKEITTO (LM.GKA) [ 2 "1 Erre  aa
Keittolounas  |(LM,GKA)* JA KANANMUNA (LM,K,A) * * f L.GKA)
LKS RS GRILLATTU MAALAIS- TEXMEX- MOZZARELLA- TONNIKALASALAATTI
Salaattilounas | 5 /ASALAATTI KANASALAATTI* KINKKUSALAATTI JUUSTOSALAATTI KANASALAATTI SALAATTI *
RIISIPUURO (L,G,Kk,A) |KEBABKIUSAUS MAKSALAATIKKO |KALKKUNA- KASVISSOSEKEITTO |SIANLIHAKEITTO |KOSKENLASKIJAN
(L.G.K.A) (L.M,GK) JA KASVISKEITTO (L,.G,K,A) LASTEN OS.: |(L,M,G,K,A) KALAKEITTO
Paivallinen PUOLUKKAHILLO (LM.G.K.A) PIZZA (L.G.K.A)
LASTEN PSYK. JA
LEIKKELE NUORTEN PSYK.: PIZZA LEIKKELE
SEKAMARJAKIISSELI |APPELSIINIKISSELI  |BANAANI JOGURTTI MUSTIKKA- SYYSKIISSELI MANGOKIISSELI
RUISHIUTALEPUURO
KEKSI PITKO KEKSI PITKO KEKSI PAREMPI PULLA PAREMPI PULLA
Paivapala LKS LAP: RUISLEIPA, |LKS LAP: RIESKA, LKS LAP: PULLA, LKS LAP: KARJALAN- |LKS LAP: RUISLEIPA, |[LKS LAP: SAMPYLA, |LKS LAP: JAATELO +
JOGURTTI HEDELMA HEDELMA PIIRAKKA, HEDELMA |PLAY JOGURTTI HEDELMA MARJAT
KALKKUNALEIKE, SAUNAPALVI, RUISPALA, EDAM- SAMPYLA, KEVYT  |SAUNAPALVI, KEITTOKINKKU,
lltapala SAUNAPALVI, KURKKU |5 iENAMERU KURKKU VIIPALE, PAPRIKA GOTLER, KURKKU  |TUOREKURKKU HEDELMA

Muutokset ruokalistaan mahdollisia

L = Laktoositon, M = Maidoton,

G = Gluteeniton, K = Kananmunaton, A = sisaltaa allergeeneja

* Kelan ateriatuen suosituksen mukainen ateria




VIIKKO 5/ LKS JA KOLPENE

LSHP/RAVINTOKESKUS / 22.1.2024

[ATERIA [maananTAl 26.2. [rustai 272, [kEskivikko 28.2. [rorsTal 20.2. [PERIANTAI 1.3. [LAuanTAl 2.3, [sunnunTai 3.
RUISHIUTALEPUURO |KAURAPUURO OHRAH.PUURO 4-VILJANPUURO KAURAPUURO VEHNAH.PUURO RIISIPUURO

Aamupala APPELSIINIMEHU TUOREKURKKU APPELSIINIVIIPALE KURKKU MELONIVIIPALE APPELSIINIVIPALE  |MUSTIKKAKEITTO
KEVYT LAUANTAI KEITTOKINKKU SULATEJUUSTOVIIPALE KALKKUNALEIKE KANANMUNA S £SO KALKKUNALEIKE
PALAPAISTI- KASVISPYORYKAT KALAA POSSU- BROILERI- TONNIKALA- LIHAMUREKE
KASTIKE (L,K,A)* (LM,GA) *JA SITRUUNAISESSA KASVISKASTIKE PYORYKAT PASTAVUOKA (Lvaqu) JA

Lounas JUUSTOKASTIKE PORKKANA- (LMK,A) * CURRYKASTIK-  |LKA)* METSASIENIKASTIKE

LKA KASTIKKEESSA KEESSA (L,M,K,A) * (LKA)
(L,G.KA)*

Lammin lisake

PERUNA, PORKKANA

JAAVUORISALAATTI-

PERUNA
VIHANNESSEKOITUS

JAAVUORISALAATTI-

PERUNA, PARSAKAALI

JAAVUORISALAATTI-

PERUNA,
VIHANNESSEKOITUS

JAAVUORISALAATTI-

RIISI, PARSAKAALI-
PORKKANAVIIPALE

JAAVUORISALAATTI-

JAAVUORISALAATTI-

PERUNA,
PARSAKAALI

JAAVUORISALAATTI-

Kasvislounas

(L,G,A)*

(L.M,A) *

PESTOVUOKA (L ,K,A) *

(L.M,G,K) JA
KASVISKASTIKE (L,M,G,K)

Salaattilisake HUNAJAMELONI- “ MELONI-
TOMAATTI MAISSI-KESAKURPITSA KURKKU-TOMAATTI APPELSIINI-KURKKU KESAKURPITSA KURKKU-TOMAATTI PERSIKKA-PAPRIKA
Jalkiruoka
(myynnissa HEDELMARAHKA MARJAKIISSELI VALKOSUKLAA- SAMETTIHUTTU HEDELMASALAATTI
kS RS MOUSSE
)
LKS RS MIFU-CURRYKASTIKE KASVIS-NUUDELIWOK ~|PALERMON PINAATTI- [KASVISPIHVIMEXICAN

LKS RS EiiXI?IIE’:ITI'ETNO RISTAKEITTO GULASSIKEITTO RIISIPUURO (L,G,K,A) * JJAUHELIHAKEITTO
Keittolounas (LGKA) * (LM,GK,A)* (LM,GK)* JA SOPPA (LM,GK,A)*
LKS RS . BROILERIKEBAB- TONNIKALA- MOZZARELLA- GRILLATTU KANA-
Salaattilounas FETASALAATTI KIRJOLOHISALAATTI JUUSTOSALAATTI SALAATTI * SALAATTI * SALAATTI SALAATTI *
OHRASUURIMOPUURO |KAALIPATA (LM,G,K) |BROILERI- KERMAINEN KINKKUKEITTO LAPIN KALKKUNA-
R (L.K,A) LEIKKELE KASVISKEITTO KALAKEITTO (L,M,G,K) UKONKEITTO KASVISKEITTO
Paivallinen (L,M,G,K) (L,G.K,A) (L.G,K,A) (LM,G,K,A)
LASTEN PSYK. JA _
NUORTEN PSYK .- pizza _|-ASTEN OS.:PIZZA
MARJAKIISSELI JOGURTTI VADELMAKIISSELI HEDELMA '\K/IlLIJSSSTéLTERUKKA- MANSIKKAKIISSELI |MANGOKIISSELI
KEKSI PITKO KEKSI PITKO KEKSI PAREMPI PULLA PAREMPI PULLA
Paivapala LKS LAP: RUISLEIPA, |LKS LAP: RIESKA, LKS LAP: PULLA, LKS LAP: KARJALAN- |LKS LAP: LKS LAP: SAMPYLA, |LKS LAP: JAATELO +
JOGURTTI HEDELMA HEDELMA PIIRAKKA, HEDELMA RUISLEIPA, PLAY HEDELMA MARJAT
KALKKUNALEIKE, SAUNAPALVI, RUISPALA, EDAM- SAMPYLA, KEVYT SAUNAPALVI, KEITTOKINKKU
litapala SAUNAPALVI, KURKKU OMENAMEHU KURKKU VIIPALE, PAPRIKA GOTLER, KURKKU TUOREKURKKU HEDELMA

Muutokset ruokalistaan mahdollisia

L = Laktoositon, M = Maidoton,

G = Gluteeniton, K = Kananmunaton, A = sisaltaa allergeeneja

* Kelan ateriatuen suosituksen mukainen ateria




