Mana vuordi bearrasa njalmmi
dearvvasvuodadiksun

Baniid raiganeapmi dahje batnekaries lea njoammu infekSuvdnadavda

Manna oahppa go addestalla, danin ahpehisvuoda aigge lea buorre darkkistit, mo
vanhemat dikSuba iezaska njalmmi ja baniid. Eatni manggabealat borramus
ahpehisvuoda aigge lea dehalas maiddai mana baniid ovdaneami dafus. Streptococcus
mutans lea bakteara, mii dagaha raiganeami ja dat njoammu colgga mielde,
ovdamearkka dihte oktasas basttiid, doahtuid ja njalmmi cummestemiid bokte.
Bakteara, mii dagaha raiggiid, njoammu hearkkibut jos manna oazzu mangii beaivvis
borramusa, mas lea sohkar.

Biebmu

Beaivvi daigge galggasii borrat eanemusta 5-6 have. Go borada dihto diggiid, dat unnida
darbbu duollet dallet juoida borastit. Lea dehalas atnit fuola, ahte oazzu doarvai kalsiuma
ovdamearkka dihte mielkebuktagiin. Cahci lea buoremus jugus goikui. Sohkareaddjas
ja suvrra juhkosat borademiid gaskkas namalassii vahagahttet njalmmi dearvvasvuoda,
go dat dagahit ahte banit raiganit ja gearradas sudda.

Ollesksylitola

Jos eadni ja ahc¢ci geavaheaba jeavddalaccat ksylitola juohke boradeami mannel, sudno
njalmmi baktearat nuppastuvvet nu, ahte eai leat mannai lihkka vahatlaccat.
Ollesksylitola geavaheapmi dakkavide mannel boradeami lea dehalas.

Baniid ja njalmmi dikSun

Ahpehisvuoda aigge batneoazzevuolssi ja baniid raigdneami riska stuorru maiddai
hormonalas sivaid geazil, nube lea hui dehalas atnit fuola buori njalbmehygieniijas.
Vanhemat eaba darbbas ahpehisvuoda dihte njalmmi “badjelmearalas”
dearvvasvuodadarkkistusa. Jos baniid ovddit dutkamusas leat vassan manggat jagit, mii
avzzuhit varret aiggi batnedivssohahkii. Baniid galggasSii geallat guktii beaivai
fluorabatnegeallasiin. Batnegaskkaid galggasii raidnet oktii beaivai.
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