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Baniid raiganeapmi lea infekSuvdnadavda

Baniid raiganeami dagahit bakterat, earret eara streptococcus mutans. Njuoratmana
njalmmis eai leat bakterat, mat dagahit rdiganeami. Mana dikSu vanhen berre garvit
njulges Colgakontavtta, ovdamearkka dihte nu ahte ii bora seamma basttiin go manna.
Manas galggasege alo leat iezas boradanneavvut. Doahttu raidnejuvvo millosepmosit
golgi Caziin, ii vdanhema iezas njalmmiin. Mana dikSu ravesolbmuid njalmmi buorre
dearvvasvuohta ja jeavddalas ksylitola geavaheapmi unnidit riskka, ahte kariesbaktera
njoammu mana baniide.

Jeavddalas biebmoaiggit, goikui juhkat ¢azi

Oahpat iezat mana boradit dihto diggiid. Atte jugusin ¢azi go lea goiku. Borran ja juhkan
dagahit njalmmis bakteradoaimma, mat buvttadit bani gearradasa suddadeaddji suvrri.
Banit girdet daid suvrefallehemiid 5-6 geardde beaivvis. Borasteapmi ain duollet dallet
ja sohkkara davja borran dahje juhkan vaikkuhit dasa, ahte banit raiganit ja dolvot eret
borranmiela. Jos borra olu sohkkara ja njamaha mana ihkku, dat vaikkuha dasa, ahte
mana banit raiganit. Suoskama ahtanussama dafus lea buorre njamahit alo dalle go lea
biebmoaigi ain juo Nnu guhkd ahte manna lea ovtta jagi boaris.

Garvve dan, ahte manna harjana sohkareaddjas biepmuide ja juhkosiidda, dasgo daid
valljds geavaheapmi vaikkuha nu, ahte rdaiganeami dagaheaddji bakteraid mearri
lassana njalmmis. Sohkareaddjas buktagiid eai avzzut smavva manaide. Jos juhka savtta
doahttobohttalis dahje mudui, dat ii leat buorre batnedearvvasvuhtii.

Unna steazza dohtos

Buot manat eai darbbas doahtu. Doahttu leat goitge alo buoret molssaeaktu go ahte
bealggi njammat. Jos doahtu geavaha guhka, dat sahtta buktit baniide suoskanvattuid,
lasihit baniid raiganeami ja hehttet hupmanahtanussama. Doahtu livecii buorre heaitit
geavaheamis sullii 1,5-jahkasazzan.

Saddet 20 mielkebani

3-jahkasas mannai leat dabalaccat ihtan buot mielkebanit.
Baniid galga geallagoahtit manimusta, go vuosttas batni
ihtigoahta njalmmis. Buorre batnegusta lea unni ja dimis. «
Banit raidnejuvvojit nu, ahte lihkahallat baniid mielde w
gustta vehas ovddasmanas. Fuomas earenomazit
batneoazzeravddaid ja suoskangierragiid. Ovddasvastadus
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Vuollel 3-jahkasacfa baniid geallat guktii beaivai

fluorabatnegeallasiin, mas lea fluora 1000-1100 ppmF. Fluorabatnegealas sihkastuvvo ///

batnegustii hui unnan havalis.
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