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Boradeapmi vida geardde beaivvis

Dihto boradanaiggit ja manggabealat, suoskama gaibideaddji borramusat suddjejit
baniid raiganeames. li galgga jamma navddasit biebmoavdnasiid ja juhkosiid, main lea
sohkar. Buot borramusat ja juhkosat, earret ¢ahci, dagahit njalmmis bakteraid, mat
buvttadit suvrri mii fas suddada bani gearradasa. Banit girdet daid suvrrafallehemiid 5-6
geardde beaivvis. Banit darbbasit 3-4 diimmu vuoinnastanaiggi borademiid gaskkas.
Garvve borasteami oanehis aigge siste ain duollet dallet ja muitte, ahte ¢ahci lea
buoremus jugus goikui. Navddas sohkareaddjas herskkuin ja juhkosiin dusse
avvubeiwviid.

Geala baniid ididiid eahkediid

Baniid ferte geallat bures, vai batnedurdda dahje plahkka luovvana eret. Earenoamas
bures ferte geallat suoskangierragiid ja batneoazzeravddaid. Batnegusta berre leat unni,
manaid dipma gusta. Dan agis sahtta harjehallagoahtit geallat baniid el-batnegusttain.
Manadinge sahtta leat batneoazzevuolsi, mii vuhtto nu, ahte batneoazzi varda baniid
gealadettiin. Ale doidde njalmmi ¢aziin go leat geallan baniid.

Badjel 3-jahkasacCaide geavahuvvo unna mearri
fluorabatnegealas. Baniid geallat batnegeallasiin guktii
beaivai. Batnegeallasis lea fluora 1000-1100 ppmF.

Ovddasvastadus baniid geallamis ja rainnasvuodas lea
alo vanhemis ja manna easkka harjehalla ies geallat.

Govva: Kariesa mudden: Kaypa hoito -
avzzuhus2023. www.kaypahoito fi

Ollesksylitola geavaheapmi beaivvalac¢c¢at lea buorre vierru

Ksylitolabuktagiin avkkalacfamusat leat ollesksylitolabuktagat. Ksylitola bisseha
suvrefalleheami, hehtte kariesbaktera laskama ja beavttalmahttd ¢olgga vuohcuma.
Buoremus avkki ksylitolas oazzu, go borra dahje suoska dan dakkavide boradeami
mannel 3-5 geardde beaivvis vihtta minuhta (pastilla dahje suoskangumme).

Golmmajahkasaccas leat njalmmis 20 mielkebani ja bissovas banit leat ahtanussame
olloliin.
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