5-7-JAHKASACCA NJALMMI
DEARVVASVUODADIKSUN

Jeavddalas boradanrytma

Jeavddalaccat boradit 5-6 have beaiwvis lea vuoddun njalmmi buorre dearvvasvuhtii.
Measta buot biepmuin ja juhkosiin (earret Cazis ja ollesksylitolas) leat Citnahydrahtat,
main njalmmi baktearat rahkadit suvrriid. Sadda suvrrafalleheapmi, man aigge baniid
gierragiin luvvet mineralat. Njalbmi darbbasa vuoinnastit 3-4 diimmu borademiid
gaskkas, vai ¢olga sahtta doidit baniid ja divvut vahagiid, maid suvri dagaha.

Garvve dan, ahte borastat ain duos das juoida ja muitte, ahte ¢ahci lea buoremus jugus
goikui.

Ksylitola

Ksylitola bisseha suvrrafalleheami ja rdhkada eambbo Colgga njalbmai. Colga doida
baniid ja veahkeha divvut baniid gierragiid, maid suvri luvvada. Go suoska
ksylitolasuoskangumme dahje borra ksylitolapastilla dakkavide boradeami manna 3-5
have (oktiibuot 5 gramma) vihtta minuhta beaivvis,de unnu riska ahte banit raiganit.
Ksylitolabuvtta lea baniid dafus buoret molssaeaktu go sohkarnjalgat.

Baniid geallan iddes ja eahkes fluorabatnegeallasiin

Manna oahpahalla geallat baniid vanhemiid veahkil. Manna darbbasa vanhemiid veahki
baniid geallamis nu guhka go vazza vuolleskuvlla. Lea alo ravesolbmo ovddasvastadus
geallat ja doallat buhtisin mana baniid. Baniid galga geallat unnimusat guokte minuhta,
ja earenomas dehalas lea geallat baniid suoskangierragiid, batneoazzeravddaid ja
baniid, mat leat ihtigoahtime.

Fluorabatnegealas geavahuvvo guktii beaivai

- 5-jahkasaccat, smavva mearri batnegeallasa, mas
lea fluora 1000-1100 ppmF

- ©b-jahkasaccat ja das boarraseappot dahje go
vuosttas bissovas batni ihta, veha stuorit meari
geallasa, mas lea fluora 1450 ppmF

Mielkebanit molsasuvvagohtet bissovas batnin Ga‘;‘;‘z’ih“ff;fg;‘zhjv'svdvji‘za;z;“r;oﬁf)yfﬁ’a hoito
dabalaccat 5-6-jahkasazzan ja molsasuvvan joatkasuwva
gitta ravasmanagi radjai. Gannaha roahkasmahttit mana rohttet ies eret lihkadeaddji
mielkebaniidis. Seamma aigge, go ovdabanit molsasuvvet, ihtet mielkebaniid baldii
® B vuosttas bissovas mattabanit, gudezat. Daid
- lea davja vaigat buhtistit ja vanhemiid
veahkki lea vealtameahttun. Ihtti batni lea
earenomas hearki raiganit, daningo bani
 giera lea ain dimis. Gearradas garra fluora ja

Gowva: Kariesa élddaéepmi: Kéyé hoito -avzzuhus 2023, v éo|gga mineralaid vaikkuhusas é|gg| mielde.
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