1.—2. LUOHKALACCA NJALMMI
DEARVVASVUODADIKSUN

Skuvlala¢caid banit darkkistuvvojit vuosttas luohka aigge

e Mdanga mana oahpahallet ain baniid geallat ja darbbasit das beaivvalaécat
vanhemiid veahki. Geavat elbatnegustta dan geavahanravvaga mielde. Dabalas
batnegusttain gealadettiin gustta lihkahallat baniid mielde ovddasmanas ja
doallat gustta giedas peannacarwain. Muitte elbatnegustta ja dabalas
batnegustta geallanteknihkaid erohusa.

e Go batniihta, dan giera lea ain dimis. Danin ihtti batni
raigana hui alkit. Gearradas garra jagiid mielde fluora
ja ¢olgga mineralaid vaikkuhusas.

e Skuvlaahkasas geavaha fluorabatnegeallasa, mas lea
fluora 1450 ppmF. Baniid geallat iddes ja eahkes
unnimusat guokte minuhta.
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e Jeavddalas biebmorytmmain ja manggalagan
biepmuiguin sahttit garvit dan, ahte borastit duos
das vehas juoida, go borasteamit sahttet dagahit baniid raiganeami ja liigedeattu.
Bora oktiibuot 5-6 have beaivvis: iditborramusa, iditbeaibiepmu, gaskaborramusa,
eahketbeaimallasiid ja eahketborramusa.

e Baniid darbbasit 3-4 diimmu vuoinnastit borademiid gaskkas.

e Sohkareaddjas ja suvrra biebmoavdnasiid ja juhkosiid ii galggase davja borrat
dahje juhkat. Bora ja juga daid dusSe dalle go lea avvubeaivi.

Baniid molsasuvvan
e Buot 20 mielkebani luovvanit ovdal go olmmos deavda 13 jagi ja sadjai bohtet 28
bissovas bani. Manna njalbmai sahttet vel ihtit njeallje agibani.
e Banitihtet njalbmai dibbas cavddisin. Amma bisuhat daid dakkarin.

Ksylitola bisseha suvrrafalleheami.
e Ollesksylitolabuktagat leat dorvvolas molssaeavttut sohkarnjalgaide. Jeavddalas
ksylitola geavaheapmi borademiid mannel vaikkuha dasa, ahte banit eai raigan ja
plahkka sadda dakkarin, man lea alkit geallat.

Juhkosat
e Avzzuhuvwvo biebmojugusin mielki, loahppemielki dahje ¢ahci.
e Cahci lea buoremus jugus goikui.
e Savttat, limonada-, valastallan-, energiija- ja light-juhkosiid suvrodat ja/dahje
sohkar vahagahttet baniid. Fuomas maiddai mahkocaziid suvrodaga.
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