Ahku ja adja rolla mana njalmmi
dearvvasvuodas

Buorre ahkku ja &ddja, dudnos lea dehdlas rolla ahkkuba/dddjuba njalmmi
dearvvasvuoda bisuheamis. Dearvvas njalbmi vuolga das, mo njalmmi diksut
guovtti vuosttas eallinjagi aigge.

Ahkuid ja 4djaid luhtte lea dehalas, ahte manas bissot jeavddalas boradanaiggit ja
muitit geallat mana baniid dalle go manna idjada sin luhtte. Snoahpun, eandalii
borrat ja juhkat davja sohkareaddjas buktagiid, lea dan aigasas vattisvuohta
manain. Buot savttat ja limonadat vahagahttet baniid, go dat golahit ja raiget
baniid. Cahci lea buoremus jugus goikui.

Mana njalmmis eai leat riegadettiin baktearat, mat dagahit raiggiid. Raiggiid
dagaheaddji baktearat sahttet njoammut mana njalbmai Colgga bokte. li gavdno
heajos batnedakti, baicce njalmmi heajos baktearat. Lea hirbmat dehalas, ahte it
buhtis mana doahtu iezat njalmmis itge maistte borramusa seamma basttiin. Go
garvit Colgga bokte njoammuma, dat dahka dearvvas baniid vejolazzan! Fuomas,
ahte raigebaktearat loktet maiddai protesaid gierragis.

Rahkisvuoda ja berostumi sahtta Cajehit mangga eara lahkai go ahte fallat
sohkareaddjas herskkuid. Smavva manat ozzot njalgaid lagamusta iezaset
vanhemiin ja eard ravesolbmuin. Avzzuhuwvo, ahte vuollel 2-jahkdsas manat eai
“oahpahuvvo” borrat njalgaid. Manna ii mahte sihtat dakkara, maid ii leat ovdal
maistan.

Ksylitola geahpeda raigebaktearaid njoammunnavcca, lasiha ¢olgga vuohcuma ja
bisseha suvrrafalleheami borademiid mannel. Go unnimusat golmma geardde
beaivvis borra ksylitolapastilla dahje suoska ksylitolasuoskangumme, de banit eai
raigan iige satta bealljevuolsi nu alkit. Mannai sahtta addit ksylitolapastillaid das
rajes, go son oahppa borrat earanai biepmu go mielkki. Fala ksylitolabuktagiid
maiddai ahku dahje adja geahcen!

Mandid baniid rdigan lea Suomas oalle dabalas vattisvuohta. Buorre
ahkku ja addja, maiddai dutno doarjja lea dehalas!
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