Dearvvas njalbmi, dearvvas banit!

Njalmmi dearvvasvuohta lea oassi oppalasdearvvasvuodas ja vaikkuha maiddai
eallinkvalitehtii. Cuovvovas ravvagiiguin sahtat ovddidit ieZzat njalmmi buresveadjima:

Baniid buhtisteapmi

Baniid geallat guktii beaivai fluorabatnegeallasiin. Batnegaskkat buhtistuvvojit
batnedrppuin dahje batnegaskagusttain. Go elbatnegustta geavaha riekta, dalle dat lea
beaktileamos batnegusta. Lea dehalas, ahte manualabatnegusta lea dimis ja doarvai
unni. Baniid geallat nie, ahte baktearageardi dahje plahkka luovvana eret. Geala
earenomazit batneoazzeravddaid. Fluorabatnegealas nanne bani gearradasa ja divvu
vahagiid, mat leat jo Saddan. Buriin iesdivssuin smavva raigealggut sahttet bisanit.
BatnedivsSu ammatbargit addet darbbu mielde ravvagiid liigefluora geavaheapmai.

Buhtes banit ja dearvvas njalbmi

Dearvvas batneoazzi lea Cuvgesruoksat ja Cavgadit baniid birra iige vardde. Vejolas vardin
baniid geallama ja Dbatnegaskkaid buhtisteami oktavuodas Ilea mearka
batneoazzevuolsSis.  Batneoazzevuolsi  buorrdna  fuolalas  iesdivsSuin.  Davja
batneoazzevuolsai laktasa dat, ahte maiddai batnedurdda lea Saddan. Batnedurdda lea
garran plahkka, mii ii vuolgge Sat eret vaikko gealld baniid. Baniid gierragii ja
batneoazZegaskkaide cieggan plahkka ja batnedurdda dagahit batneoazzevuolssi, mii
guhka bisttedettiin javkada baniid giddengoddosiid (parodontihtta) ja divsSokeahtta
geawva nu, ahte loahpas banit luovvanit. Njalomehygienista dahje batnedoavttir buhtista
njalmmi ja baniid, ja dahkd olbmui batnedikSunplana ja &vzzuha cZuovvovas
batnediksSunaiggi.

Boradeapmi vida-guda have beaivvis

Céahci lea buoremus jugus goikui. Garvve snoahpamis duon dan borademiid gaskkas ja
bora doarvai olu dalle go leat jeavddalas boradanaiggit. Danu geahpedat dussi
suvrrafalledemiid meari. Measta buot biepmut ja juhkosat dagahit ovttas njalmmi
baktearaiguin baniide suvrrafalleheami, man digge baniid gierragat borraluvvagohtet.
Baniid darbbasit 3-4 diimmu vuoinnastit borademiid gaskkas.

Lea buorre dahpi geavahit dievasksylitola beaivvala¢cat.

Ksylitola dikSu baniid. Dievasksylitola bisseha suvrrafalleheami, beavttalmahtta colgga
vuohcuma ja hehtte kariesbaktearaid lassaneami. Ksylitolas oazzu buoremus avkki
dainna ladje, ahte dat geavahuwvo vihtta minuhta 3-5 have beaivvis dakkavide mannel
borademiid.

Eallin lea buoremus garrenmirkkuid haga

Garrenmirkkut heajudit batneocciid varrajodu ja hehttejit danu batneoazzedavddaid
buorraneami. Borgguheaddji batneoadlcit eai vealttakeahttd vardde seamma olu, vaikko
dain livCcii batneoazzevuolsi, mii lea juo guhkas ovdanan.
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