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LUET PARHAILLAAN ROVANIEMEN NEUVOLOIDEN SAHKOISTA SUUNHOIDON
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OPASTA.

TAMA OPAS ON LAADITTU OSANA LAPIN AMMATTIKORKEAKOULUN
TERVEYDENHOITAJA- JA SAIRAANHOITAJAKOULUTUSTA VUONNA 2023.

OPAS ON LAADITTU NEUVOLAIKAISTEN LASTEN PERHEILLE TUEKSI LASTEN SUUN
OMAHOITOON.

TAVOITTEENA ON EDISTAA LASTEN JA PERHEIDEN HYVINVOINTIA TARJOAMALLA
TIETOA NEUVOLAIKAISTEN LASTEN SUUN TERVEYTEEN VAIKUTTAVISTA
TEKIJOISTA.

Mari Posio, Outi Pietikdinen
Sairaanhoitaja AMK
Terveydenhoitaja AMK

Lapin Ammattikorkeakoulu 2023
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SUUN
TERVEYSTARKASTUKSET

TALLA HETKELLA ALLE KOULUIKAISET LAPSET KUTSUTAAN SUUN TERVEYSTARKASTUKSIIN,
KUN LAPSI ON 1- TAI 2- VUOTIAS, 3- TAI 4- VUOTIAS JA 5- TAl 6- VUOTIAS.

ALLE 2- VUOTIAIDEN SUUN TARKASTUKSET KUULUVAT OSAKSI SAANNOLLISIA
NEUVOLAKAYNTEJA.

ALLE KOULUIKAISTEN SUUN TERVEYSTARKASTUKSET TEKEE ROVANIEMELLA
HAMMASHOITAJA TAI SUUHYGIENISTI NEUVOLA-ASETUSTEN TAI YKSILOLLISEN
HOITOSUUNNITELMAN MUKAISESTI.

JOS SUUN TERVEYSTARKASTUKSESSA TODETAAN HOIDON TARVETTA, OHJATAAN LAPSI
HAMMASLAAKARIN VASTAANOTOLLE.

HUOLTAJA ON AINA VASTUUSSA LAPSEN SUUN TERVEYDESTA, HAMPAISTON
OMAHOIDON TOTEUTTAMISESTA JA LAPSEN TUOMISESTA SUUN
TERVEY STARKASTUKSIIN.
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PUHKEAVAT HAMPAAT

OIREET VINKKEJA OIREITA HELPOTTAMAAN

«  ARTYNEISYYS, LEVOTTOMUUS *  JAAKAAPISSA VIILENNETTY LELU

e UNIVAIKEUDET *  KOSTEA HARSO

5 PUNOITTAVAT, KUTISEVAT JA © VAUVAHAMMASHARJA JA HAMPAIDEN PUHKEAMISGEELI

*  SUUN JA POSKIEN ALUEEN IHO KANNATTAA PYYHKIA
KUOLASTA SEN ARTYMISEN ESTAMISEKSI

TURPEAT IKENET

«  KUOLAAMINEN e
*  TARVITTAESSA VOI ANTAA KIPULAAKETTA

*  LAMMONNOUSU MUUTAMAN PAIVAN AJAN
s
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Kuvio 1: Honkala 2019

Neuvolaikaisen lapsen suunhoito

MAITOHAMPAIDEN
PUHKEAMISAIKATAULU

HAMPAIDEN PUHKEAMISEN AJANKOHTA ON YKSILOLLISTA.
YLEENSA ENSIMMAISET HAMPAAT PUHKEAVAT LAPSEN OLLESSA 4 - 11 KK IKAINEN.

YLEENSA ENSIMMAISENA PUHKEAVAT ALAETUHAMPAAT, JONKA JALKEEN NIIDEN
VASTAPARIT, YLAETUHAMPAAT.

ENSIMMAISET MAITOPOSKIHAMPAAT PUHKEAVAT LAPSEN OLLESSA NOIN VUODEN
IKAINEN.

USEIMMILLA LAPSILLA ON SUUSSAAN 20 MAITOHAMMASTA KOLMEEN
IKAVUOTEEN MENNESSA.
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KARIES

KARIES ELI HAMPAIDEN REIKIINTYMINEN ON MUTANS- STREPTOKOKKI BAKTEERIN
AIHEUTTAMA SAIRAUS.

RISKI SAADA SAIRAUS PIENENEE, KUN VANHEMPIEN SUUT OVAT KUNNOSSA.

KARIESTARTUNTA TULEE LAHES AINA PERHEESTA.



https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys/suun-sairaudet-ja-tapaturmat/hampaiden-ja-suun-sairaudet/karies-ja-hampaan#.Y-o06HZBy5e

HAMPAIDEN PUHDISTUS

HAMPAITA ALETAAN HARJATA HETI ENSIMMAISEN MAITOHAMPAAN PUHJETTUA.
HAMPAAT HARJATAAN KAKSI KERTAA PAIVASSA FLUORIHAMMASTAHNALLA.

ALLE 6-VUOTIAILLA LAPSILLA HAMMASTAHNAN FLUORIDIPITOISUUS ON
1000 - 1100 PPM.

KAYTA PEHMEAA, PIENIPAISTA HAMMASHARJAA. SUOSI SAHKOHAMMASHARJAN
KAYTTOA. VALMISTAJAT OHJEISTAVAT KAYTON ALOITTAMISEN LAPSEN
TAYTTAESSA 3 VUOTTA.

HARJAA HAMPAAT JARJESTELMALLISESTI, ALOITTAEN TAKAHAMPAISTA.
HARJAA HAMPAIDEN KAIKKI PINNAT, MUISTA IENRAJAT!

VANHEMMAT HARJAAVAT NEUVOLAIKAISEN LAPSEN HAMPAAT.




Ikdryhma Harjauskerrat/vrk

FLUORIHAMMASTAHNAN
KAYTTOSUOSITUS LAPSILLA

Tahnan maara

Fluoridipitoisuus

Alle 3-vuotiaat 2 kertaa paivassa

3-5-vuotiaat 2 kertaa paivassa

Vahintaan 6-vuotiaat 2 kertaa paivassa

Neuvolaikaisen lapsen suunhoito

Kahdesti paivassa
sipaisu tai riisiryy-
nin kokoinen pieni
madra

Lapsen pikkusormen
kynnen tai herneen
kokoinen nokare

0,5-2 cm

(ppm)
1 000-1 100

1.000-1 100

1450

Taulukko 1. Kaypd hoito suositus 2020.

KAYTTOSUOSITUSTEN MUKAAN ALLE 3-VUOTIAILLE
LAPSILLE RITTAA SIPAISU TAI RISINJYVAN KOKOINEN
PIENI NOKARE FLUORIHAMMASTAHNAA.

3 - 5 -VUOTIAAN LAPSEN SUOSITUS ON LAPSEN
PIKKURILLIN KYNNEN KOKOINEN TAI HERNEEN
KOKOINEN ANNOS TAHNAA.

KUUSIVUOTIAAN LAPSEN FLUORIHAMMASTAHNAN

MAARA ON 0,5 - 2 CM, KUN HAMMASTAHNAN
FLUORIDIPITOISUUS ON 1450 PPM.
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IMETYS JA TUTIN KAYTTO

TAYSIMETYSTA SUOSITELLAAN 4 - 6 KK IKAISEKSI SAAKKA. IMETYSTA SUOSITELLAAN
JATKAMAAN MUUN RAVINNON OHELLA VUODEN IKAAN ASTI, TAI NIIN KAUAN KUIN
PERHE HALUAA.

IMETYS EDISTAA LAPSEN SUUN ALUEEN LIHAKSISTON, LEUKOJEN ALUEEN SEKA
PURENNAN KEHITTYMISTA.

AIDINMAITO EI YKSISTAAN AIHEUTA REIKIINTYMISTA, MUTTA YHTAAIKAINEN SOKERIN
KAYTTO AIDINMAIDON KANSSA VOI TARJOTA LAPSEN SUUSSA REIKIINTYMISTA
AIHEUTTAVALLE BAKTEERILLE SUOTUISAT OLOSUHTEET.

LISAKSI TIHEA JA OISIN TAPAHTUVA IMETYS VIELA 12 KK JALKEEN VOI AIHEUTTAA
LAPSEN HAMPAIDEN REIKIINTYMISTA, SILLA YOLLA SYLJEN PUOLUSTUSMEKANISMIT
OVAT HEIKOIMMILLAAN.

TUTIN JA PEUKALON IMEMINEN VOI AIHEUTTAA MM. PURENTAVIRHEITA, MUTTA TUTTI
VOI EHKAISTA HAITALLISTA PEUKALON IMEMISTA, JA TUTISTA PAASEE HELPOMMIN
EROON.
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VAUVA- IKAISEN
RUOKAILU

ENSIMMAISEEN PUOLEEN VUOTEEN LAPSI El TARVITSE AIDINMAIDON LISAKSI
MUUTA KUIN D-VITAMIINIA 10 MIKROGRAMMAA VUOROKAUDESSA.

LAPSEN RUOKA SOSEUTETAAN LAPSEN ALKAESSA MAISTELEMAAN KIINTEITA
RUOKIA. LAPSEN KASVAESSA SOSEEN RAKENNETTA KANNATTAA
JATTAA KARKEAMMAKSI, JOTTA LAPSI OPPIl PURESKELEMAAN.

JOS KIINTEAT RUUAT ON ALOITETTU 4 KK:N IASSA SOSERUOKAILULLA, VOI LAPSI

SIIRTYA SORMIRUOKAILUUN NOIN 6 KK:N IASSA. VOIT LUKEA LISAA
SORMIRUOKAILUSTA JA SIIHEN LITTYVISTA HUOMIOITAVISTA ASIOISTA
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https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/sormiruokaillen-samassa-poydassa/
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LEIKKI- IKAISEN RAVITSEMUS
SUUN TERVEYDEN KANNALTA

KESKEISTA ON TERVEELLISET RAVINTOTOTTUMUKSET

KUN LAPSI ALKAA SYODA SAMAA RUOKAA KUIN MUU
PERHE, LUODAAN HANELLE SAANNOLLINEN ATERIA-
RYTMI. RUOKAILU 3 - 4 TUNNIN VALEIN

TERVEYTTA EDISTAVA RUOKAVALIO SISALTAA PALJON
KASVIKUNNANTUOTTEITA, KUTEN KASVIKSIA, MARJO-
JA, PALKOKASVEJA, HEDELMIA JA TAYSJYVAVILIAA

KASVIMAIDOT, KUTEN KAURA-, SOIJA-, MANTELI-,
HERNEPROTEIINI- JA RIISIMAITO, SISALTAVAT VAPAITA
SOKEREITA JA OVAT RISKI HAMPAIDEN REIKIINTYMISELLE.

KASVIMAITOJA KANNATTAA KAYTTAA ATERIOIDEN YHTEYDESSA

PURESKELTAVA RUOKA LISAA SYLJENERITYSTA
JA VAHVISTAA HAMPAITA

LAPSELLE KANNATTAA TARJOTA MIELUITEN
TUORE HEDELMA HEDELMAMEHUN SIJAAN

VALTA VAPAITA SOKEREITA SISALTAVIA
TUOTTEITA KUTEN MAKEISIA, KEKSEJA SEKA
MAKEITA JA HAPPAMIA JUOMIA

HAMPAAT KESTAVAT 5 - 6
HAPPOHYOKKAYSTA PAIVASSA

PARAS JANOJUOMA ON VESI!
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KSYLITOLIN KAYTTO

*  LAPSI VOI ALKAA KAYTTAA KSYLITOLITUOTTEITA KUN PURESKELU SUJUU
e ALLE 2-VUOTIAILLE SUOSITELLAAN IMESKELTAVIA PASTILLEJA

*  SAANNOLLINEN KSYLITOLIN KAYTTO EHKAISEE HAMPAIDEN REIKIINTYMISTA
JA VOI KORJATA JO ALKANEITA KIILLEVAURIOITA

ATERIOIDEN JALKEEN NAUTITTUNA KATKAISEE HAPPOHYOKKAYKSEN

ESTAA PLAKIN KIINNITTYMISEN HAMPAIDEN PINTAAN

G

KAYTA VAHINTAAN 5 GRAMMAA PAIVITTAIN JO/I{((D'A AYSKS
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Neuvolaikdisen lapsen suunhoito

MAITOHAMMASVAMMAT OVAT HARVOIN VAKAVIA, EIVATKA YLEENSA VAADI
VALITONTA ENSIAPUA. HAMMASHOITOLAAN VOI KUITENKIN OLLA YHTEYDESSA
TILANNEARVION KARTOITTAMISEKSI.

TAPATURMAN SATTUESSA PYSYVIIN HAMPAISIIN, ON AINA OLTAVA YHTEYDESSA
HAMMASHOITOLAAN.

JOS HAMPAASTA ON IRRONUT PIENI PALA, SE El VAADI VALITONTA ENSIAPUA.

OTA YHTEYS HAMMASLAAKARIIN, JOS:

* HAMPAASTA ON LOHJENNUT ISO PALA

* HAMMASTAA VIHLOO TAI SARKEE VOIMAKKAASTI
* HAMMAS HEILUU

* HAMMAS IRTOAA PAIKALTAAN
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