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Tervehdys Lapin
hyvinvointialueelta!

Sosiaali-, terveys- ja pelastuspalvelujen
jarjestamisvastuu Lapissa siirtyi Lapin
hyvinvointialueelle 1.1.2023 alkaen.
Hyvinvointialueelle siirtyi yhteensa 27 eri
organisaation aiemmin jarjestamat pal-
velut, joten muutos on ollut historiallisen
suuri. Hyvinvointialueelle siirtyivat erilaiset
toimintatavat, kulttuurit ja hyvat kaytan-
Nnét, mutta myos palvelujen ja henkiléstdn
saatavuuden haasteet. Naiden yhtenaista-
minen ja ratkaiseminen vie aikansa.

Tyé yhdenvertaisten ja laadukkaiden
palvelujen turvaamiseksi, palvelujen saa-
tavuuden parantamiseksi sekd ammat-
titaitoisen henkilostdn saatavuuden
varmistamiseksi jatkuu.

Aluevaltuusto hyvaksyi helmikuussa
hyvinvointialuestrategian. Toimintamme
painopistealueita ovat asiakaskokemus,
henkilostokokemus, vaikuttavuus, talouden
tasapaino ja hyva johtaminen. Haluamme
muun muassa lisata asiakkaiden osalli-
suutta, kehittaa henkiloston osaamista
seka tunnistaa vaeston palvelutarpeet ja
strategiset kumppanuudet. Toimintamme
taytyy olla myos taloudellisesti kestavaa.

Kaikki ei ole valmista, vaan tyo

yhdenvertaisten
oalvelujen

varmistamiseksi jatkuu.

Tarvitsemme aktiivista yhteistyota asuk-
kaiden, kuntien, jarjestojen, yksityisen
sektorin ja muiden toimijoiden kanssa
pohjoisen elinvoiman edistamiseksi.
Kaynnistyvassa palvelujen jarjestamisoh-
jelman laadinnassa ja palveluverkon
suunnittelussa tullaan osallistamaan laa-
jasti lappilaisia.

Palvelujen
suunnittelussa tullaan

osallistamaan

laajasti lappilaisia.

Kasissasi on tuore palveluesite Lapin
hyvinvointialueen julkisista sosiaali-, ter-
veys- ja pelastuspalveluista. Olemme
koonneet palveluesitteeseen sinua koske-
vat keskeiset yhteystiedot ja puhelinnu-
merot, joista meidat tavoittaa silloin, kun
tarvitset sosiaali-, terveys- tai pelastuspal-
veluja tai haluat olla yhteydessa meihin.
Sailyta palveluesite mahdollista tulevaa
tarvetta varten.

Pidetaan yhteytta!

Liisa Niiranen
sosiaalijohtaja

Sailyta palveluesite

tulevia tarpeita

varten.
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PAIVYSTYS

Terveyskeskuspaivystys

Jos tarvitset kiireellisesti |aakarin tai
hoitajan apua, ota yhteys Hetan tai
Karesuvannon terveysasemaan, tai nai-
den aukioloaikojen ulkopuolella Muonion
terveyskeskukseen.

Tilanteita, joita hoidetaan terveyskes-
kuspaivystyksessa, ovat esimerkiksi pie-
nemmat tapaturmat, infektio-oireet
ja akuutit mielenterveyden ongelmat.
Hatatilanteissa ole aina yhteydessa hata-
numeroon 112.

+ Hetan terveysasema 040 714 2851

Kuntokatu 4, Enontekio
avoinna ma-to 8-16, pe 8-14

« Karesuvannon terveysasema
040 714 2852

Syvajarventie 3, Enontekio
avoinna ma-to 8-16, pe 8-14

« Muonion terveyskeskus,
sairaanhoitajan paivystys
040 714 2845

Pirkantie 11, Muonio
iltaisin, disin ja viikonloppuisin

Akuuteissa
hatatilanteissa soita

112

Hatatilanteita ovat esimerkiksi

kova rintakipu, hengitysvaikeus,
tajuttomuus, kouristelu, halvausoireet,
vakavat vammat tai vakava
mielenterveyden hairid,

kuten itsetuhoisuus.

Lapin keskussairaalan
paivystys

Paivystyksessa hoidetaan ymparivuoro-
kautisesti potilaita, joiden sairauden tai
vamman hoitoa ei voi siirtaa mydhem-
maksi ilman oireiden pahenemista tai
vamman vaikeutumista. Ota ensisijaisesti
yhteytta omaan terveysasemaasi kiireel-
lista hoitoa vaativissa tilanteissa.

Soita puhelinneuvontaan ennen kuin saa-
vut paivystykseen.

- Lapin keskussairaalan paivystys
016 322 48 00
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

- Omaisten tiedustelut
paivystyksessa hoidossa olevista
potilaista 016 328 2132

+ Synnytysvastaanotto 016 328 4512

Ota yhteys Lapin keskussairaalan synnyt-
tajien vastaanottoon 22. raskausviikon
jalkeen kaikissa raskauteen liittyvissa
ongelmissa.

- Lastensairauksien paivystyksen
puhelinneuvonta 040 642 8811

Ota yhteytta lastensairauksien puhe-
linneuvontaan alle 16-vuotiaiden lasten
paivystysluonteisissa asiocissa lukuun
ottamatta tapaturmia.

- Mielenterveyspaivystys
040 715 8400

Voit soittaa mielenterveyspaivystykseen
ympari vuorokauden. Saat paivystyspu-
helimesta ohjausta ja neuvontaa ja hoi-
dontarpeen arvion. Saat neuvoja myds
omaisille, sidosryhmille ja viranomaisille.

Lapin keskussairaala,
Ounasrinteentie 22, Rovaniemi

Muista ottaa mukaasi
ajantasainen laakelista

ja/tai ladkereseptit, silla
paivystyksessa ei valttamatta
ole tietoa perussairauksistasi
ja niiden laakityksista.
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Hammaslaakaripaivystys

Jos sinulla on akillinen hammassarky, ota
yhteytta arkisin Muonion ja Enontekion
hammashoidon ajanvaraukseen tai vii-
konloppuisin ja arkipyhina koko Lapin
yhteiseen paivystykseen.

Muonion ja Enontekidn hammashoidon
ajanvarauksessa on kaytossa takaisinsoit-
topalvelu. Kuuntele ohjeet loppuun asti,
jotta puhelusi tallentuu. Sinulle soitetaan
takaisin saman paivan aikana, jos olet jat-
tanyt soittopyynnén ma-to ennen kello 15
tai pe ennen kello 12.

-« Hammashoidon ajanvaraus arkisin
040 186 4699

« Hammaslaakaripaivystys
viikonloppuisin 010 633 8330
avoinna viikonloppuisin ja arkipyhina
9.30-12

Sosiaalipaivystys

Voit olla yhteydessa sosiaalipaivystykseen
hata- ja kriisitilanteissa, jotka vaativat kii-
reellistd neuvontaa tai valitdbnta puuttu-
mista. Tilanteet voivat liittya esimerkiksi
vakivaltaan, paihteisiin tai epailyyn, etta
lapsesta huolehtiminen on laiminlyoty.
Sosiaalipaivystys on tarkoitettu kaiken
ikaisille asiakkaille.

Enontekion, Kittilan ja Muonion yhtei-
nen sosiaalipaivystys palvelee arkisin
kello 8-16. Jos paivystysaikana et tavoita
paivystajaa puhelimitse, voit jattaa teks-
tiviestilla soittopyynndn, jolloin sinuun
otetaan yhteytta. Virka-ajan ulkopuolella
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sosiaalipaivystyksesta vastaa Rovaniemen
paivystysyksikko.

- Sosiaalipaivystys virka-aikana
040 482 5898
Mma-pe 8-16

. Sosiaalipaivystys muina aikoina
040 726 6965
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

Lapin ensi- ja turvakoti ry
TURVAKOTI

Saat apua ympari vuorokauden kohdat-
tuasi perhe- tai lahisuhdevakivaltaa tai
sen uhkaa. Turvakotiin voit tulla yksin tai
lasten kanssa. Voit tulla turvakotiin mihin
vuorokauden aikaan tahansa. Palvelu on
maksuton.

« Turvakodin kriisipaivystys
040 584 0021
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

« turvakoti@lapinentu.fi

KRIISIKESKUS

Saat keskusteluapua kriiseihin ja vaikeisiin
elamantilanteisiin nopeasti puhelimessa,
tapaamisissa paikan paalla tai etayhtey-
den avulla.

- Kriisikeskus 040 553 7508
Ajanvaraus ma-pe 8-16. Keskustelu-
aikoja tarvittaessa myéds klo 16 jalkeen.

- kriisikeskus@lapinentu.fi

Tukikeskus seksuaalista
vakivaltaa kokeneille (Seri)

Seri-tukikeskuksesta saat apua, jos olet
joutunut seksuaalivakivallan uhriksi. Seri-
tukikeskus auttaa kaikkia sukupuolia.
Palvelu on tarkoitettu yli 16-vuotiaille. Jos
olet alle 16-vuotias, soita ensisijaisesti las-
tentautien puhelinpaivystykseen.

Voit hakeutua tukikeskukseen omatoi-
misesti tai yhdessa omaistesi kanssa.
Viranomainen voi myos ohjata sinut tuki-
keskukseen. Keskus on avoinna ympari
vuorokauden ja sen palvelut ovat ilmaisia.

Seri-tukikeskukset sijaitsevat Lapin kes-
kussairaalan naistentautien poliklinikalla
Rovaniemelld ja Lansi-Pohjan keskussai-
raalassa Kemissa.

Soita ennen tuloasi Seri-tukikeskuksen
paivystavalle hoitajalle. Voit tulla tukikes-
kukseen myos ilman soittoa.

. Seri-tukikeskus Rovaniemi
040 726 8002
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

Lapin keskussairaala,
Ounasrinteentie 22, Rovaniemi

Myrkytystietokeskus

Saat vastauksia akillisten myrkytysten
ehkaisyyn ja hoitoon liittyviin kysymyksiin.
Myrkytystietokeskuksessa ei hoideta poti-
laita eika tehda myrkkymaarityksia.

- Myrkytystietokeskus 0800 147 111
tai 09 471977
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

YLEINEN HATANUMERO

Kiireellisissa hatatilanteissa soita 112

Hatanumeroon soitetaan vain
kiireellisissa hatatilanteissa, jolloin
paikalle tarvitaan auttavia viran-
omaisia (poliisi, ensihoito, pelastus,
sosiaali). Hatanumeroon vastataan
"Hatakeskus - Nodcentralen”.

Hatapuhelun aikana on tarkeaa
kuunnella ja vastata kysymyksiin.
Soita hatdanumeroon 112, jos:

- kohtaat hatatilanteen tai tarvitset
kiireellisesti viranomaisapua paikalle

- tiedat tai epailet hengen, terveyden,
omaisuuden tai ymparistén olevan
uhattuna tai vaarassa.

Ala soita hatanumeroon 112
- kysely- tai tiedustelutarkoituksessa

- hairidtilanteissa, joissa kukaan
ei ole vaarassa (esimerkiksi
sahkdkatkokset)

- kiireettomissa tilanteissa.

Jos olet epavarma tilanteen kiireelli-
syydesta, soita silloin hatanumeroon
2.
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TERVEYSASEMA-

PALVELUT

Ota yhteytta terveysasemaan, jos tarvitset
apua sairastumisen tai loukkaantumisen
vuoksi, perussairauden hoidossa tai haluat
uusia reseptin.

Enontekiolla on kolme terveyspal-
velujen toimipistetta: Hetan terveys-
asema, Karesuvannon terveysasema ja
Kilpisjarven toimipiste. Hetan terveysase-
malla on ladkarin ja hoitajan vastaanotot,
neuvola, laboratorio ja kuntoutuspalveluja.
Karesuvannon terveysasemalla on tervey-
denhoitajan vastaanotto, kotisairaanhoi-
taja ja viikottain laakarin vastaanottopaiva.
Kilpisjarvella on terveyspalvelujen toimi-
piste, jossa on terveydenhoitajan vas-
taanotto 1-2 kertaa viikossa ja laakarin
vastaanotto kerran kuukaudessa tai tar-
vittaessa useammin.

Lisaksi enontekidlaisten kaytettavissa
on Muonion terveyskeskuksessa muun
muassa rontgen, ymparivuorokau-
tinen paivystys ja terveyskeskuksen
vuodeosasto.

HETAN TERVEYSASEMA

- Ajanvaraus ja neuvonta
040 714 2851

- Saamenkielinen terveydenhoitaja
040 8315722

Kuntokatu 4, Enontekio
avoinna ma-to 8-16, pe 8-14

KARESUVANNON TERVEYSASEMA

- Ajanvaraus ja neuvonta
040 714 2852

Syvajarventie 3, Enonteki6
avoinna ma-to 8-16, pe 8-14

KILPISJARVEN TOIMIPISTE

- Ajanvaraus ja neuvonta
040 714 2852 ja 040 825 8036
Tsahkalluoktantie 1, Enontekio

ajanvaraus ma-to 8-16, pe 8-14,
vastaanotot sopimuksen mukaan

Saamenkieliset
terveyspalvelut

Mikali haluat kayttaa saamenkie-
lisia terveyspalveluja, sovi asiasta
aikaa varatessasi. Sinut ohjataan
saamenkieliselle tyontekijalle.
Jos se ei ole mahdollista, sinulle
jarjestetaan maksuton tulkkaus.

Lapin hyvinvointialue pyrkii tarjo-
amaan sosiaali- ja terveyspalveluja
inarin-, koltan- ja pohjoissaa-
meksi. Saamenkielisten palvelu-
jen tarjonta taydentyy koko ajan.
Ajantasaisen tiedon saamenkie-
lisista palveluista saat kysymalla
saamenkielisten ja kulttuurin-
mukaisten palvelujen
palvelupaallikko Mirja Laitilta,
040 844 5627, mirja.laiti@lapha.fi.

RESEPTIEN UUSIMINEN

- Reseptien uusiminen sahkoisesti
osoitteessa kanta.fi
Palvelun kaytto vaatii vahvan
tunnistautumisen.

Reseptien uusiminen puhelimitse soitta-
malla oman terveysaseman ajanvarauk-
seen ja neuvontaan.

SAHKOINEN YHTEYDENOTTO
TERVEYSASEMAAN

- Voit ottaa yhteytta terveys-
asemaan sahkoaisesti: lapha.fi/
terveysasemapalvelut

Voit |ahettaa viestia kiireettémissa asioissa
silloin kun sinulle parhaiten sopii. Tarvitset
viestin lahettamiseksi verkkopankkitun-
nuksesi, jotta voimme varmistua henkilol-
lisyydestasi. Viestiisi vastaa hoitaja, |[aakari
tai muu terveyskeskuksen tyontekija vir-
ka-aikana. Palvelu on tietoturvallinen
ja liitteiden lahettaminen on turvallista.
Viestisi tallentuvat omalle asiointitilillesi.
Hatatilanteeseen palvelu ei sovellu.

Laboratorio ja rontgen

Tarvitset laboratorio- ja rontgentutki-
muksiin lahetteen |aakarilta tai hoitajalta
ennen kuin varaat ajan.

AJANVARAUS LABORATORIOON

Tutustu ennen naytteenantoa hoitavan
laakarin tai laboratorion antamiin ohjei-
siin. Esimerkiksi sydminen tai juominen
voi ennen naytteenantoa olla rajoitettua.
Laboratorio on Hetan terveysasemalla.

- NordLab keskitetty
puhelinajanvaraus 020 619 8019

- Varaa aika laboratorioon sahkoi-
sesti nordlab.vihta.com

Voit varata sahkodisessa jarjestelmassa
ajan laboratoriokokeisiin, jos sinulle on
tehty sahkdinen lahete terveydenhuol-
losta. Palvelu on asiakkaille maksuton.

AJANVARAUS RONTGENIIN

Muonion ja Enontekion yhteinen rontgen
on Muonion terveyskeskuksessa. Soita ront-
genhoitajalle ennen tuloasi.

- Rontgenhoitaja 040 749 0679

Muonion terveyskeskus,
Pirkantie 11, Muonio
avoinna ma-pe 8-16

Vuodeosasto

Lahin vuodeosasto on Muonion terveys-
keskuksessa. Osasto on 24-paikkainen,
ja sen toiminta on ymparivuorokautista.
Terveyskeskuksen vuodeosaston hoitajiin
saat yhteyden soittamalla.

- Vuodeosaston hoitajat
040 714 2845

HAMMASHOITO

Muoniolla ja Enontekidlla on yhteinen
hammashoidon ajanvaraus. Ajanvarauk-
sessa on kaytdssa takaisinsoittopalvelu.
Kuuntele ohjeet loppuun asti, jotta puhe-
lusi tallentuu. Sinulle soitetaan takaisin
saman paivan aikana, jos olet jattanyt
soittopyynnon ma-to ennen kello 15 tai pe
ennen kello 12.

- Hammashoidon ajanvaraus
arkisin 040 186 4699

Voit varata ajan hammashoitoon, siirtaa
tai perua varatun ajan myos sahkoisesti:
lapha.fi/hammashoito

KESKUSSAIRAALAT

Erikoissairaanhoidon palveluja saat
ensisijaisesti Lapin keskussairaalassa
Rovaniemella. Paastaksesi erikoissai-
raanhoitoon tarvitset laakarin lahetteen.
Paivystykseen hoidon tarpeen arvioon voit
tulla ilman lahetetta. Lapin hyvinvointi-
alueella on myds Lansi-Pohjan keskussai-
raala Kemissa.

Lapin keskussairaala

- Puhelinvaihde ja asiakaspalvelu
016 3281

- Paivystys 016 322 48 00

« Omaisten tiedustelupuhelin
016 328 2132
Tiedustelut paivystyspoliklinikalla
hoidossa olevista potilaista.

Ounasrinteentie 22, Rovaniemi
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KUNTOUTUS JA

APUVALINEET

Perusterveydenhuollossa tapahtuvaan
laakinnalliseen kuntoutukseen paaset |laa-
karin tai muun terveydenhuollon tyénteki-
jan suosituksella. Suosituksen perusteella
arvioidaan tarve fysioterapiaan, puhetera-
piaan, toimintaterapiaan ja muihin laakin-
nallisen kuntoutuksen palveluihin.

Kuntoutuksen ammattihenkild arvioi apu-
valinetarpeen. Lainaus perustuu valta-
kunnallisiin laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineiden luovutusperusteisiin.

Jos olet uusi asiakas, ota ensin yhteytta
oman terveysasemasi ajanvaraukseen ja
neuvontaan.

Kuntoutuspalveluja on saatavilla Hetan
terveysasemalla maanantaisin, tiistaisin,
torstaisin ja perjantaisin, Karesuvannon
terveysasemalla ajanvarauksella keskiviik-
koisin ja Kilpisjarven toimipisteessa ajan-
varauksella sopimuksen mukaan kerran
kuukaudessa.

- Fysioterapeutti, kuntouksen ja
apuvalinepalvelujen neuvonta
040 723 4926

» 7
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MIELENTERVEYS- JA
RIIPPUVUUSPALVELUT

Ota yhteys mielenterveys- ja riippuvuuspal-
veluihin, jos tarvitset apua mielentervey-
teen, riippuvuuksiin tai erilaisiin elaman
kriiseihin liittyvissa asioissa. Mielenterveys-
jariippuvuuspalvelut ovat sinulle maksut-
tomia, etka tarvitse lahetetta.

Ajanvaraus Enontekion mielenterveys-
ja riippuvuuspalveluihin:

- Sairaanhoitaja 040 670 4217
« Sairaanhoitaja 040 700 7826
- Psykologi 040 824 5894

Mieli ry:n kriisipuhelin

Keskusteluapua kriiseissa ja vaikeissa
elamantilanteissa matalalla kynnyk-
sella ja ilman lahetetta. Kriisipuhelin
paivystaa suomeksi 24 tuntia vuoro-
kaudessa. Voit soittaa nimettomasti ja
luottamuksellisesti.

« Kriisipuhelin 09 2525 0111
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

Saamelainen
psykososiaalisen tuen
yksikko Uvja

Saamelainen psykososiaalisen tuen
yksikkd Uvja tarjoaa saamelaiskulttuurin
mukaisia ja saamenkielisia mielenterveys-
palveluja matalalla kynnyksella. Palvelua
voi saada inarinsaameksi, koltansaameksi
ja pohjoissaameksi.

« Uvjan puhelinpalvelu
040 663 8882
avoinna arkisin 8-16

- Lisatiedot uvja.fi

Saamenkieliset
sosiaalipalvelut

Mikali haluat kdyttaa saamenkie-
lisia sosiaalipalveluja, sovi asiasta
aikaa varatessasi. Sinut ohjataan
saamenkieliselle tyontekijalle.
Jos se ei ole mahdollista, sinulle
jarjestetaan maksuton tulkkaus.

Lapin hyvinvointialue pyrkii tarjo-
amaan sosiaali- ja terveyspalveluja
inarin-, koltan- ja pohjoissaa-
meksi. Saamenkielisten palvelu-
jen tarjonta taydentyy koko ajan.
Ajantasaisen tiedon saamenkie-
lisista palveluista saat kysymalla
saamenkielisten ja kulttuurin-
mukaisten palvelujen palvelupaal-
likko Mirja Laitilta, 040 844 5627,
mirja.laiti@lapha.fi

Myos Saamelainen psykososiaa-
lisen tuen yksikkd Uvja on tarvit-
taessa tukenasi, lisatietoja

uvja.fi tai 040 663 8882

(arkisin 8-16).

PAIHDEPALVELUT

Paihdepalvelut auttavat kaikissa paihteisiin
liittyvissa ongelmissa. Paihdepalvelujen
tavoitteena on ehkaista ja vahentaa paih-
teiden ongelmakayttda ja siihen liittyvia
terveydellisia, sosiaalisia ja taloudellisia
haittoja. Voit olla yhteydessa oman tai
laheisten paihteiden kayton takia.

Saat sosiaaliohjaajalta ohjausta ja neuvon-
taa paihdepalveluista.

- Sosiaaliohjaaja 040 674 1163

SOSIAALIPALVELUT

Saat neuvoa ja ohjausta sosiaalipalveluista
erilaisiin elamantilanteisiin liittyen. Voit
saada apua esimerkiksi arjen jaksamiseen,
elamanhallintaan, toimeentuloon, paih-
teiden kayttoon tai mielenterveysongel-
miin. Enontekidn sosiaalitoimisto palvelee
Hetassa kunnanviraston alakerrassa.

- Sosiaaliohjaaja 040 674 1163

- Johtava sosiaalityontekija,
vammaispalvelut 040 532 6594

- Sosiaaliohjaaja-koulukuraattori
040 828 4532

Sosiaalitoimisto,
Ounastie 165, Enontekio
avoinna ma-pe 8-15
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LAPSIPERHEIDEN

PALVELUT

Aitiys- ja lastenneuvola

Raskaana olevat ja alle kouluikaiset lap-
set ovat oikeutettuja neuvolapalveluihin.
Neuvoloiden toiminta on maksutonta,
ennaltaehkaisevaa ja koko perheen ter-
veytta edistavaa toimintaa.

Aitiysneuvolassa seurataan raskau-
den kulkua seka tuetaan raskaana ole-
van ja syntymattoman lapsen terveytta.
Lastenneuvolassa seurataan lapsen ter-
veytta, kasvua ja kehitysta lakisaateisilla
terveystarkastuksilla seka koko perheen
hyvinvointia. Neuvolassa tarjotaan lapsille
kansallisen rokotusohjelman mukaiset
rokotukset.

Kun huomaat olevasi raskaana, ota heti
yhteytta neuvolaan. Neuvola toimii Hetan
terveysaseman yhteydessa.

- Hetan neuvolan terveydenhoitaja
0400 921 849

- Karesuvannon ja Kilpisjarven
neuvolan terveydenhoitaja
040 825 8036

Hetan terveysasema, Kuntokatu 4,
Enontekio

Synnytysvastaanotto

Synnytysvastaanotto toimii ymparivuo-
rokautisesti. Vastaanotto toimii raskaana
olevien paivystyspoliklinikkana. Voit ottaa
yhteytta ja tulla synnytysvastaanotolle,
kun raskautesi on kestanyt yli 22 viikkoa.

Synnytysvastaanotolla seurataan ja hoide-
taan synnytyksen kaynnistymista odottavia
aiteja, lapsiveden menon tai verenvuodon
vuoksi tulleita ja synnytyksen kaynnistyk-
sia. Voit tulla synnytysvastaanotolle myéds
esimerkiksi, jos sinulla on ennenaikaisia
supistuksia, epailet lapsiveden menneen
tai sikion liikkeet ovat vahentyneet.
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« Synnytysvastaanotto
016 328 4512

Lapin keskussairaala,
Ounasrinteentie 22, Rovaniemi

Synnytysvastaanotto ja synnytyshuoneet
avoinna ympari vuorokauden.

Lapsiperheiden
sosiaalipalvelut

Voit saada sosiaalipalveluista tukea per-
heenne arjen haasteisiin, vanhempien
jaksamiseen, haasteisiin lasten kasvatuk-
sessa ja taloudelliseen toimeentuloon.
Lapsiperheiden sosiaality® on ennaltaeh-
kaisevaa tyota, joka tukee perheen arjen
sujumista.

Jos olet uusi asiakas tai elamantilanteesi
on muuttunut, soita sosiaaliohjaajalle.
Aluksi sosiaaliohjaaja arvioi perheenne
tuen ja palvelujen tarpeen kanssanne.
Tarpeistanne riippuen voitte saada esi-
merkiksi perheohjausta, perhetyéta, koti-
palvelua, tukiperheen tai tukihenkilon.

« Sosiaaliohjaaja 040 674 1163

( PYYDA APUA!

Pyyda apua! on lapsiperheille
ja nuorille suunnattu matalan
kynnyksen digipalvelu.

Voit pyytaa apua, kysya
neuvoa tai jattaa yhteyden-
ottopyynnoén omaan tai
laheisen tilanteeseen. Sinuun
ollaan yhteydessa viimeistaan
1-2 arkipaivan aikana
puhelimitse tai sahkopostilla.

lapha.fi/pyyda-apua

Perheoikeudelliset
palvelut

Perheoikeudellisista palveluista saat
apua erotilanteisiin, vanhemmuuden sel-
vittamiseen ja adoption suunnitteluun.
Lastenvalvojat auttavat erimerkiksi lap-
sen huoltajuudesta, tapaamisoikeudesta
ja elatuksesta sopimisessa.

Saat asiasi vireille sdhkoisen asioinnin
kautta tai soittamalla lastenvalvojalle.
Lastenvaloja toimii Enontekion, Kittilan,
Kolarin, Muonion ja Pellon alueella.

- Lastenvalvoja 040 648 2145
soittoaika ma, to, pe 9-10

- Sahkodinen asiointi:
lapha.fi/lapsen-tapaamisoikeus-
ja-huoltajuus

Lastensuojelu

Lastensuojelun tarkoitus on turvata lapsen
oikeus turvalliseen kasvuymparistodn, tasa-
painoiseen ja monipuoliseen kehitykseen
seka erityiseen suojeluun. Lastensuojelun
tyontekijat auttavat ja tukevat lasta ja
hanen perhettaan, jos lapsen kotiolot eivat
ole riittavan turvalliset, vanhemmat laimin-
lyévat lapsen hoitoa tai lapsi omalla toimin-
nallaan vaarantaa hyvinvointiaan.

Lastensuojeluilmoituksen voi tehda kuka
tahansa, joka on huolissaan lapsen hyvin-
voinnista. llmoituksen syitad voivat olla
esimerkiksi paihteiden kaytto, mielenter-
veysongelmat, vanhempien uupumus,
lapsen huolestuttava kaytds tai turvatto-
muuden tunne kotona.

Kiireettdmissa tapauksissa ota yhteytta
sosiaalitydntekijaan virka-aikana. Kiireel-
lisissa tapauksissa ota yhteytta sosiaali-
paivystykseen.

- Sosiaalityontekija 040 569 1797

- Sosiaalipaivystys virka-aikana
040 482 5898
ma-pe 8-16

- Sosiaalipaivystys muina aikoina
040 726 6965
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

OPPILAS- JA

OPISKELUHUOLTO

Kouluterveydenhuolto ja oppilashuolto
auttavat koululaista ja hanen perhettaan
kaikissa koululaisen terveytta ja hyvin-
vointia koskevissa kysymyksissa. Tyota
tehdaan luottamuksellisesti yhdessa huol-
tajien ja opettajien kanssa.

Kouluterveydenhoitajan tehtava on
oppilaiden terveyden, hyvinvoinnin,
kasvun ja kehityksen tukeminen. Koulu-
terveydenhoitaja tekee oppilaille vuosit-
tain terveystarkastukset. Koululaakarin
terveystarkastukset ovat 1, 5. ja 8. luokalla.
Koulukuraattori tarjoaa tukea esimer-
kiksi perhetilanteeseen, vuorovaikutuk-
seen ja ihmissuhteisiin liittyvissa asioissa.
Koulupsykologi tukee koulunkayntia,
oppimista ja opiskelijan psyykkista hyvin-
vointia ja auttaa oppimisvaikeuksiin liitty-
Vvissa asioissa.

Opiskeluterveydenhuollon palvelut ovat
tarkoitettu toisen asteen opiskelijoille,
kuten ammattikoululaisille ja lukiolaisille.
Opiskeluterveydenhuollossa saat tukea fyy-
siseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvin-
vointiin. Opiskeluterveydenhuolto tukee
sinua opintojen sujumisessa, elamanhal-
linnassa ja terveellisissa elamantavoissa.

- Kouluterveydenhoitaja, Hetta
040 356 5461

- Kouluterveydenhoitaja,
Karesuvanto ja Kilpisjarvi
040 825 8036

- Saamenkielinen kouluterveyden-
hoitaja 040 8315722

- Sosiaaliohjaaja-koulukuraattori
040 828 4532

Lapin hyvinvointialue tarjoaa

Maksuttoman
enkaisyn

kaikille alle 25-vuotiaille.
Kysy lisaa neuvolan terveyden-
hoitajalta 0400 921 849.
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IKAANTYNEIDEN

PALVELUT

Kun ikaantyminen tai sairaudet aiheutta-
vat haasteita kotona parjaamisessa, voit
ottaa yhteytta ikdantyneiden palvelujen
palveluohjaajaan. Sinulle tehdaan palve-
lutarpeen arviointi ja selvitetaan, mita pal-
veluja tarvitset.

Tukipalvelut

Tukipalveluina voidaan jarjestaa asiak-
kaan yksiléllisen tarpeen mukaan esimer-
kiksi ateriapalvelua, vaatehuoltopalvelua,
siivouspalvelua, asiointipalvelua, turvapal-
veluja tai kylvetyspalvelua. Tukipalvelujen
mydntamisessa huomioidaan asiakkaan
tulot.

- Palveluohjaaja 040 557 9660

Kotihoito

Kotihoidolla huolehditaan jokapaivaiseen
elamaan kuuluvista toimista kodissa ja
asuinymparistossa. Saannollinen kotihoito
alkaa paasaantoisesti 1-6 viikkoa kestavalla
arviointijaksolla, jonka aikana arvioidaan
palvelujen tarvetta ja tehdaan palvelu-
suunnitelma asiakkaan tarvitsemista

Kuva: Sosiaali- ja terveysministerio | Suvi-Tuuli Kankaanpaa

palveluista. Jos olet uusi asiakas, ota ensin
yhteytta palveluohjaajaan.

- Palveluohjaaja 040 557 9660
- Palveluvastaava 040 559 8367

- Vuorossa oleva vastaava tyontekija
040 8615963
tavoitettavissa paivittain 7-21

- Sairaanhoitaja 040 120 7605

- Hetan lahihoitajat 040 837 3282,
040 836 9844, 040 183 9431,
0400 698 736 ja 040 554 9923

. Karesuvannon kotihoito
040 821 0990

- Saamenkielinen kotiavustaja
040 166 2647

Ikaantyneiden
asumispalvelut

Jos toimintakykysi on alentunut niin,
ettet parjaa enaa kotona, voit ottaa ikaan-
tyneiden palvelujen palveluohjaajaan.
Hakemuksen asumispalveluihin loydat
myods lapha.fi-verkkosivuilta.

- Palveluohjaaja 040 557 9660
- Palveluvastaava 040 559 8367

LUPPOKOTI

Enontekion ikdantyneiden asumisyksikkd
Luppokoti sijaitsee Hetan keskustassa.
Luppokoti tarjoaa ymparivuorokautista hoi-
toa ja huolenpitoa. Luppokodissa on 20 paik-
kaa, joista 17 pitkaaikaisia ja 3 lyhytaikaisia.

« Asukaspuhelin 040 821 0499
- Sairaanhoitaja 040 354 2088

- Vuorossa oleva vastaava tyontekija
040 160 2264

- Palveluvastaava 040 559 8367

Kuntokatu 1, Enontekio

OUNASMAJAT

Ounasmajat tarjoaa sopivan asunnon ja
tarpeelliset palvelut, kun et enaa selvia
omassa kodissa palvelujen ja tukitoimien
turvin, mutta et tarvitse ymparivuoro-
kautista hoitoa. Ounasmajat sijaitsee
Luppokodin vieressa Hetan keskustassa.

- Ounasmajat 040 861 5963

Kuntokatu 3 as. 1 D, Enontekio

VAMMAISPALVELUT

Voit hakea vammaispalveluja, jos sinulla
on pitkaaikainen sairaus tai vamma,
jonka takia sinulla on paljon vaikeuksia
suoriutua tavallisista arjen toiminnoista.
Vammaispalvelut ovat sosiaalihuol-
lon erityispalveluja, joita voit saada, jos
muut palvelut eivat ole sinulle riittavia.
Vammaispalvelujen tarkoituksena on
edesauttaa vammaisten henkildiden
edellytyksia elaa ja toimia muiden kanssa
yhdenvertaisena yhteiskunnan jasenena.

Vammaispalvelujen sosiaaliohjaaja tai
sosiaalitydontekija arvioi kanssasi, mita
apua ja palveluja tarvitset. Sinulle teh-
daan henkilokohtainen palvelusuun-
nitelma, johon palvelusi perustuvat.
Vammaispalveluissa mydnnettavia palve-
luja ovat esimerkiksi asumisen tuki, hen-
kilokohtainen apu, kuljetuspalvelut seka
paiva- ja tyotoiminta.

Saat ohjausta vammaispalveluihin soitta-
malla sosiaalitydntekijalle tai toimintakes-
kuksen ohjaajalle.

- Sosiaalipalvelujen ohjaus ja
neuvonta, johtava sosiaali-
tyontekija 040 532 6594

- Kehitysvammaisten kotiin
annettava tuki ja ohjaus,
palveluvastaava 040 559 6771

- Voit asioida myos verkossa
osoitteessa lapha.fi/
vammaispalvelut

Vammaisten
asumispalvelut

Aspa-koti Riekonmarja Hetassa tar-
joaa vammaisille yhteisollista ja tuettua
asumista.

Jos olet uusi asiakas, ota ensin yhteytta
sosiaalityontekijaan.

- Aspa-koti Riekonmarjan johtaja
040 837 6546

- Vastaava ohjaaja 044 729 1241

- Ohjaajat 040 837 6842
tavoitettavissa paivittain 7-21

Ounastie 125, Enontekio

Toimintakeskus Hyryla

Toimintakeskus Hyryla Hetassa tarjoaa
tyo- ja paivatoimintaa kehitysvammaisille,
aistivammaisille ja mielenterveyskuntou-
tujille. Toiminnan tavoitteena on tarjota
mielekasta ohjattua toimintaa kuntoutu-
misen ja elamanhallinnan tueksi. Toiminta
kehittda asiakkaiden toimintakykya ja
itsenaista selviytymista arjessa.

- Hyrylan palveluvastaava
040 559 6771

- Ohjaajat 040 865 0727
Riekontie 2 A 1-2, Enontekio
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OMAISHOIDONTUKI

JA PERHEHOITO

Perhe- ja omaishoitajien seka henkilo-
kohtaisten avustajien palkkioihin liit-
tyvissa asioissa ota yhteytta Oima-
tiimiin. Oima-tiimi palvelee koko Lapin
hyvinvointialueella.

- Henkil6kohtainen apu
040 649 5032

- Omais- ja perhehoito 040 721 5269
Arkisin 9-11ja 12-15

- oima@lapha.fi

ASIAKASMAKSUT

Yleisimmat sosiaali-
ja terveyspalvelujen
asiakasmaksut 2023

Perusterveydenhuollon kdayntimaksu on
20,90 euroa. Maksu peritaan korkeintaan
3 kertaa vuodessa. Terveyskeskuspaivys-
tyksen kayntimaksu on 28,70 euroa ja
keskussairaalapaivystyksen kayntimaksu
41,80 euroa.

Hammaslaakarin kayntimaksu on 13,30
euroa, suuhygienistin kayntimaksu 10,30
euroa ja erikoishammaslaakarin kaynti-
maksu 19,50 euroa.

Kuntoutuksen kayntimaksu on 11,60
euroa. Neuvonta ja apuvalinepalvelut ovat
maksuttomia.

Neuvolat seka oppilas- ja opiskeluhuolto
ovat maksuttomia.

Sosiaalityd ja -ohjaus ovat maksuttomia.
Muiden sosiaalipalvelujen maksuista kysy
lisaa sosiaalityontekijaltasi.

Tarkista ajantasaiset
asiakasmaksut:

lapha.fi/fasiakasmaksut
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Maksu kayttamatta
jatetysta palvelusta

Maksu kayttamatta jatetysta palvelusta
on 51,50 euroa /kerta. Maksu peritaan sil-
loin, jos jatat ennalta perumatta tai saa-
pumatta sinulle varatulle ajalle ilman
hyvaksyttavaa syyta. Maksun koskee myos
laboratorio- ja kuvantamiskaynteja, lyhyt-
aikaisia hoito- ja asumispalvelupaikkoja
seka potilashotellia.

Maksukatto

Vuoden aikana perittavien asiakasmak-
sujen enimmaismaara eli maksukatto on
692 euroa.

Maksujen yhteismaaraa laskettaessa
huomioidaan kalenterivuoden (1.1-31.12.)
aikana kayttamiesi palvelujen asiakas-
maksut. Jos maksujen yhteismaara ylittaa
692 euroa, ovat maksukattoon sisaltyvat
palvelut taman jalkeen kalenterivuoden
loppuun saakka maksuttomia.

Asiakasmaksuyksikot

Jos sinulla on kysyttavaa asiakasmaksuihin
tai laskutukseen liittyen, ole yhteydessa
oman alueesi asiakasmaksuyksikkoon.

Pohjoisen alueen asiakasmaksuyksikkd
palvelee Enontekidn, Inarin, Kittilan,
Kolarin, Muonion, Pellon ja Utsjoen
asukkaita.

Pohjoisen
alueen

asiakasmaksuyksikko
016 860 1062 tai
pohjois-lappi.laskut@lapha.fi

POTILAS- JA SOSIAALI-

ASIAVASTAAVA

Saat potilas- ja sosiaaliasiavastaavalta
neuvoja asemastasi ja oikeuksistasi ter-
veyden- ja sosiaalihuollon asiakkaana.
Jos olet tyytymatdon saamaasi hoitoon tai
kohteluun, potilas- ja sosiaaliasiavastaava
avustaa sinua tekemaan muistutuksen
hoidosta vastanneelle johtajalle.

Vastaava auttaa sinua myds hakemaan
korvauksia Potilasvakuutuskeskuksesta.

- 040 506 0083
« 040 482 3584
- potilasasiavastaava@lapha.fi

. sosiaaliasiavastaava@lapha.fi

KIRJAAMO

Kun lahetat asiakirjoja kirjaamon kautta,
muista mainita viestin saatteessa koti-
paikkakuntasi tai asiakkaan kotipaikka-
kunta, jos asioit toisen puolesta. Kerro
viestissa myos mihin palveluun tai yksik-
kddn viestisi on tarkoitettu. Mikali asiasi
ei tarvitse kirjaamista ja tiedat vastaanot-
tajan postiosoitteen, voit lahettaa postin
suoraan vastaanottajalle.

- Sahkoposti: kirjaamo@lapha.fi

« Puhelinnumero kirjaamoon
040 149 1137

. Postiosoitteet:

Lapin hyvinvointialue
PL 8041, 96101 Rovaniemi

Enontekion, Inarin, Kittilan, Kolarin,
Muonion, Pellon ja Utsjoen sote-palvelut:
Lapin hyvinvointialue pohjoinen

PL 8044, 99101 Kittila

Kuva: Lapin hyvi I\/oi ialue | Waltteri Aarto
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Lapin pelastuslaitoksen tehtavana on vai-
kuttaa yleiseen turvallisuuteen ennaltaeh-
kaisemalla onnettomuuksia, varautumalla
hairiotilanteisiin ja poikkeusoloihin seka
jarjestamalla pelastustoimintaa.

Tarkea osa onnettomuuksien ennaltaeh-
kaisya on neuvonta, ohjaus ja koulutus,
koska suuren osan onnettomuuksista
aiheuttaa ihmisen toiminta. Jaamme Lapin
hyvinvointialueen asukkaille ja yrityksille
tietoa turvallisuuden yllapidosta seka
opastamme heitd tunnistamaan vaarati-
lanteita ennakolta ja toimimaan onnetto-
muustilanteissa. Osana onnettomuuksien
ennaltaehkaisya toimintaan kuuluvat
lisaksi valvonta- ja asiantuntijatehtavat.

Kiireellisissa hata-

tilanteissa soita

Lapin pelastuslaitos suorittaa merell3,
tuntureilla, kaupungeissa ja eramaissa
vuosittain yli 4 000 pelastustoimintaan
kuuluvaa halytystehtavaa. Tehtaviin lah-
detdan Lapin alueen pelastusasemilta
siten, etta hatakeskus halyttaa tehtavaan
lahimman ja tarkoituksenmukaisimman
yksikdn. Tarvittaessa apua annetaan ja
vastaanotetaan pohjoisten pelastuslai-
tosten valilla seka yli valtakunnan rajojen.
Lapin maakunta on jaettu kolmeen pelas-
tusalueeseen, joissa pelastuspalveluita
johtavat paloasemaryhmien paivystavat
ryhmanjohtajat. Ryhmanjohtajien tukena
toimii pelastuslaitoksen operaatiokeskus,
jossa pidetaan ylla pelastuspalveluiden
tilannekuvaa vuorokauden ympari.
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Lapin pelastuslaitoksen tarkeat yhteystiedot

pelastustoimi.fi/lappi

Pelastuslaitoksen tyontekijoiden
sahkdpostiosoitteet ovat muotoa

etunimi.sukunimi@lapinpelastuslaitos.fi.

KANSALAISTEN NEUVONTA JA OHJAUS
Muun muassa pelastussuunnitelmat, yleiso-

tilaisuudet, ilmoitukset, lausuntopyynnot

- Paivystava palotarkastaja 040 775 6450

arkisin 9-14

- palotarkastaja@lapinpelastuslaitos.fi

OPERAATIOKESKUS (24 H)

Operaatiokeskuksessa johdetaan pelastustoimintaa
koko Lapin alueella. Paivystavalta palomestarilta voit kysya

esimerkiksi onnettomuusselosteita.

- Paivystava palomestari 040 152 8650

- p30@lapinpelastuslaitos.fi

- Paivystava ryhmanjohtaja (Kolari, Muonio, Enontekid) 040 752 7551
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Kodin turvallisuus on kaikkien yhteinen asia

Tiesitko, etta

- Suomessa tapahtuvista tapaturmista
yli 70 % tapahtuu kotona tai vapaa-ajalla

- tilastollisesti suomalaisissa kodeissa
tapahtuu loukkaantumisia yli tuhat
kertaa paivassa

- tulipaloihin liittyvista kuolemista 90 %
tapahtuu asuinrakennuksissa

- suurin osa turvallisuusriskeista on
hallittavissa hyvalla varautumisella
ja ennakoinnilla.

Suurin osa kotitapaturmista johtuu
kaatumisesta, liukastumisesta, kom-
pastumisesta tai putoamisesta. Naiden
tapaturmien aiheuttajana on usein liuk-
kaus, joten liukkauden ehkaiseminen seka
sisatiloissa etta pihalla on tarkeaa. Myods
kunnollisesta pihavalaistuksesta on apua.

Lataa puhelimeesi

112-sovellus,

joka nopeuttaa avun
saamista oikeaan paikkaan.

20

Tulipaloista puolet on seurausta ihmi-
sen toiminnasta. Naista tulipaloista noin
kolmannes johtuu huolimattomuudesta.
Yleensa palon aiheuttaa tulisija, sahko-
laitteiden virheellinen kaytto, huolimaton
avotulen ja kynttiloiden kaytto tai tupa-
kointi. Usein myos alkoholilla on osuutta
onnettomuudessa.

Tulipalojen ehkaisyssa tarkeinta on
ennakointi, silla tulipalon sytyttya
reaktioaikaa on vain vahan.

- Tarkasta palovaroittimien toiminta
kerran kuukaudessa.

- Hanki alkusammutin ja sammutus-
peite ja sijoita ne nakyvalle ja
helposti saavutettavalle paikalle.

- Opettele turvalliset poistumisreitit
palon varalta ja opeta reitit
myds perheenjasenille.

- Pida huolta, ettei asuntoon tai
rappukaytavaan kerry tavaraa,
joka estaa turvallisen poistumisen
ja vaikeuttaa pelastamista.

- Valvo kynttiloita, avotulta ja liedella
olevaa ruokaa.

- Lataa sdhkolaitteita vain valvotusti.
- Valta tupakointia sisatiloissa.

- Pida huolta kiukaan kunnosta;
ala kuivata vaatteita saunassa.

- Muista huolehtia savuhormien
saannollisesta nuohouksesta ja
tulisijan kunnosta.

Turvallisuusriskeihin puuttuminen on
valittamista. Pelastuslaitos rohkaisee
Lapin asukkaita valittamisen kulttuuriin.
Jokaisella on velvollisuus toimia onnet-
tomuuden sattuessa ja toimia huolelli-
sesti vaaran tai vahingon valttamiseksi.
Ikaantyvien sukulaisten luona kadydessa
kannattaa tarkistaa, ettd myds heidan
kotonaan turvallisuusasiat ovat kunnossa.
Yhteinen vastuun kantaminen tekee
Lapista turvallisemman paikan asua.

Lisatietoa kodin turvallisuudesta:
pelastustoimifi/koti-ja-arki

72 tuntia - varautuminen kriisitilanteisiin

Kodeissa tulisi varautua parjaamaan
itsendisesti ainakin kolme vuorokautta
hairidtilanteen sattuessa. Esimerkiksi
pitkittynyt sahkdkatko voi aiheuttaa tilan-
teen, jonka takia yhteiskunnan tarjoamat
palvelut hairiintyvat tai jopa keskeytyvat.
Kotivaraa voit tarvita myds esimerkiksi, jos
et paase sairauden vuoksi kauppaan.

Tiesitko, etta

poikkeusoloissa

YLE:n radioldhetykset ovat
paras tapa saada luotettavaa
tietoa tilanteesta?
Poikkeustilanteessa avaa
radio YLE:n kanavalle.

Lisaa tietoa varautumisesta
poikkeustilanteeseen:

72tuntiafi

Kotivaraan kuuluu:

O Vesiastiat (puhtaat ja kannelliset),
juomavetta

O Helposti valmistettavaa ja kaikille
perheenjasenille sopivaa ruokaa,
joka sailyy myéds ilman jaakaappia

O Lemmikkien ruokaa

O Paristoilla toimiva radio ja tasku-
lamppu, paristoja

O Varavirtalahde esimerkiksi puhelimen
lataamista varten

O Retkikeitin ja tulitikut
O Kateista rahaa

O Valttamattomat laakkeet, ensiapu-
tarvikkeet ja hygieniatarvikkeet

O Joditabletteja
O Kasisammutin/sammutuspeite
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Mika on Lapin hyvinvointialue?

Kuva: Adobe Stock

POHJOISEN LAPIN
PALVELUALUE
26 100 asukasta

Lapin hyvinvointialue
jarjestaa Lapin julkiset
sosiaali-, terveys-

ja pelastuspalvelut.

Toimimme 17 kunnan
(Enontekid, Inari, Kemin-
maa, Kittila, Kolari, Muonio,
Pelkosenniemi, Pello, Posio,
Ranua, Salla, Savukoski, Simo,
Sodankyla, Tervola, Utsjoki,
Ylitornio) ja neljan kaupungin
(Kemi, Kemijarvi, Tornio,
Rovaniemi) alueella.

Hyvinvointialue jakautuu neljaan
palvelualueeseen. Enontekio kuuluu
pohjoiseen palvelualueeseen.

Meilla tyoskentelee lahes
8000 sote- ja pelastusalan
ammattilaista. Asukkaita
alueellamme on noin 176 500.

Henkiloston sahkoposti-
osoitteet ovat muotoa
etunimi.sukunimi@lapha.fi.

LOUNAISEN LAPIN
PALVELUALUE
58 800 asukasta

ITAISEN LAPIN
PALVELUALUE

KAAKKOISEN LAPIN
PALVELUALUE

70 900 asukasta

Pohjoisen alueen vastuuhenkilot

Johtava laakari
Kai Konki 040 540 5146

Johtava hoitaja
Tuula Valkola 040 168 7019

Perheiden ja tyoikaisten palvelujen
vastuuyksikkéjohtaja
Suvi Seikkula 040 732 8879

Vs. vammaisten palvelujen
vastuuyksikkdjohtaja
Anne-Maria Nakkalajarvi 040 532 6594

Ikdantyneiden palvelujen
vastuuyksikkdjohtaja
Lea Waljus 040 724 4025

Ikdantyneiden kotona asumista
tukevien palvelujen palvelupaallikké
Henna Saarela 040 664 1072

Ikdantyneiden asumispalvelujen
palvelupaallikké
Jaana Torppala 040 621 3328

Kuntoutuksen palvelupaallikkoé
Marjut Ylitepsa 040 683 6171

Saamenkielisten ja kulttuurin
mukaisten palvelujen palvelupaallikké
Mirja Laiti 040 844 5627

Asiakasmaksupaallikko
Paula Alatorvinen 040 584 5888

Toimistopaallikko
Jaana Vayrynen 040 840 9018
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Hyvinvointialueen johto

Hyvinvointialuejohtaja Jari Jokela 040 532 3998

Sosiaali-
johtaja

Liisa Niiranen
040 541 8237

Terveys-
johtaja

Miia Palo
040 653 2728

Pelastus-
johtaja
Markus Aarto
040 484 4000

Hallintojohtaja
Harri
Tiuraniemi
040 665 9734

Kehitysjohtaja
Mikko Haikio

040 772 7211

Perheiden ja
tyoikaisten
palvelujen
johtaja
Johanna
Korteniemi
040 5811255

Johtajaylilaakari
Jyri J. Taskila
040 3521097

Tutkimusjohtaja
Jaana Leinonen
040 593 5775

Vammaisten
palvelujen
johtaja

Mirja Kangas
040 660 9720

Hoitotyon-
johtaja
Leena
Karjalainen
040 554 9270

Pelastus- Lakiasiain-
paallikko johtaja

Harri Paldanius Miikka Ruokamo
040 765 4967 040 843 5067
Riskienhallinta- Henkilosto-
paallikko johtaja

Timo Rantala
0400 691 951

Marjo Kuittinen
040 757 6530

Strategiajohtaja
Sirkka-Liisa Olli
040 662 9916

Ikaantyneiden
palvelujen
johtaja
Annukka
Marjala

040 836 0821

Sairauksien
ehkaisyn ja
hoidon johtaja
Tuula
Saukkonen
050 597 9971
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Somaattisen
erikois-
sairaanhoidon
johtaja

Paivystyksen
ja valmiuden
johtaja

Petra
Portaankorva
040168 5211

Mielen-
terveyden ja
riippuvuuksien
hoidon johtaja
Antti
Alaradisanen
040 653 8705

Toiminta-ja
tyokyvyntuen
johtaja
Minna-Riitta
Pekki

040 648 6130

Talousjohtaja
Anne Raisdanen
040 628 1747

Viestintdjohtaja
Riitta Muhonen
040 524 5270

Ruokapalvelu-
johtaja

Sari Salo

040 4821605

Tietohallinto-
johtaja

Mikko Pakkila
040 487 1835

vt. Toimisto-
palvelujen
johtaja

Rauni Jokelainen
040 503 4811

Kehitysjohtaja
Poske

Kaisa
Kostamo-Paakko
040 570 2844

Tekninen
johtaja

Anne Korhonen
040 672 4290

PAATOKSENTEKO

Hyvinvointialue on itsehallinnollinen alue,
jonka ylinta paatdsvaltaa kayttaa alueval-
tuusto. Aluevaltuustossa on 59 jasenta eri
puolilta Lappia. Valtuusto paattaa muun
muassa, miten palvelut jarjestetaan ja
varat kaytetaan.

Miten osallistut ja vaikutat?

Aluevaltuusto valitaan neljan vuoden
toimikaudeksi vaaleilla, joissa jokaisella
lappilaisella 18 vuotta tayttaneella on
aanestysoikeus. Nykyisen aluevaltuuston
toimikausi paattyy 31.5.2025.

Hyvinvointialueen nuorisovaltuusto, vam-
maisneuvosto ja vanhusneuvosto ovat
yksi tapa hyvinvointialueen asukkaille
osallistua ja vaikuttaa hyvinvointialueen
toimintaan. Hyvinvointialueen vaikutta-
mistoimielimiin on nimetty jasenet Lapin
kuntien seka Saamelaiskarajien vastaa-
vista vaikuttamistoimielimista.

Yleis6 on aina tervetullut aluevaltuus-
ton kokouksiin paikan paalle. Voit katsoa
kokoukset suorana lahetyksena YouTube-
kanavaltamme youtube.com/@lapinhy-
vinvointialue. Kokouksen jalkeen tallenne
on katsottavissa kahden viikon ajan
samassa paikassa. Kokousten esityslistat
tulevat nakyville nettisivuille viimeistaan
nelja paivaa ennen kokousta.

Poliittisen paatoksenteon organisaatio

Lapin alueen asukkaat

Yhteensa 176 500

Aanioikeutettuja 145 002

Aluevaltuusto E

Aluevaalilautakunta H—
Tarkastuslautakunta ﬂ—

Hyvinvointialueen pR¥8y Aluehal

ja kuntien
neuvottelukunta
A

Henkilostdjaosto

Hyvinvointi- ja
yhdyspintalautakunta

Pelastus- ja
valmiuslautakunta

B
B__

- Saamen kielen lautakunta

Vaikuttamistoimielimet:
. -Nuorisovaltuusto
litus see

-Vanhusneuvosto

-Vammaisneuvosto

Yksil6asioiden jaosto
A

Osallisuus- ja ﬂ

asiakkuuslautakunta

Hyvinvointialuejohtaja
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Aluevaltuusto

Valtuutettujen sahkdpostit ovat padosin
muotoa etunimi.sukunimi@lapha.fi.
Katso tarkemmat yhteystiedot: lapha.fi.

Ahlakorpi, Anni (Vas.); Alaraisanen, Timo
(KD); Alasaarela, Miia (Vas.); Askonen,
Kari (Y1.Sit.); Autto, Heikki (Kok.); Auvinen,
Sari (SDP); Avaskari, Anu (Kok.); Berg,
Juha (YI.Sit.); Hast, Jari (PS); Heikkinen,
Pekka (Kok.); Hemminki, Pertti (Vas.);
Henttunen, Matti (PS); Honkanen, Pekka
(Vas.); Huilaja, Tiina (Vihr.); Huotari, Jari
(Kok.); Juopperi, Katja (SDP); Juutilainen,
Terje (Kok.); Jankala, Toni (Kesk.); Kaarlela,
Antti (Kok.); Kaikkonen-Tiensuu, Helena
(Kesk.); Kaisanlahti, Janne (Kesk.);

Kajula, Eemeli (SDP); Keinanen, Outi
(Kesk.); Kelloniemi, Juhana (PS); Keratar,
Raija (Kesk.); Keski-Panula, Ella (Vihr.);
Kilpelainen-Tuoma, Piia (Vas.); Kokkonen,
Ninni-Ingrid (Kok.); Koskiniemi, Tuomas
(PS); Kulmuni, Katri (Kesk.); Lepojarvi,
Tommi (Kesk.); Liinamaa, Riitta (SDP);
Lintula, Tapio (Kesk.); Lohi, Markus
(Kesk.); Maijala, Eeva-Maria (Kesk.);
Melaluoto, Tapani (Kesk.); Mallinen,
Maria-Riitta (SDP); Ojala-Niemela,
Johanna (SDP); Palolahti, Mari (Kesk.);
Parviainen, Jonna (Vas.); Peisa, Timo
(Kesk.); Pelttari, Pekka (Kesk.); Peurasaari,
Hannu (PS); Puuronen, Vesa (Vas.);
Rainio, Olli (Kesk.); Ramo, Outi (SDP);
Salmijarvi, Petteri (Kesk.); Seppanen,
Sara (PS); Stauffer, Krista (Y1.Sit.); Tavia,
Esko (Kesk.); Tieva-Niittyvuopio, Vuokko
(Kesk.); Tiitinen, Pekka (SDP); Trog,

Heli (PS); Vaara, Jussi (Kesk.); Viitala,
Reijo (Vas.); Valitalo, llkka-Petri (Kok.);
Vaananen, Antti (SDP); Ylisaukko-o0ja,
Tuula (Kesk.); Yritys, Inkeri (YL.Sit.)

Vaikuttamistoimielinten
jasenet Enontekiolla
Nuorisovaltuusto Jani Ollila
(2023-2024), vammaisneuvosto Jari Stoor

(2023-2025) ja vanhusneuvosto
Satu-Marja Eira-Keskitalo.
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NVOINTI-

Millaista on olla

toissa Lapin suurimmalla
tyonantajalla?

Lue palvelupaallikko
Tiina Kanniaisen tarina
ja liity joukkoomme!

Katso avoimet
tyopaikat:
lapha.fi/
meille-toihin

Kuva: Lapin materiaalipankki | Antti Pietikainen

"OLEN PERHEIDEN ja tydikaisten pal-
velujen palvelupaallikko. Kotipaikkani
on |narissa, mutta toiminta-aluee-
seeni kuuluu Inarin kunnan lisaksi
Utsjoki, Enontekio, Kolari, Kittila,
Muonio ja Pello.

Tydhoéni kuuluu muun muassa poh-
joisen alueen sosiaalipalvelujen kehit-
taminen yhdessa alueen muiden
toimijoiden kanssa. Yhteistydmme on
tiivista koko Lapin hyvinvointialueen
perheiden ja tydikaisten palvelujen
palvelupaallikdiden ja vastuuyksikko-
johtajien kanssa. Yhdessa pyrimme
kehittamaan yhdenmukaisia ja asia-
kaslahtoisia palveluja koko Lapin
alueelle.

Avunpyynto
ylipaataan saa jo pallon
pyorimaan.

POHJOISEN PALVELUALUEEN eri-
tyispiirteena voi mainita pitkat vali-
matkat, ja viela nain hyvinvointialueen
alkuvaiheessa, myos palvelujen saa-
tavuuden haasteet. Erityista on myos
se, etta Inari, Utsjoki ja Enontekio ovat
saamelaisaluetta, ja palveluja kehite-
taankin yhteistyodssa saamenkielisten
ja kulttuurinmukaisten palvelujen
palvelupaallikén kanssa.

Palvelumme on suunnattu alle
65-vuotiaille. Kentalla tyota tekevat
tydikaisten ja perheiden palvelujen
johtavat sosiaalitydntekijat ja heidan
alaisuudessaan asiakastyota tekevat
tyontekijat.

Perheiden palveluihin voi olla yhtey-
dessa, jos esimerkiksi vanhemmilla
on huoli omasta jaksamisestaan tai

arjen sujumisesta lapsen kanssa.
Tyoikaisten palveluihin kuuluvat
Mmuun muassa taloudelliset asiat,
kuten taydentava tai ehkaiseva toi-
meentulotuki seka arjen ja elaman
hallinta.

Varhainen tuen hakeminen
on paras keino oman

NyViNnvoinnin

parantamiseen.

ASIAKKAAT VOIVAT kayda toimipai-
koissamme, mutta yhteyden saa myds
puhelimitse. Lisaksi asiointi onnistuu
Lapin hyvinvointialueen turvasahko-
postin tai Virtun kautta. Etapalveluja
hyodynnamme varsinkin kauempana
asuvien kanssa ja asiakaspalavereissa.

Varhainen tuen hakeminen on paras
keino oman hyvinvoinnin paran-
tamiseen. Jos tilanne on kuitenkin
edennyt jo pidemmalle, avunpyynto
ylipaatdan saa jo pallon pydrimaan.
[Imoitus sosiaalihuollon tarpeesta voi
tulla meille yhteistydssa asiakkaan
kanssa muiltakin viranomaisilta, jos
on vaikea ottaa yhteytta itse.

Oman alueen tydntekijoihin voi, saa
ja pitaakin olla yhteydessa huolimatta
organisaatiomuutoksesta. Tydntekijat
neuvovat kylla eteenpain, jos he
itse eivat enaa vastaa palvelusta.
Useimmista toimipisteista loytyy kui-
tenkin samoja tuttuja tyontekijoita
edelleen.”

Tiina Kanniainen,
perheiden ja tydikaisten

palvelujen palvelupaallikko,
Pohjoinen palvelualue



Lapin hyvinvointialue

°
Lappi buresveadjinguovlu
° Laapi pyereestvaijeemkuaviu

Lappi pue'rrvaajjamvu'vdd

N7
Ny

Missio
Turvallinen kumppani
lapi elaman.

Visio

Lapissa elamme hyvaa
ja turvallista elamaa.
Meilla ihmiset ja
palvelut kohtaavat
oikeissa paikoissa
oikeaan aikaan.

Arvot
Yhdenvertainen
Vastuullinen
Luotettava
Inhimillinen

Kuva: Lapin materiaalipankki | Alexander Kuznetsov

Strategiset painopisteet

Asiakaskokemus

Vastaamme lappilaisten
odotuksiin ja kannustamme
seka tuemme oman
hyvinvoinnin edistamiseen.

Henkilostokokemus

Olemme oman tydmme
arvostettuja kehittajia. Arvostava
johtaminen, tyon vaativuutta
vastaava palkka ja vaikutus-
mahdollisuudet omaan tyohon
lisaavat tyon vetovoimaa.

Vaikuttavuus

Edistamme hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta
seka kavennamme hyvin-
vointi- ja terveyseroja.
Panostamme
toiminnassamme
vaikuttavuuteen, hyvaan
laatuun, kustannus-
tehokkuuteen ja
kumppanuuteen.

Talouden tasapaino

Hallitsemme kustannuskehitysta
vaikuttavalla ja oikea-aikaisella
toiminnalla ja tyoskentelemme
resurssitehokkaasti.

Hyva johtaminen

Takaamme arjessa onnistumisen
hyvalla johtamisella.

Kuva: Sosiaali- ja terveysministerio | Suvi-Tuuli Kankaanpaa



Dearvuodat Lappi
buresveadjinguovllus!

Sosidla-, dearvvasvuoda- ja gadjun-
balvalusaid l|dgidanovddasvastadus
Lappis sirdasii Lappi buresveadjinguvlui
1.1.2023 rdjes.

Buresveadjinguvlui sirdasedje oktii-
buot 27 ieSgudet organisasuvnnain
ovdal lagiduvvon balvalusa, nu ahte
nuppastus lea leamas historjjalas stuoris.
Buresveadjinguvlui sirdasedje earalagan
doaibmavuogit, kultuvrrat ja buorit
geavadagat, muhto maiddai hastalusat
oazzut balvalusaid ja bargiid. Daid assiid
ovttaiduhttin ja Coavdin valda iezas aiggi.

Bargu joatkaSuvva dan ovdii, ahte
dorvvastit ovttaveardasas ja buriid
balvalusaid, buoridit vejolasvuoda oazzut
balvalusaid ja maiddai sihkkarastit
vejolasvuoda oazzut ammatmahtolas
bargiid.

Guovllustivra dohkkehii guovwamanus
buresveadjinguovlostrategiija. Min
doaimmas deattuhuvvojit asSehasvasa-
hus, bargiidvasahus, vaikkuhanvuohta,
ekonomiija dassedeaddu ja buorre
jodiheapmi. Mii haliidit earret eara lasihit

Visot ii leat valmmas, muhto
bargu baicca joatkasuvva

ovttaveardasas
palvalusaia

sihkkarastima ovdii.

assehasaid osolasvuoda, ovddidit bargiid
mahtu ja dovdat olbmuid balvalan-
darbbuid ja strategalas ovttasbargguid.
Min doaibma ferte leat maiddai rudalaccat
suvdilis doaibma.

Mii darbbahit aktiivvalas ovttasbarggu
assiiguin, gielddaiguin, organisasuvnnai-
guin, privahta sektoriin ja eara doibmiiguin
davi eallinfamu ovddideamis. Balvalusaid
lagidanprogramma rahkadeapmi ja
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Boahtit viidat

valdit lappi-
laccaid mielde

planet balvalusaid.

balvalusfierpmadaga planen leat algime,
daidda bargguide boahtit viidat valdit
lappilacaid mielde.

Dus lea giedaid gaskkas varas balvalan-
gihpa Lappi buresveadjinguovllu alm-
molas sosiala-, dearvvasvuoda- ja
gadjunbalvalusaid birra. Mii leat Cohkken
balvalangihppagii dutnje dehalas
oktavuodadieduid ja telefonnummiriid,
maid geavahat dalle, go darbbahat sosiala-,
dearvvasvuoda- dahje gadjunbalvalusaid
dahje haliidat valdit minguin oktavuoda.
Raja balvalangihppaga dan varas jos goas
Nnu dan darbbahat.

Mii gulahallat!

Liisa Niiranen
sosialajodiheadd;ji

Raja balvalan-
gihppaga

dan varas jos muhtumin
dan darbbahat.

SOSIALA- JA DEARVVASVUOBDABALVALUSAT... 32

GORNCIN ... 33
Almmolas heahtenummir ..., 35
Dearvvasvuodadalubalvalusat ..., 36
BAtNedikSU ...........cooiiiiie 38
Guovddasbuohcceviesut ..., 38
Veajuiduhttin ja veahkkeneavvut ... 38

Mielladearvvasvuoda- ja
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Garrenavnnasbalvalusat ... 39
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Skuvla- ja studerendearvvasvuodafuolahus ... 43
Vuorasolbmuid balvalusat ... 44
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OapmahasdikSundoarjja ja bearasdiksu ... 46
A33ehasmAVSSUL ... 46
Pasieanta- ja sosialadasseolmmos ... 47
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Sosiala- ja dearvvasv
balvalusat

Gowvva: Adobe Stock

GOHCIN

Dearvvasvuoda-
guovddasgohcin

Jos darbbahat jodanit doaktara dahje
divsésara veahki, valdde oktavuoda Heahta
dahje Garasavvona dearvvasvuodadallui,
dahje rabasaiggiid mannel Muona
dearvvasvuodaguovddazii.

Dearvvasvuodaguovddasgohcimis dik-
Sut ovdamearkka dihte unnit barttiid,
infekSuvdnadavdamearkkaid ja akuhta
mielladearvvasvuoda vattisvuodaid. Heah-
tediliin ringe alo heahtenummirii 112.

- Heahta dearvvasvuodadallu
040 714 2851
Alsagahtta (Kuntokatu) 4, Eanodat
rabas ma-du 8-16, be 8-14

- Garasavvona dearvvasvuodadallu
040 714 2852

Cieknalisjavrreluodda (Syvajarventie)
3, Eanodat
rabas ma-du 8-16, be 8-14

« Muona dearvvasvuodaguovddas,
gohcin (buohccedivssar)
040 714 2845
Pirkantie 11, Muona
eahkes, ihkku ja vahkkoloahpaid

Akuhta heahtediliin
ringe

112

Heahtedilit leat ovdamearkka dihte
garra raddebakcasat, lahppaseapmi,
dieduhisvuohta, krampen,
galdnanovdasat, duodalas vattut
dahje duodalas mielladearvvas-
vuoda hehttehus, dego
ieSsoardalasvuohta.

Lappi guovddasbuohcce-
viesu gohcin

Gohcimis diksSojuvvojit birra jandora
buohccit, geaid buohcuvuoda dahje
vattu divssu ii sahte manidit ilmma
davdamearkkaid vearraneami dahje vattu
vadduma haga. Valdde vuosttamuzzan
oktavuoda iezat dearvvasvuodadallui dalle
go dilli gaibida hohpolas divssu. Ringe
telefonravwvennummirii ovdal go boadat
gohcimii.

- Lappi guovddasbuohcceviesu
gohcin 016 322 48 00

rabas juohke beaivve birra jandora

Oapmahaccat sahttet gulaskuddat
buohcciid, geat leat gohcindivssus
016 328 2132

Riegadahttiid vuostaivaldin
016 328 4512

Valdde oktavuoda Lappi guovddas-
buohcceviesu riegadahttiid vuostai-
valdimii buot vattisvuodain, mat gusket
ahpehisvuoda mii lea bistan unnimusta
22 dhpehisvuodavahku.

Manaiddavddaid gohcima
telefonravven 040 642 8811

Valdde oktavuoda manaiddavddaid
telefonravvemii vuollel 16-jahkasas

cimis earret barttiid.

Mielladearvvasvuodagohcin

040 715 8400

Sahtat ringet mielladearvvasvuoda-
gohcimii man jandoraigge beare.
Oaccut gohcintelefovnnas bagadeami
ja ravvema ja divssu darbbu arvvos-
tallama. Oaccut ravvagiid maiddai
oapmahaccaide, Canusjoavkkuide ja
virgeoapmahaccaide.

Lappi guovddasbuohcceviessu,
Ounasrinteentie 22, Roavenjarga

Muitte valdit mielde iezat dalk-
kaslisttu mii lea diggi dasis ja/
dahje dalkkasreseapttaid, go ii
leat sihkkar ahte gohcimis dih-
tet du vuoddobuohcuvuodaid
ja dalkkodemiid.
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Batnedoavttirgohcin

Jos dutnje Sadda fahkka batnevarka,
valdde oktavuoda argabeivviid Muona ja
Eanodaga batnedivssu digevarremii dahje
vahkkoloahpa aigge olles Lappi oktasas
gohcimii.

Muona ja Eanodaga batnedivssu
aigevarremis lea geavahusas ruoktot-
ringenbalvalus. Guldal ravvagiid loahpa
radjai, vai du ringen vurkejuvvo. Dutnje
ringejit batnedivsSus ruovttoluotta
seamma beaivve digge, jos leat guoddan
ringenbivdaga ma-du ovdal diibmu 15
dahje be ovdal diibmu 12.

- Batnedivssu digevarren
argabeivviid 040 186 4699

- Batnedoavttirgohcin
vahkkoloahpaid 010 633 8330
rabas vahkkoloahpaid ja argabasiid
9.30-12

Sosialagohcin

Sahtat valdit oktavuoda sosialagohcimii
heahte- ja kriisadiliin, mat gaibidit
hohpolas ravwema dahje veahki dakkavide.
Dilit sahttet guoskat ovdamearkka dihte
veahkavalddi, garrenavdnasiid dahje
eahpdadusa, ahte oktage ii fuolat mana.
Sosidlagohcin lea darkkuhuvvon buot
ahkahas olbmuide.

Eanodaga, Gihttela ja Muona oktasas
sosialagohcin balvala argabeivviid
diibmu 8-16. Jos gohcinaigge gohcci
ii vastit telefovdnii, sahtat guoddit
deakstadieduin ringenbivdaga, de dutnje
valdet oktavuoda. Virgeadiggi mannel

34

7 :

s ¢ -__' i . .

Cof S ’ dear asvuodaministeriija | Katri Lehtola
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sosialagohcin lea Roavenjarggas.

- Sosidlagohcin virgedigge
040 482 5898
ma-be 8-16

- Sosialagohcin eara aigge
040 726 6965
rabas juohke beaivve birra jdndora

Lapin ensi- ja turvakoti ry
DORVORUOKTU

Oaccut veahki birra jandora go
vasihat bearas- dahje lagasgaska-
vuodaveahkavalddi dahje daid aitaga.
Dorvoruktui sahtat boahtit okto dahje
manaiguin. Sahtat boahtit dorvoruktui
man jandoraigge beare. Balvalus lea
nuvtta.

- Dorvoruovttu kriisagohcin
040 584 0021
rabas juohke beaivve birra jandora

- turvakoti@lapinentu.fi

KRIISAGUOVDDAS

Oaccut jodanit sagastallanveahki kriisa-
diliin ja vattes eallindiliin telefovnnas,
fysalas deaivvadeamis dahje gaiddu-
soktavuodain.

« Kriisaguovddas 040 553 7508
Aigevarren ma-be 8-16.
Sagastallandiggit darbbu mielde
maiddai mannel diibmu 16..

- kriisikeskus@lapinentu.fi

Doarjjaguovddas seksuala
veahkavalddi vasihan
olbmuide (Seri)

Seri-doarjjaguovddazis oaccut veahki,
jos leat vasihan seksualaveahkavalddi.
Seri-doarjjaguovddas veahkeha buot
sohkabeliid. Balvalus lea darkkuhuvvon
badjel 16-jahkasaccaide. Jos leat vuollel
16-jahkasas, ringe vuos manaiddavddaid
telefongohcimii.

Sahtat ohcalit doarjjaguovddazii iesrada-
lacCat dahje ovttas capmahaccaidasatguin.
Maiddai virgeoapmahas sahtta ravvet du
doarjjaguovddazii. Guovddas lea rabas
birra jandora ja balvalusat leat nuvtta.

Seri-doarjjaguovddazat leat Lappi
guovddasbuohcceviesu nissoniiddavd-
daid poliklinihkas Roavenjarggas ja Lansi-
Pohja guovddasbuohcceviesus Giemas.

Ringe ovdal go boadat Seri-doarjja-
guovddaza gohcci divssara lusa. Sahtat
boahtit doarjjaguovddazii maiddai
ringekeahtta.

. Seri-doarjjaguovddas Roavenjarga
040 726 8002
rabas juohke beaivve birra jandora

Lappi guovddasbuohcceviessu,
Ounasrinteentie 22, Roavenjarga

Mirkkohusdiehtoguovddas

Oaccut vastadusaid fahkka mirkkohusaid
eastadeapmai ja gazaldagaide, mat gusket
divssu. Mirkkohusdiehtoguovddazis
eai divsso buohcciid eaige daga
mirkomerostallamiid.

- Mirkkohusdiehtoguovddas
0800 147 1M1 dahje 09 471977
rabas juohke beaivve birra jandora

ALMMOLAS
HEAHTENUMMIR

Hohpolas heahtediliin ringe 112

Heahtenummirii galga ringet dusse
hohpolas heahtediliin, go baikki

nala darbbaha virgeocapmahaccaid
geat veahkehit (boles, vuosttasdiksu,
gadjun, sosiala). Heahtenummiris
vastidit "Hatakeskus - Noédcentralen”.

Heahtetelefonsagastallama aigge
lea dehalas guldalit ja vastidit
gazaldagaide.

Ringe heahtenummirii 112, jos:

- deaivvat heahtedili dahje darbbahat
jodanit virgeoapmahasveahki baikki
nala

- diedat dahje eahpidat ahte heagga,
dearvvasvuohta, opomodat dahje
biras lea aitojuvvon dahje vara
vuolde.

Ale ringe heahtenummirii 112:
- jearran dahje gulaskuddan dihte

- hehttehusdiliin, jos oktage ii leat
vara vuolde (ovdamearkka dihte
elravdnjeboatkkat)

- hoahpohis diliin.

Jos it leat sihkkar leago dilli hohpolas,
ringe dalle heahtenummirii 112.
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DEARVVASVUODA-

DALUBALVALUSAT

Valdde oktavuoda dearvvasvuodadallui,
jos darbbahat veahki buohccama
dahje lapmahuvvama dihte, vuoddo-
buohcuvuoda diksumii dahje haliidat
odasmahttit reseaptta.

Eanodagas leat golbma dearvvas-
vuodabalvalusaid doaibmabaikki: Heahta
dearvvasvuodadallu, Gdéarasavvona
dearvvasvuodadallu ja Gilbbesjavrri
doaibmabaiki.

Heahta dearvvasvuodadalus leat doaktara
ja divssara vuostaivaldimat, ravvehat,
laboratoria ja veajuiduhttinbalvalusat.
Garasavvona dearvvasvuodadilus leat
dearvvasvuodadivssara vuostaivaldin,
ruovttubuohccedivssar ja vahkko-
saCCat doaktdra vuostdivaldinbeaivi.

Samegielat
dearvvasvuoda-
balvalusat

Jos haliidat geavahit samegielat
dearvvasvuodabalvalusaid, soaba
dan assi birra diggi varredettiin.
Du ravvejit samegielat bargi

lusa. Jos dat ii leat vejolas, dutnje
lagiduvvo nuvtta dulkon.

Lappi buresveadjinguovlu

vigga fallat sosiala- ja dearvvas-
vuodabalvalusaid anaras-,
nuortalas- ja davvisamegillii.
Samegielat balvalusaid mearri
lassana dadistaga. Samegielat
balvalusaid birra oaccut dieduid,
mat lea aiggi dasis, go jearat
samegielat ja kulturmieldasas
balvalusaid balvalanhoavda Mirja
Laitis, 040 844 5627,
mirja.laiti@lapha.fi
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Gilbbesjavrris lea dearvvasvuoda-
balvalusaid doaibmabaiki, gos lea
dearvvasvuodadivssara vuostaivaldin 1-2
have vahkus ja doaktara vuostaivaldin oktii
manus dahje darbbu mielde davjjibut.

Eanodatlaccat geavahit maiddai Muona
dearvvasvuodaguovddaza balvalusaid,
doppe lea earret eara rontgen, gohcin
birra jandora ja dearvvasvuodaguovddaza
seangaossodat.

HEAHTA DEARVVASVUODADALLU

. Aigevarren ja ravven
040 714 2851

- SAmegielat dearvvasvuodadivssar
040 8315722

Alsagahtta (Kuntokatu) 4, Eanodat
rabas ma-du 8-16, be 8-14

GARASAVVONA
DEARVVASVUODADALLU

. Aigevarren ja ravven
040 714 2852
Cieknalisjavrreluodda

(Syvajarventie) 3, Eanodat
rabas ma-du 8-16, be 8-14

GILBBESJAVRRI DOAIBMABAIKI

. Aigevarren ja ravven
040 714 2852 ja 040 825 8036
Tsahkalluoktantie 1, Eanodat
aigevarren ma-du 8-16, be 8-14,
vuostaivaldimat soahpamusa mielde

Reseapttaid odasmahttin

- Reseapttaid odasmahttin
elektrovnnalac¢cat ¢ujuhusas
kanta.fi
Balvalusa geavaheapmi gaibida
nanu dovdama.

- Reseapttaid odasmahttin
telefovnna bokte: ringe iezat
dearvvasvuodadalu aigevarremii
ja ravwemii.

Elektrovnnalas
oktavuodavaldin
dearvvasvuodadallui

- Sahtat valdit oktavuoda
dearvvasvuodadallui
elektrovnnalaccat:
lapha.fi/terveysasemapalvelut

dalle go dutnje heive buoremusat.
Don darbbahat diedu saddemii iezat
neahttabankodovddaldaga, vai mii sahttit
sihkkarastit du identitehta.

Dutnje vastida virgeaigge jogo divssar,
doavttir dahje dearvvasvuodaguovddaza
eara bargi.

Balvalus lea diehtodorvvolas ja mildosiid
sadden lea dorvvolas. Du sadden diedut

Heahtedilldi balvalus ii heive.

Laboratoria ja rontgen

Darbbahat laboratoria- ja rontgendutka-
musaide doaktara dahje divssSara sadden-
bahpira ovdal go varret aiggi.

AIGEVARREN LABORATORIAI

Oahpasnuva diksu doaktara dahje
laboratoria addin ravvagiidda ovdal
iskanaddima. Ovdamearkka dihte
ravvagat sahttet gieldit borramis ja

juhkamis ovdal iskanaddima. Laboratoria
lea Heahta dearvvasvuodadalus.

- NordLab oktasas telefonaige-
varren 020 619 8019

- Varre aiggi laboratoriai
elektrovnnalac¢c¢at nordlab.vihta.com

Sahtat varret elektrovnnalas vuogadagas
aiggi laboratoriaiskamiidda, jos dutnje
lea dahkkon elektrovnnalas sdddenbibir
dearvvasvuodafuolahusas. Balvalus lea
asSehasaide nuvtta.

AIGEVARREN RONTGENII

Muona ja Eanodaga oktasas réntgen lea
Muona dearvvasvuodaguovddazis. Ringe
rontgendivssarii ovdal go boadat.

- Rontgendivssar 040 749 0679

Muona dearvvasvuodaguovddas,
Pirkantie 11, Muona
rabas ma-be 8-16

Seangaossodat

Lagamus seangaossodat lea Muona
dearvvasvuodaguovddazis. Ossodagas
leat 24 seangasaji, ja dat doaibma birra
jandora. Dearvvasvuodaguovddaza
seangaossodaga divssariidda sahtat

ringet.

- Seangaossodaga divssarat
040 714 2845
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BATNEDIKSU

Muonas ja Eanodagas lea batnedivssu
oktasad aigevarren. Aigevarremis lea
geavahusas ruoktotringenbalvalus. Guldal
ravvagiid loahpa radjai, vai du ringen
vurkejuvvo. Dutnje ringejit batnedivssus
ruovttoluotta seamma beaivve aigge, jos
leat guoddan ringenbivdaga ma-du ovdal
diibmu 15 dahje be ovdal diilbmu 12.

- Batnedivssu digevarren
argabeivviid 040 186 4699

Sahtat batnedivssu aiggi varret, ja
rievdadit dahje Sluhttet varrejuvvon
aiggi maiddai elektrovnnalaccat:
lapha.fi/hammashoito

GUOVDDAS-

BUOHCCEVIESUT

Spesialabuohccedivssu balvalusaid
oacCcut vuosttamuzzan Lappi guovddas-
buohcceviesus Roavenjarggas. Vai
beasat spesialabuohccediksui, darbbahat
doaktara sdaddenbdhpira. Sahtat boahtit
gohcimii divssu darbbu guorahallama
varas saddenbahpira haga. Lappi
buresveadjinguovllus lea maiddai Lansi-
Pohja guovddasbuohcceviessu Giemas.

Lappi guovddasbuohcce-
viessu

- Telefonguovddas ja
assehasbalvalus 016 3281

« Gohcin 016 322 48 00

- Oapmahaccaid varas
gulaskuddantelefovdna
016 328 2132
Gulaskuddamat buohcciid birra geat
leat divssus gohcinpoliklinihkas.

Ounasrinteentie 22, Roavenjarga
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VEAJUIDUHTTIN JA

VEAHKKENEAVVUT

Vuoddodearvvasvuodafuolahusa dalkkas-
las veajuiduhttimii beasat doaktara dahje
dearvvasvuodafuolahusa eard bargi avzzu-
husain. Avzzuhusa vuodul arvwostallojuvwo
darbu fysioterapiijai, hupmanterapiijai,
doaibmanterapiijai ja eara dalkkaslas
veajuiduhttima balvalusaide.

Veajuiduhttima ammatolmmos arvvos-
talla veahkkeneavvodarbbu. Luoikama
vuoddun leat riikaviidosas dalkkaslas vea-
juiduhttima veahkkeneavvuid luobahan-
prinsihpat.

Jos leat odda assehas, valdde vuos
oktavuoda iezat dearvvasvuodadalu dige-
varremii ja ravvemii.
Veajuiduhttinbalvalusat leat Heahta dearv-
vasvuodadalus mannodagaid, disdagaid,
duorastagaid ja bearjadagaid, Garasav-
vona dearvvasvuodadalus varrejuvvon
aiggiin gaskavahkuid ja Gilbbesjavrri
doaibmabaikkis varrejuvvon aiggiin soah-
pamusa mielde oktii manus.

- Fysioterapevta, veajuiduhttima ja
veahkkeneavvobalvalusaid ravven
040 723 4926

ovva: Adobe Stock

MIELLADEARVVAS-

VUODA- JA SORJIAS-
VUODPABALVALUSAT

Valdde oktavuoda mielladearvvasvuoda-
ja sorjjasvuodabalvalusaide, jos
mielladearvvasvuoda, sorjjasvuodaid
dahje ieSgudetlagan eallima kriissaid.
Mielladearvvasvuoda- ja sorjjas-
vuodabalvalusat leat dutnje nuvtt3,
itge darbbat saddenbahpira daid varas.

Aigevarren Eanodaga mielladearvvas-
vuoda- ja sorjjasvuodabalvalusaide:

- Buohccedivssar 040 670 4217

- Buohccedivssar 040 700 7826

« Psykologa 040 824 5894

Mieli ry kriisatelefovdna

Sagastallanveahkki kriissaid ja vattes
eallindiliid oktavuodas vuollegis Sielmmain
ja saddenbahpira haga.

Kriisatelefovdna gohca suomagillii 24 diim-
mu jandoris. Sahtat ringet namakeahtta
ja luohttamusain.

- Kriisatelefovdna 09 2525 0111
rabas juohke beaivve birra jandora
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Sami psykososiala doarjaga
ovttadat Uvja

Sami psykososiala doarjaga ovttadat
Uvja falla samekultuvrralas ja samegielat
mielladearvvasvuodabalvalusaid, maid
oazzu vuollegis Sielmmain. Balvalusa
sahtta oazzut anarasgillii, nuortalasgillii ja
dawvisamegillii.

« Uvjja telefonbalvalus 040 663 8882
rabas argabeiwviid 8-16

GARRENAVNNAS-

BALVALUSAT

Garrenavnnasbalvalusat veahkehit
buot vattisvuodain, mat gusket
garrenavdnasiid. Garrenavnnasbalvalusaid
ulbmil lea eastadit ja geahpedit
garrenavdnasiid geavaheami ja dasa
gustojeaddji dearvvasvuoda, sosiala ja
rudalas aruid. Sahtat valdit oktavuoda
dan sivas ahte don ieS dahje lagas olbmot
geavahit garrenavdnasiid.

Sosialabagadalli bagada ja ravve
garrenavnnasbalvalusaid.

- Sosialabagadalli 040 674 1163
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SOSIALABALVALUSAT

Oaccut sosiadlabalvalusaid ravvema ja
bagadeami, mii guoska ieSgudetlagan
eallindiliid. Sahtat ocazzut veahki ovda-
mearkka dihte argabeaivvis veadjimii,
eallinhalddaseapmai, birgejupmai,
garrenavdnasiid geavaheapmai dahje
mielladearvvasvuodavattisvuodaide.

Eanodaga sosialadoaimmahat balvala
Heahtas gielddadoaimmahaga vuolle-
gearddis.

- Sosidlabagadalli 040 674 1163

- Jodiheadd;ji sosidlabargi,
lapmasiidbalvalusat 040 532 6594

. Sosialabagadalli-skuvlakurahtor
040 828 4532

Sosidladoaimmahat Ovnnesgeaidnu
(Ounastie) 165, Eanodat
rabas ma-be 8-15

Gowvva: Lappi buresveadjinguovlu | Waltteri Aarto

Samegielat
sosiala-
balvalusat

Jos hdliidat geavahit samegielat
sosidlabalvalusaid, soaba dan assi
birra aiggi varredettiin. Du ravvejit
samegielat bargi lusa. Jos dat ii leat
vejolas, dutnje lagiduvvo nuvtta
dulkon.

Lappi buresveadjinguovlu vigga
fallat sosiala- ja dearvvasvuoda-
balvalusaid anaras-, nuortalas-

ja davvisamegillii. Samegielat
balvalusaid mearri lassana dadis-
taga. Samegielat balvalusaid
birra oaccut dieduid, mat lea
aiggi dasis, go jearat samegielat
ja kulturmieldasas balvalusaid
balvalanhoavda Mirja Laitis,

040 844 5627, mirja.laiti@lapha.fi

Maiddai Sami psykososiala doarjaga
ovttadat Uvja sahtta du doarjut
darbbu mielde, lassediedut uvja.fi
dahje 040 663 8882

(argabeiwviid 8-16).

MANNABEARRASIID

BALVALUSAT

Etniid- ja manaidravvehat

Ahpehemiin ja vuollel skuvlaahkahas
manain lea vuoigatvuohta ravvehat-
balvalusaide. Ravvehagaid doaibma lea
Nnuvtta, ovdaleastadeaddji ja olles bearrasa
dearvvasvuoda ovddideaddji doaibma.

Etniidravvehagas cuovvut ahpehis-
vuoda ovdaneami sihke doarjut ahpe-
heami ja riegatkeahtes mana dearvvas-
vuoda. Manaidravvehagas cuovvut
lahkaasahuvvon dearvvasvuodadarkkis-
tusaid bokte mana dearvvasvuoda,
Saddama ja ovddneami sihke cuovvut
olles bearrasa buresveadjima. Ravvehagas
fallat manaide boahkohusaid, mat gullet
alobomotlas boahkohanprogrammii.

Go fuobmat ahte leat ahpeheapme,
valdde dakkavide oktavuoda ravvehah-
kii. Ravvehat doaibma Heahta dearvvas-
vuodadalu oktavuodas.

- Heahta ravvehaga
dearvvasvuodadivssar
0400 921 849

- Garasavvona ja Gilbbesjavrri
ravvehaga dearvvasvuodadivssar
040 825 8036

Heahté dearvvasvuodadallu
AlSagahtta (Kuntokatu) 4, Eanodat

Lappi buresveadjin-
guovlu falla

NUVEELa
eastadeami

buot vuollel 25-
jahkasaccaide.

Jeara lasi ravvehaga
dearvvasvuodadivssaris
0400 921 849.

Riegadahttinvuostaivaldin

Riegadahttinvuostaivaldin doaibma
birra jandora. Vuostaivaldin doaibma
ahpehemiid gohcinpoliklinihkkan. Sah-
tat valdit oktavuoda ja boahtit riega-
dahttinvuostaivaldimii, go ahpehisvuohta
lea bistan badjel 22 vahku.

Riegadahttinvuostaivaldimis cuovvut ja
diksut etniid, geat vurdet ahte riegadahttin
alga, dahje geat leat boahtan vardima
dahje vabi golgama dihte. Doppe sahttit
maiddai bidjat johtui riegadahttima.
Sahtat boahtit riegadahttinvuostaivaldi-
mii maiddai ovdamearkka dihte go dus
leat ovdalaigge avttat, go eahpidat ahte
vahpi lea golgan dahje go ogi lihkastagat
leat unnon.

- Riegadahttinvuostaivaldin
016 328 4512

Lappi guovddasbuohcceviessu,
Ounasrinteentie 22, Roavenjarga

Riegadahttinvuostaivaldin ja
riegddahttinlanjat rabas 24/7.

Mannabearrasiid
sosialabalvalusat

Sahtat oazzut sosiadlabalvalusaid doarja-
ga iezat bearrasa argga hastalusaide,
vanhemiid veadjimii, manaid bajasgeas-
sima hastalusaide ja rudalas birgenlah-
kdi. Mannabearrasiid sosialabargu lea
ovdaleastadeaddji bargu, mii doarju
bearrasa vai arga manna njuovzilit.

Jos don leat odda assSehas dahje du
eallindilli lea rievdan, ringe sosialabargai.
Alggos sosidlabagadalli guorahalla
dinguin din bearrasa doarjaga ja balva-
lusaid darbbu. Darbbuideattet vuodul
sahttibehtet ocazzut ovdamearkka dihte
bearasbagadeapmi, bearasbarggu,
ruovttubalvalusa, doarjjabearrasa dahje
doarjjaolbmo.

- Sosialabagadalli 040 674 1163
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Bearasvuoigatvuodalas
balvalusat

Bearasvuoigatvuodalas balvalusat veahke-
hit earraneami oktavuodas, Cielggadit
vanhenvuoda ja planet adopsuvnna.
Manaidgohccit veahkehit ovdamearkka
dihte soahpat mana fuolaheaddjivuodas,
deaivvadanvuoigatvuodas ja ealiheamis.

Oaccut iezat assi johtui elektrovnnalas

gohccai. Manaidgohcci doaibma Eanodaga,
Gihttela, Kolari, Muona ja Pello guovllus.

- Manaidgohcci 040 648 2145
ringenaigi ma, du, be 9-10
lapha.fi/lapsen-tapaamisoikeus-ja-
huoltajuus

Manaidsuodjalus

Manaidsuodjalusa ulbmil lea dorvvastit
mana vuoigatvuoda dorvvolas Saddan-
birrasii, dassedettolas ja manggabealat

T
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ovdaneapmai sihke earenoamas suodja-
lussii. Manaidsuodjalusa bargit veahkehit ja
dorjot mana ja su bearrasa, jos mana ruovttus
dilli ii leat nohkka dorvvolas, vanhemat eai
divédso mana dahje manna doaimmainis
dorwohuhtta iezas buresveadjima.
Manadidsuodjalusalmmuhusa sahtta
dahkat gii beare, guhte lea fuolas mana
buresveadjimis. Alimmuheami sivat sahttet
leat ovdamearkka dihte garrenavdnasiid
geavaheapmi, mielladearvvasvuoda vattis-
vuodat, vanhemiid nuonddahallan, mana
fuolastuhtti lahtten dahje dorvvohisvuoda
dovdu ruovttus.

Hoahpohis diliin valdde oktavuoda
sosialabargai virgeaigge. Hohpolas diliin,
go veahkki darbbahuvvo dakkavide, valdde
oktavuoda sosialagohcimii.

- Sosialabargi 040 569 1797

- Sosidlagohcin virgedigge
040 482 5898
ma-be 8-16

- Sosialagohcin eara aigge
040 726 6965
rabas juohke beaivve birra jandora

BIVDDE VEAHKI!

Bivdde veahki! lea manna-
bearrasiidda ja nuoraide
oaivvilduvvon vuollegis
Sielmma digibalvalus. Sahtat
bivdit veahki, jearrat radi dahje
bivdit ahte dutnje valdit
oktavuoda assis, mii guoska
du iezat dili dahje du lagas
olbmo dili. Dutnje valdit
oktavuoda manimusta 1-2
argabeaivvi siste telefovnnain
dahje e-boastta bokte.

lapha.fi/pyyda-apua

SKUVLA- JA STUDEREN

DEARVVASVUODA-
FUOLAHUS

Skuvladearvvasvuodafuolahus ja ohp-
piidfuolahus veahkehit skuvlala¢a ja
skuvlala¢€a dearvvasvuoda ja buresvead-
jima. Barggu bargat luohttamusain ovttas
fuolaheddjiiguin ja cahpaheddjiiguin.

Skuvladearvvasvuodadivssara bargu
lea doarjut oahppiid dearvvasvuoda,
buresveadjima, Saddama ja ovdaneami.
Skuvladearvvasvuodadivssar dahka
oahppiide jahkasaccat dearvvasvuoda-
darkkistusaid. Skuvladoaktara dearvvas-
vuodadarkkistusat leat 1., 5. ja 8.
luohkain. Skuvlakurahtor falld doarjaga
ovdamearkka dihte 3&sSSiide, mat
gusket bearasdili, vuorrovaikkuhusa ja
olmmosgaskavuodaid. Skuvlapsykologa
doarju skuvlavazzima, oahppama ja
studeantta psyhkalas buresveadjima

sihke veahkeha &ssiin, mat gusket
oahppanvattisvuodaid.

Studerendearvvasvuodafuolahusa balva-
lusat leat darkkuhuvvon nuppi dasi
studeanttaide, dego ammatskuvlla-
lacCaide ja logahatoahppiide. Studeren-
dearvvasvuodafuolahusas oaccut
doarjaga fysalas, psyhkalas ja sosidla
buresveadjimii. Studerendearvvasvuoda-
fuolahus doarju du cahpuid ovdaneamis,
eallinhalddaseamis ja dearvvaslas
eallindabiin.

. Skuvladearvvasvuodadivssar,
Heahtta 040 356 5461

- Skuvladearvvasvuodadivssar,
Garasavvon ja Gilbbesjavri
040 825 8036

- Sdmegielat skuvladearvvasvuoda-
divssar 040 831 5722

- Sosialabagadalli-skuvlakurahtor
040 828 4532

Sovva Sosialz

dear

asvuodaministeriija
Suvi-Tuuli Kankaanpaa



VUORASOLBMUID

BALVALUSAT

Go vuorasmuvvan dahje buohcuvuodat
buktet hastalusaid birget ruovttus,
valdde oktavuoda vuorasolbmuid balva-
lusaid balvalanbagadallai. Dutnje dahkko
balvalusdarbbu guorahallan ja cielgga-
duvvo, gude balvalusaid darbbahat.

Doarjjabalvalusat

Doarjjabalvalussan sahttit lagidit
assehasa oktagaslas darbbu mielde
ovdamearkka dihte borramusbalvalusa,
bivttasfuolahusbalvalusa, Corgenbalvalusa,
dahje lavgunbalvalusa. A3sehasa boadut
vuhtiivaldojuvvojit doarjjabalvalusaid
miediheamis.

- Balvalanbagadalli 040 557 9660

Ruovttudiksu

Ruovttudivssuin fuolahit beaivvalas eallima
doaimmaid ruovttus ja assanbirrasis.
Jeavddalas ruovttudiksu alga dabalaccat 1-6
vahku guhkkosas arvvostallanaigodagain,
man aigge arvvostallojuvvo balvalusaid
darbu ja dahkko balvalanplana balvalusaide,
maid assehas darbbaha. Jos leat odda
assehas, valdde vuos oktavuoda balvalan-
bagadallai.

- Balvalanbagadalli 040 557 9660

- Balvalanovddasvastideadd;ji
040 559 8367

- Vastideaddji bargi guhte lea
bargovuorus 040 861 5963
oaccut oktavuoda beaivvalaccat 7-21

- Buohccedivssar 040 120 7605
- Heahta lagasdivssarat
040 837 3282, 040 836 9844,

040 183 9431, 0400 698 736 ja
040 554 9923

. Garasavvona ruovttudiksu
040 821 0990

- Sdmegielat ruovttuveahkki
040 166 2647
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Vuorasolbmuid
assanbalvalusat

Jos du doaibmannavccat leat hedjonan
Nnu, ahte it birge okto ruovttus, sahtat valdit
oktavuoda vuorasolbmuid balvalusaid
bagadallai. Ohcamusa assanbalvalusaide
gavnnat maiddai lapha.fi-neahttasiidduin.

- Balvalanbagadalli 040 557 9660

- Balvalanovddasvastideadd;ji
040 559 8367

LUPPOKOTI

Eanodaga vuorasolbmuid assanovttadat
Luppokoti lea gasku Heahta gili. Luppo-
koti falla birra jandora divssu ja fuolaheami.
Luppokotis leat 20 saji, main 17 guhkesaigai
ja 3 canehisaigai.

. Assiidtelefovdna 040 821 0499
.- Buohccedivssar 040 354 2088

- Vastideaddji bargi guhte lea
bargovuorus 040 160 2264

- Balvalanovddasvastideadd;ji
040 559 8367

Alsagahtta (Kuntokatu) 1, Eanodat

OUNASMAJAT

Ounasmajat falla vuogas asodaga ja
darbbaslas balvalusaid, go it Sat birge iezat
ruovttus balvalusaid ja doarjjadoaimmaid
vehkiin, muhto it darbbat birra jandora
divssu. Ounasmajat lea Luppokoti guoras
Heahta guovddazis.

- Ounasmajat 040 861 5963
Alsagahtta (Kuntokatu) 3 1d, Eanodat

LAPMASIID-

BALVALUSAT

Sahtat ohcat ldapmasiidbalvalusaid, jos
dus lea guhkesdigge buohcuvuohta
dahje vaddu, man sivas dus leat stuora
vattisvuodat cadahit dabalas argga
doaimmaid. Lapmasiidbalvalusat leat
sosialafuolahusa spesialabalvalusat, maid
sahtat oazzut, jos eara balvalusat eai reahkka
dutnje. Lapmasiidbalvalusaid darkkuhus
lea veahkehit lapmasiidvejolasvuodaid
eallit ja doaibmat earaiguin ovttaveardasas
servodaga lahttun.

Lapmasiidbalvalusaid sosialabagadalli
dahje sosialabargi guorahalla duinna
ovttas, makkar veahki ja balvalusaid don
darbbahat. Dutnje dahkko persovnnalas
balvalanplana, mii lea vuoddun du
balvalusaide. Lapmasiidbalvalusat, mat
miedihuvvojit, leat ovdamearkka dihte
assama doarjja, persovnnalas veahkki,
fievrredanbalvalusat sihke beaive- ja
bargodoaibma.

Oaccut bagadeami lapmasiidbalvalusaide,
go ringet sosialabargai dahje doaibma-
guovddaza bagadallai.

- Sosidlabalvalusaid bagadeapmi ja
ravven, jodiheaddji sosialabargi
040 532 6594

- LApmasiid doarjja ja
bagadeapmi mii addo ruoktot,

balvalanvastideaddjibargi
040 559 6771

s oo

neahtas ¢ujuhusas lapha.fi/
vammaispalvelut

Lapmasiid
assanbalvalusat

Aspa-ruoktu Riekonmarja Heahtas falla
lapmasiidda searvvuslas ja dorjojuvvon
assama.

Jos leat odda assehas, valdde vuos okta-
vuoda sosidlabargai.

- Aspa-ruoktu Riekonmarja
jodiheaddji 040 837 6546

- Ovddasvastideaddji bagadalli
044 729 1241

- Bagadallit 040 837 6842
oaccut oktavuoda beaivvalacéat 7-21

Ovnnesgeaidnu (Ounastie) 125, Eanodat

Doaibmaguovddas Hyryla

Doaibmaguovddas Hyryla Heahtas falla
bargo- ja beaivedoaimma calgovattolas
olbmuide, dicovattolas olbmuide ja miella-
dearvvasvuodaveajuiduvvi olbmuide.
Doaimma ulbmil lea fallat jieromalas ja
jodihuvvon doaimma veajuiduvvama ja
eallinhalddaseami doarjjan. Doaibma
ovddida assehasa doaibmannavccaid ja
birget iehcanassii argabeaiwvis.

- Hyryla balvalanovddasvastideaddji
040 559 6771

- Bagadallit 040 865 0727

Rievssatgeaidnu (Riekontie) 2 A 1-2,
Eanodat

‘Govva: Sosiala=ja dearvvasvuodaministeriija| Suvi-Tuuli Kankaanpaa
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OAPMAHASDIKSUN-

DOARJIA JA
BEARASDIKSU

Bearas- ja oapmahasdivssariid sihke
persovnnalas vehkiid balkkaide gulle-
vas assiin valdde oktavuoda Oima-
jovkui. Oima-joavku balvala olles Lappi

buresveadjinguovllus.

. Persovnnalas veahkki 040 649 5032

- Oapmahas- ja bearasdiksu
040 7215269
Argabeiwviid 9-11ja 12-15.

- oima@lapha.fi

ASSEHASMAVSSUT

Dabaleamos sosiala- ja
dearvvasvuodabalvalusaid
assehasmavssut 2023

Vuoddodearvvasvuodafuolahusa fitnan-
maksu lea 20,90 euro. Maksu berrojuvvo
eanemusta 3 fitnamis jagis. Dearvvas-
vuodaguovddasgohcima fitnanmaksu
lea 28,70 euro ja guovddasbuohcce-
viesugohcima fitnanmaksu 41,80 euro.

Batnedoaktara fitnanmaksu lea 13,30
euro, njalbmehygienistta fitnanmaksu
10,30 euro ja spesialabatnedoaktara fit-
nanmaksu 19,50 euro.

Veajuiduhttima fitnanmaksu lea 11,60
euro. Ravven ja veahkkeneavvobalvalusat
leat nuvtta.

Ravvehagat sihke oahppiid- ja studeren-
fuolahus leat nuvtta.

Sosialabargu ja -bagadeapmi leat nuvtta.
Eara sosialabalvalusaid mavssuid birra
jeara lasi sosialabargistat.
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Maksu geavatkeahtta
guddojuvvon balvalusas

Maksu geavatkeahttd guddojuvvon balva-
lusas lea 51,50 euro/geardi. Maksu berro-
juvvo dalle, jos it ovddalgihtii Sluhtte
dutnje varrejuvvon aiggi dahje jos it
boade varrejuvvon aigai dohkalas siva
haga. Maksu guoska maiddai laboratoria-
ja govvenfitnamiid, oanehisaigge diksun-
ja assanbalvalanbaikkiid sinke pasiean-
tahotealla.

Maksinmearri

Jagi digge berrojuvvon assehasmavssuid
mearri eanemusta nappo jahkasas
maksinmearri lea 692 euro

Go mavssuid meari oktiirehkenastit, dasa
gullet assehasmavssut balvalusain, maid
don leat geavahan kaleandarjagi (1.1-31.12.)
aigge. Jos mavssuid oktiirehkenastojuvvon
mearri lea eambbo go 692 euro, dan
mannel dutnje leat nuvtta dat balvalusat,
maid mavssut rehkenastojuvvojit oassin
jahkasas maksinmeari.

AsSehasmaksoovttadagat

Jos dus leat gazaldagat assehasmavssuid
dahje rehkegiid birra, valdde oktavuoda
iezat guovllu assehasmaksoovttadahKkii.
Davvi guovllu assehasmaksoovttadat
balvala Eanodaga, Anara, Gihttela, Kolari,
Muona3, Pello ja Ohcejoga assiid.

- Davvi guovllu assehasmakso-
ovttadat 016 860 1062 dahje
pohjois-lappi.laskut@lapha.fi

Darkkis
algedassasas

N

assSehasmavssuid
lapha.fi/asiakasmaksut

PASIEANTA- JA

SOSIALAASSEOLMMOS

Oacdcut pasieanta- ja sosialaasseolbmos
ravvagiid iezat sajadagas ja vuoigatvuodain
dearvvasvuoda- ja sosialafuolahusa
assSehassan. Jos leat duhtameahttun
diksui dahje meannudeapmai, maid leat
0zzon, pasieanta- ja sosialaasseolmmos
veahkeha du dahkat muittuhusa divssus
vastidan jodiheaddjai.

Asseolmmos veahkeha du maiddai
ohcat buhtadusaid Pasieantadahkadus-
guovddazis (Potilasvakuutuskeskus).

« 040 506 0083
+ 040 482 3584
- potilasasiavastaava@lapha.fi
- sosiaaliasiavastaava@lapha.fi

REGISTREREN-
KANTUVRA

bokte, muitte mainnasit diedahusa
mildosis iezat ruovttubdikegotti dahje
jos divssut assi nuppi beales, dalle
asSehasa ruovttubaikegotti. Muital
diedahusas maiddai gude balvalussii
dahje ovttadahkii du diedahus lea
oaiwvilduvvon.

Jos du assi ii gaibit registrerema ja diedat
vuostaivaldi boastacujuhusa, sahtat
saddet boastta njuolga vuostaivaldai.

- E-boasta: kirjaamo@lapha.fi

« Telefonnummir
registrerenkantuvrii 040 149 1137

- Boastacujuhusat:
Lappi buresveadjinguovlu /
Lapin hyvinvointialue
PL 8041, 96101 Roavenjarga / Rovaniemi

Eanodaga, Anara, Gihttela, Kolari, Muona,
Pello ja Ohcejoga sode-balvalusat:

Lappi buresveadjinguovlu dawvi /
Lapin hyvinvointialue pohjoinen
PL 8044, 99101 Gihttel / Kittila

Gowvva: Lappi bures | : jinguovlu | Waltteri Aarto



Lappi gadjunlagadusa bargun lea vaik-
kuhit oppalas dorvvolasvuhtii nu, ahte
ovdaleastadit lihkohisvuodaid, rahkkanit
vejolas hehttehusdiliide ja spiehkastatdi-
liide sihke lagidit gadjundoaimma.

Dehalas oassi lihkohisvuodaid ovdaleasta-
deamis lea ravven, bagadeapmi ja
skuvlen, dasgo olbmo doaibma dagaha
stuora oasi lihkohisvuodain. Mii juohkit
diedu Lappi buresveadjinguovllu assiide
ja fitnodagaide dorvvolasvuoda nan-
nema birra sihke ravvet sin dovdat vara-
lasvuodadiliid ovddalgihtii ja doaibmat
lihkohisvuodadiliin. Dasa lassin gohcin- ja
assedovdibarggut leat lihkohisvuodaid
ovdaleastadeami doaimmaid oassin.

Lappi gadjunlagadus cadaha meara

nalde, duoddariin, gavpogiin ja meahc-
ceguovlluin jahkasaccat badjel 4 000
gadjundoaimma alarbmabarggu. Barg-
gut Cadahuvvojit Lappi guovllu gad-
junstasuvnnain nu, ahte heahteguovddas
gohc¢cu bargui lagamus ja heivvoleamos
ovttadaga. Darbbu mielde veahkki
addojuvvo ja vuostaivaldojuvvo dav-
viguovllu gadjunlagadusaid gaskka sihke
rilkkardjiid rasta.

Lappi eanagoddi lea juhkkojuvvon
golmma gadjunguvlui, maid gadjun-
balvalusaid jodihit buollinstasuvdna-
joavkkuid gohcci joavkojodiheaddjit.
Joavkojodiheaddjiid doarjjan doaibma
gadjunlagadusa operasuvdnaguovddas,
mii fuolaha gadjunbalvalusaid dille-
gowvadusa 24/7.

Hohpolas 'l 'l 2
heahtediliin ringe

Lappi gadjunlagadusa dehalas oktavuodadiedut
pelastustoimi.fi/lappi

Gadjunlagadusa bargiid e-boastacujuhusat leat hamis
ovdanamma.goargu@lapinpelastuslaitos.fi.

OLBMUID RAVVEN JA BAGADEAPMI

Ee. gadjunplanat, alomotdilalasvuodat, almmuhusat,
cealkdmusbivdagat

« Gohcci buollindarkkisteaddji 040 775 6450
argabeivviid 9-14

F

- palotarkastaja@lapinpelastuslaitos.fi

.

f:'

OPERASUVDNAGUOVDDAS (24 DIIMMU)

Operasuvdnaguovddazis jodihuvvo olles Lappi guovllu
gadjundoaibma. Gohcci buollinmeastaris sahtat jearrat
ovdamearkka dihte lihkohisvuodacilgehusaid.

« Gohcci buollinmeasttir 040 152 8650
- p30@lapinpelastuslaitos.fi

- Gohcci joavkojodiheaddji (Kolari, Muond, Eanodat)
040 752 7551

s

ppi buresveadjinguovlu |
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Dihtetgo, ahte

- Suomas dahpahuvwvi barttiin badjel
70 % dahpahuvvet ruovttus dahje
astoaiggis

- statistihkaid mielde suopmelas ruovt-
tuin dahpahuvvet badjel duhat lapma-
huvvama beaiwvis

- japmimiin dollabuollimiid oktavuodas
90 % dahpahuvvet assanvisttiin

.- stuorimus oasi dorvvolasvuodariskkain
sahtta halddasit nu, ahte ovddalgihtii
bures rahkkana.

Stuorimus oassi ruovttubarttiin vuolga
ravgamis, njalahastimis, snugormastimis
dahje gahc&camis. Dat barttit Saddet
davja go lea njalkkas, danin lea dehalas
ovdaleastadit ja fuolahit ahte ii leat njalkkas
viesus iige Siljus. Maiddai buorit Cuovggat
Siljus veahkehit.

Lude iezat telefovdnii
112-applika-
SUvVNNa,

mii jodalmahtta oazzut
veahki rivttes baikai.
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Bealli dollabuollimiin dahpahuvva olbmo
doaimmas. Dain dollabuollimiin sullii
goalmmadas vuolga fuollameahttun-
vuodas. Dabalaccat buollima sivvan lea
dollasadji, Sleadgarusttegiid boastut
geavaheapmi, dola ja gintaliid boaldin
fuollameahttumit ja borgguheapmi. Davja
maiddai alkohola vaikkuha lihkohisvuhtii.

Dollabuollimiid ovdaleastadeamis deha-
leamos lea ovddalgihtii varuhit, dasgo
dollabuollima buolladettiin reakSuvdna-
digi lea dusse unnan.

- Darkkis oktii manus, ahte suovvanjurg-
gonat doibmet.

- Oastte algocaskadanapparahta ja
caskadangokcasa ja bija daid dakkar
baikai ahte dat oidnojit ja daid lea alki
valdit atnui.

- Oahpahala dorvvolas bahtarangeain-
nuid buollima varas ja ravve geainnuid
maiddai bearaslahtuide.

- Ane fuola, ahte asodahkii dahje trahp-
pavaccahahkii eai coggo dinggat,
mat eastadit dorvvolas bdhtareami ja
hehttejit gadjuma.

- Ane Calmmis gintaliid, dola ja biepmu
mii lea bahkka gievkkanommana nalde.

- Ladde Sleadgarusttegiid dusse gozu
vuolde.

- Ale borggut siste.

- Ane fuola ahte givgas lea buori
ortnegis. Ale goikat biktasiid savnnis.

- Muitte atnit fuola suovvakanalaid jeavd-
dalas ruhttemis ja dollasaji buori ortnegis.

Go fuolaha dorvvolasvuodariskkain, dalle
berosta. Gadjunlagadus roahkasmahtta
Lappi assiid berosteami kultuvrii. Juoh-
kehaccas lea geatnegasvuohta doaibmat
go lihkohisvuohta lea dahpahuvvan ja
doaibmat fuolalac&at vai garvit varalas dili
dahje vahaga. Vuorasmuwvi fulkkiid luhtte
finadettiin gannaha seammas iskat, ahte
maiddai sin ruovttuin dorvvolasvuodaassit
leat ortnegis. Go mii guoddit oktasas
ovddasvastadusa, de Lappi Sadda dorvvolut
baiki assat.

Lassediedut ruovttu dorvvolasvuoda birra:
pelastustoimi.fi/koti-ja-arki

72 diimmu - rahkkaneapmi kriisadiliid varas

Ruovttuin fertelii rahkkanit dasa, ahte
vejolas hehttehusdilis birge iehcanassii
goit golbma jandora. Ovdamearkka dihte
guhkes elravdnjeboatkka dihte sahttet
oktasasgotti fallan balvalusat hedjonit
dahje juobe gaskkalduvvat. Ruoktot lea
buorre vurket borramusa, juhkamusa
ja eard dinggaid, maid sahttda maiddai
darbbahit ovdamearkka dihte dalle jos it
beasa buohcuvuoda dihte gavpai.

Dihtetgo, ahte spiehkastatdilis

YLE radio-
saddagat

lea buoremus vuohki oazzut
luohtehahtti dieduid dili birra?
Spiehkastatdilis guldal radio
YLE kanalas.

Eambbo diedut spiehkastat-
dillai rAhkkaneami birra:

72tuntiafi

Dinggat, maid gannaha vurket ruoktot:

0 Cahcelihtit (raidnasat ja lohkkit
maiddai), juhkancahci

O Borramus, man lea alki rahkadit ja
heive buot bearaslahtuide ja seailu
maiddai galbmaskabe haga

O Biebmoelliid borramus

O Radio ja lummalampa mat doibmet
bahtteriiguin, bahtterat

O Varreravdnjegaldu ovdamearkka dihte
telefovnna laddema varas

O Matkevuossanas ja rissat
O Reaidarudat

0O Dalkasat maid haga ii birge,
vuosttasveahkkedarbasat ja
hygieniijadarbasat

O Jodetableahtat

O Giehtac¢dskadanapparahta/
caskadangovccas
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Mii lea Lappi buresveadjinguoviu?

DAVVI LAPPI

Lappi buresveadjinguoviu BALVALAN-

lagida Lappi almmolas
sosiala-, dearvvasvuoda-
ja gadjunbalvalusaid.

GUOVLU
Mii doaibmat 17 gieldda
(Eanodat, Anar, Giema-
eana, Gihttel, Kolari,
Muon3, Pelkosenniemi,

26100
EANODAT
Pello, Posio, Ranua, Salla,

Suovvaguoika, Simo, Soadegilli, ﬂ

Tervola, Ohcejohka, Badje-Duortnus)
ja njealji gavpoga (Giepma, Giema-

NUORTA LAPPI
‘ BALVALAN-
GuUovLU
20600

javri, Duortnus, Roavenjarga)
guovlluin.

Buresveadjinguovlu juohkasa
njealji balvalanguvlui. Eanodat
gulld dawvi balvalanguvlui.

ROAVENJARGA

Mis leat barggus lagabui
8000 sode- ja gadjunsuorggi
ammatolbmo. Assit min
guovllus leat sullii 176 500.

‘ LULLENUORTA
.. . LAPPI BALVALAN-
Bargiid e-boastacujuhusat

ae LULLEOARIJE LAPPI GUOVLU
leat hdmis ovdanamma. BALVALANGUOVLU 70900
goargu@lapha.fi. 58800

Davviguovllu vastoolbmot

Gowva: Adobe Stock

Jodiheaddji doavttir
Kai Konki 040 540 5146

Jodiheaddji divssar
Tuula Valkola 040 168 7019

Bearrasiid ja bargoahkahaccaid
balvalusaid vastoovttadatjodiheaddji
Suvi Seikkula 040 732 8879

Vs. lapmasiidbalvalusaid
vastoovttadatjodiheaddji
Anne-Maria Nakkalajarvi 040 532 6594

Vuorasolbmuid balvalusaid
vastoovttadatjodiheadd;ji
Lea Waljus 040 724 4025

Vuorasolbmuid ruovttus dssama doarju
balvalusaid balvalanhoavda
Henna Saarela 040 664 1072

Vuorasolbmuid assanbalvalusaid
balvalanhoavda
Jaana Torppala 040 621 3328

Veajuiduhttima balvalanhoavda
Marjut Ylitepsa 040 683 6171

Samegielat ja kulturmieldasas
balvalusaid balvalanhoavda
Mirja Laiti 040 844 5627

Assehasmaksohoavda
Paula Alatorvinen 040 584 5888

Doaimmahathoavda
Jaana Vayrynen 040 840 9018
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Organisasuvdnagovus - jodiheaddjit

Buresveadjinguovllujodiheaddji Jari Jokela 040 532 3998

Halddahusjodi-
headd;ji

Harri
Tiuraniemi
040 665 9734

Sosialajodi-
headdji

Liisa Niiranen
040 541 8237

Dearv-

vasvuodajodi-

headdji
Miia Palo
040 653 2728

Gadjunjodi-
headdji
Markus Aarto
040 484 4000

Ovddidanjodi-
headdji

Mikko Haikio
040 772 7211

Bearrasiid ja bar-
goahkasaccaid
balvalusaid jodi-
headdji

Johanna
Korteniemi

040 5811255

Lamisolbmuid
balvalusaid jodi-
headdji

Mirja Kangas
040 660 9720

Jodiheaddjival- Gadiunhoavda Lahkaassiidjodi- Dutkamusjodi-
dodoavttir Harrji Daldaniie headdji headdji

Jyri J. Taskila 040 765 4967 Miikka Ruokamo Jaana Leinonen
040 3521097 040 843 5067 040 593 5775
Diksunbarggu- . L e T e o
jodiheaddji Riskkaidhald- Bargiidjodi- Strategiijajodi-
Leena dadeamihoavda headdji headdji
Karjalainen Timo Rantala Marjo Kuittinen Sirkka-Liisa Olli
040 554 9270 0400 691951 040 757 6530 040 662 9916

Ahkeolbmuid
balvalusaid jodi-
headdji
Annukka
Marjala

040 836 0821

Buohcuvuodaid
eastadeami ja
divssu jodiheadd;ji
Tuula

Saukkonen

050 597 9971
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Somahtalas
spesidlabuohc-
cedivssu
jodiheadd;ji

Gohcindoaimma
ja gearggus-
vuoda jodi-
headdji

Petra
Portaankorva
040 168 5211

Mielladearvvas-
vuoda ja sorjjas-
vuodaid divssu
jodiheadd;ji
Antti
Alaraisanen

040 653 8705

Doaibman- ja
bargonavcca-
doarjaga jodi-
headdji
Minna-Riitta
Pekki

040 648 6130

Ekonomiijajodi-
headdji

Anne Raisanen
040 6281747

Gulahallanjodi-
headdji

Riitta Muhonen
040 524 5270

Borramusbalva-
lanjodiheadd;ji
Sari Salo

040 4821605

Diehtohaldda-
husjodiheaddji
Mikko Pakkila
040 4871835

vd. Doaimma-
hatbalvalusaid
jodiheadd;ji
Rauni Jokelainen
040 503 4811

Ovddidanjodi-
headdji Poske
Kaisa
Kostamo-Paakko
040 570 2844

Teknihkalas
jodiheadd;ji
Anne Korhonen
040 672 4290

MEARRADUSDAHKAN

Buresveadjinguovlu lea guovlu, mas
lea iesstivren ja alimus mearridanvalddi
geavaha guovllustivra. Guovllustivrras leat
59 lahtu miehta Lappi. Stivra mearrida
earret eara, mo balvalusat lagiduvvojit ja
mo rudat geavahuwvojit.

Mo oassalasttat ja
vaikkuhat?

Guovllustivra valljejuvvo njealji jagi
doaibmaaigodahkii valggain, mas juohke
lappilacCas lea jienastanvuoigatvuohta.
Dala guovllustivrra doaibmaaigodat nohka
31.5.2025.

Buresveadjinguovllu nuoraidstivra,
lapmasiidraddi ja vuorrasiidraddi leat
buresveadjinguovllu assiide okta vuohki
oassalastit ja vaikkuhit buresveadjinguovllu
doibmii. Buresveadjinguovllu vaikkuhan-
doaibmaorganaide leat nammaduvvon
lahtut Lappi gielddaid ja SédmedikKki
sullalas vaikkuhandoaibmaorganain.

Olbmot leat alot buresboahtin guovl-
lustivrra Coahkkimiidda baikki nala. Sahtat
geahccat Coahkkimiid njuolggosattan
min YouTube-kandlas youtube.com/@
lapinhyvinvointialue. Coahkkima mannel
baddejumi sahtta geahccat guovtti vahku
siste seamma sajis. Coahkkimiid a3se-
listtut bohtet oaidnin lahkai neahtta-
siidduide manimusta njeallje beaivve ovdal
coahkkima.

Politihkalas mearradusdahkama organiseren

Lappi guovllu assit

Oktiibuot 176 500

Jietnavuoigadahtton

olbmot 145 002

Guovllustivra E

Guovlluvalgalavdegoddi H—

Darkkistanlavdegoddi H—

= Samegiela lavdegoddi

Vaikkuhandoaibmaorganat:

Buresveadjinguovllu pr¥esy Guovllu- . - Nuoraidstivra
ja gielddaid raddehus - Vuorrasiidraddi
raddadallangoddi - LApmasiidraddi
A

Bargiidjuogus

Buresveadjin- ja
oktavuodalavdegoddi

Gadjun- ja
gearggusvuodalavdegoddi

=L
s

Oktagasassiid juogus
A

Searvevuoda- ja ﬂ

assehasgaska-
vuodalavdegoddi

Buresveadjinguovllujodiheadd;ji
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Guovllustivra:

Airasiid e-boastacujuhusat leat daba-
lacCat hamis ovdanamma.goargu@
lapha.fi. Geah¢a darkilut oktavuodadi-
eduid: lapha-fi.

Ahlakorpi, Anni (Gur.); Alaraisanen, Timo
(KD); Alasaarela, Miia (Gur.); Askonen, Kari
(Al.Cat.); Autto, Heikki (Olg.); Auvinen,
Sari (SDB); Avaskari, Anu (Olg.); Berg,
Juha (Al.Cat.); Hast, Jari (VS); Heikkinen,
Pekka (Olg.); Hemminki, Pertti (Gur.);
Henttunen, Matti (VS); Honkanen,

Pekka (Gur.); Huilaja, Tiina (Ruon.);
Huotari, Jari (Olg.); Juopperi, Katja (SDB);
Juutilainen, Terje (Olg.); Jankala, Toni
(Guovd.); Kaarlela, Antti (Olg.); Kaikkonen-
Tiensuu, Helena (Guovd.); Kaisanlahti,
Janne (Guovd.); Kajula, Eemeli (SDB);
Keinanen, Outi (Guovd.); Kelloniemi,
Juhana (VS); Keratar, Raija (Guovd.);
Keski-Panula, Ella (Ruon.); Kilpelainen-
Tuoma, Piia (Gur.); Kokkonen, Ninni-
Ingrid (Olg.); Koskiniemi, Tuomas (VS);
Kulmuni, Katri (Guovd.); Lepojarvi, Tommi
(Guovd.); Liinamaa, Riitta (SDB); Lintula,
Tapio (Guovd.); Lohi, Markus (Guovd.);
Maijala, Eeva-Maria (Guovd.); Melaluoto,
Tapani (Guovd.); Mallinen, Maria-Riitta
(SDB); Ojala-Niemela, Johanna (SDB);
Palolahti, Mari (Guovd.); Parviainen,
Jonna (Gur.); Peisa, Timo (Guovd.);
Pelttari, Pekka (Guovd.); Peurasaari,
Hannu (VS); Puuronen, Vesa (Gur.);
Rainio, Olli (Guovd.); Ramg, Outi (SDB);
Salmijarvi, Petteri (Guovd.); Seppanen,
Sara (VS); Stauffer, Krista (Al.Cat.); Tavia,
Esko (Guovd.); Tieva-Niittyvuopio, Vuokko
(Guovd.); Tiitinen, Pekka (SDB); Trog,

Heli (VS); Vaara, Jussi (Guovd.); Viitala,
Reijo (Gur.); Valitalo, llkka-Petri (Olg.);
Vaananen, Antti (SDB); Ylisaukko-oja,
Tuula (Guovd.); Yritys, Inkeri (Al.Cat.)

Eanodatlas luohttamusolbmot

Nuoraidstivra Jani Ollila (2023-2024),
[apmasiidraddi Jari Stoor (2023-2025),
vuorrasiidraddi Satu-Marja Eira-Keskitalo.
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BURESVEADJIN-
JOVLLUS]H

Mo lea leahkit barggus
Lappi stuoramus
bargoaddis? Loga
balvalanhoavda Tiina
Kanniainen muitalusa ja
boade farrui!

Geahca rabas
bargosajiid:
lapha.fi/
meille-toihin

Govva: Lapin materiaalipankki | Alexander Kuznetsov

"LEAN BEARRASIID ja bargo-
ahkasaccaid balvalusaid balvalan-
hoavda. Mu ruovttubaiki lea Anaris,
muhto mu doaibmaguvlui gullet Anar
gieldda lassin Ohcejohka, Eanodat,
Kolari, Gihttel, Muona ja Pello.

Mu bargui gulla earret eara davvi
guovllu sosialabalvalusaid ovddi-
deapmi ovttas guovllu eara doibmii-
guin. Mis lea nana ovttasbargu olles
Lappi buresveadjinguovllu bearrasiid
ja bargoahkasaccaid balvalusaid
balvalanhoavddaiguin ja vastoovtta-
datjodiheaddjiiguin. Ovttas mii
viggat ovddidit olles Lappi guvlui
balvalusaid, mat livCCe ovttalaganat
ja vuhtiivalddase assSehasa.

DAVVI BALVALANGUOVLLU sier-
raieSvuohtan sahtta namuhit
guhkes gaskkaid, ja vel na bures-
veadjinguovllu algomuttus, maiddai
hastalusaid balvalusaid ocazzumis.
Earenoamas lea maiddai dat, ahte
Anar, Ohcejohka ja Eanodat leat
sameguovlu, ja balvalusat ovddi-
duvvojitge ovttasbarggus samegielat
ja kulturmieldasas balvalusaid
balvalanhoavddain.

Min balvalusat leat oaivvilduvvon
vuollel 65-jahkasaccaide. Asseha-
saiguin barget bargoahkasaccaid
ja bearrasiid balvalusaid jodiheaddji
sosialabargit ja sin vuollasazzan asse-
hasbarggu bargit.

Bearrasiid balvalusaide sahtta valdit
oktavuoda, jos ovdamearkka dihte
vanhemiin lea fuolla iezaset veadjimis
dahje argabeaieallimis manain.
BargoahkasacCcaid balvalusaide gullet

dievasmahtti dahje eastadeaddji

Arrat doarjaga ohcan lea
buoremus vuohki buoridit

iezasbures-
veadjima.

digaiboahtindoarjja sihke argga ja
eallima halddaseapmi.

ASSEHASAT SAHTTET fitnat min
doaibmabaikkiin, muhto oktavuoda
oazzu maiddai telefovnnain. Dasa
buresveadjinguovllu dorvoeboastta
dahje Virtu bokte. Gaiddusbalvalusaid
mii avkkastallat eandalii singuin, geat
asset guhkkelis ja assehascoahkkimiid
oktavuodas.

Arrat doarjaga ohcan lea buoremus
vuohki buoridit iezas buresveadjima.
Jos dilli lea goittotge jo oalle vearrai,
veahki bivdin obalohkai bidja jo spap-
pa jorrat. Earanai virgeoapmahaccat
sahttet ovttasbarggus asSehasain
almmuhit midjiide sosialafuola-
husa darbbu birra, jos lea vattis ies
valdit oktavuoda.

lezas guovllu bargiide sahtt3,
0azzu ja galganai leahkit oktavuodas
beroskeahtta organisasuvdnanup-
pastusas. Bargit ravvejit gal viida-
seappot, jos ieza eai Sat ovddasvastit
balvalusas. Eanas doaibmabaikkiin
gavdnojit goittotge seamma oahpes
bargit ain.”

Tiina Kanniainen,
bearrasiid ja bargoahkasaccaid
balvalusaid balvalanhoavda,

Dawvi balvalanguovlu




Lapin hyvinvointialue

°
Lappi buresveadjinguovlu
° Laapi pyereestvaijeemkuaviu

Lappi pue'rrvaajjamvu'vdd
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STRATEGIIJA

Mihttomearri
Dorvvolas
ovttasbargoguoibmi
cada eallima.

Visuvdna

Lappis mii eallit
buori ja dorvvolas
eallima. Mis olbmot
ja balvalusat
deaivvadit rivttes
sajiin rivttes digge.

Arvvut
Ovttaveardasas
., | Vasttolas

" Luohtehahtti
= OImmoslas

Gowva: Lapin materiaalipankki | Alexander Kuznetsov

Strategalas guovddasassit

Assehasvasahus

Mii vastidit lappilacc¢aid
vuordamusaide ja
arvvosnuhttit sihke doarjut
olbmo ovddidit iezas
buresveadjima.

Bargiidvasahus
Mii leat iezamet barggu
arvvusadnojuvvon ovddideaddjit.
Arvvusadni jodiheapmi, balka mii
vastida barggu gaibadusaide ja
vejolasvuodat vaikkuhit iezas
bargui leat assit, maid dihte
bargu eambbo geasuha.

Vaikkuhanvuohta

Mii ovddidit buresveadjima,
dearvvasvuoda ja dorvvo-
lasvuoda sihke unnidit bures-
veadjin- ja dearvvasvuodaero-
husaid. lezamet doaimmas mii
angirussat vaikkuhanvuodain,
alla dasiin, vuollegis goluiguin ja
ovttasbargguin.

Ekonomiija
dassedeaddu

Mii stivret goluid Saddama
vaikkuheaddji ja rivttesdigge
doaimmaid bokte ja bargat rivt-
tes resurssaiguin.

Buorre jodiheapmi
Mii nannet buriin jodihemiin dan,
ahte arga manna njuovzilit.

Gowva: Sosidla- ja dearvvasvuodaministeriija] Suvi-Tuuli Kankaanpaa



X
(o]
=
(V2]
Q
Ne)
[}
ke
<
g
[e]
O
|
P
=
4

Julkinen tiedote | Lapin hyvinvointialue
Almmolas diedahus | Lappi buresveadjinguoviu

\\\\|//// Lapin hyvinvointialue
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Katso ajantasaiset sote-palvelujen
tiedot ja uutiset osoitteessa lapha.fi.

Seuraa meita somessa
Facebook: Lapin hyvinvointialue

Instagram: @lapinhyvinvointialue

Tilaa sahkdinen uutiskirje osoitteessa lapha.fi.

Geahca sode-balvalusaid dieduid, mat leat
aiggi dasis ja oddasiid ¢ujuhusas lapha.fi.

Cuovo min somes
Facebook: Lapin hyvinvointialue

Instagram: @lapinhyvinvointialue

Lappi buresveadjinguoviu
Laapi pyereestvaijeemkuavlu

Lappi pue'rrvaajjamvu'vdd

Dingo elektrovnnalas odasreivve Cujuhusas lapha.fi.

Julkaisija: Olggosaddi:

Lapin hyvinvointialue Lappi buresveadjinguovliu
2. painos, joulukuu 2023 2. preanttus, juovlamadnnu 2023



