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Tervehdys Lapin 
hyvinvointialueelta!
Sosiaali-, terveys- ja pelastuspalvelujen 
järjestämisvastuu Lapissa siirtyi Lapin 
hyvinvointialueelle 1.1.2023 alkaen.

Hyvinvointialueelle siirtyi yhteensä 27 eri 
organisaation aiemmin järjestämät pal-
velut, joten muutos on ollut historiallisen 
suuri. Hyvinvointialueelle siirtyivät erilaiset 
toimintatavat, kulttuurit ja hyvät käytän-
nöt, mutta myös palvelujen ja henkilöstön 
saatavuuden haasteet. Näiden yhtenäistä-
minen ja ratkaiseminen vie aikansa.

Työ yhdenvertaisten ja laadukkaiden 
palvelujen turvaamiseksi, palvelujen saa-
tavuuden parantamiseksi sekä ammat-
titaitoisen henkilöstön saatavuuden 
varmistamiseksi jatkuu.

Aluevaltuusto hyväksyi helmikuussa 
hyvinvointialuestrategian. Toimintamme 
painopistealueita ovat asiakaskokemus, 
henkilöstökokemus, vaikuttavuus, talouden 
tasapaino ja hyvä johtaminen. Haluamme 
muun muassa lisätä asiakkaiden osalli-
suutta, kehittää henkilöstön osaamista 
sekä tunnistaa väestön palvelutarpeet ja 
strategiset kumppanuudet. Toimintamme 
täytyy olla myös taloudellisesti kestävää.

Tarvitsemme aktiivista yhteistyötä asuk-
kaiden, kuntien, järjestöjen, yksityisen 
sektorin ja muiden toimijoiden kanssa 
pohjoisen elinvoiman edistämiseksi. 
Käynnistyvässä palvelujen järjestämisoh-
jelman laadinnassa ja palveluverkon 
suunnittelussa tullaan osallistamaan laa-
jasti lappilaisia.

Käsissäsi on tuore palveluesite Lapin 
hyvinvointialueen julkisista sosiaali-, ter-
veys- ja pelastuspalveluista. Olemme 
koonneet palveluesitteeseen sinua koske-
vat keskeiset yhteystiedot ja puhelinnu-
merot, joista meidät tavoittaa silloin, kun 
tarvitset sosiaali-, terveys- tai pelastuspal-
veluja tai haluat olla yhteydessä meihin. 
Säilytä palveluesite mahdollista tulevaa 
tarvetta varten.

Pidetään yhteyttä!

Liisa Niiranen 
sosiaalijohtaja

Kaikki ei ole valmista, vaan työ  

yhdenvertaisten  
palvelujen  
varmistamiseksi jatkuu.

Palvelujen  
suunnittelussa tullaan  

osallistamaan  
laajasti lappilaisia.

Säilytä palveluesite 

tulevia tarpeita  
varten.
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Sosiaali- ja terveyspalvelut

Kuva: Adobe Stock

 PÄIVYSTYS 

Muista ottaa mukaasi  
ajantasainen lääkelista  
ja/tai lääkereseptit, sillä  
päivystyksessä ei välttämättä 
ole tietoa perussairauksistasi  
ja niiden lääkityksistä.  

Akuuteissa  
hätätilanteissa soita  

112. 

Hätätilanteita ovat esimerkiksi  
kova rintakipu, hengitysvaikeus,  
tajuttomuus, kouristelu, halvausoireet, 
vakavat vammat tai vakava  
mielenterveyden häiriö,  
kuten itsetuhoisuus.

Terveyskeskuspäivystys  

Jos tarvitset kiireellisesti lääkärin tai sairaan-
hoitajan apua, ota yhteys Ivalon terveys- 
asemaan. Päivystys on tarkoitettu vain 
ensiapua ja kiireellisiä asioita varten. Soita 
terveysaseman ajanvaraukseen ja neu-
vontaan sen aukioloaikoina. Muina aikoina 
soita päivystävälle sairaanhoitajalle. 

Tilanteita, joita hoidetaan terveyskes-
kuspäivystyksessä, ovat esimerkiksi pie-
nemmät tapaturmat, infektio-oireet 
ja akuutit mielenterveyden ongelmat. 
Hätätilanteissa ole aina yhteydessä hätä-
numeroon 112.  

•	Päivystävä sairaanhoitaja  
040 770 9187  
avoinna joka päivä ympäri 
vuorokauden 

Ivalon terveysasema,  
Sairaalantie 15, Ivalo 

Lapin keskussairaalan 
päivystys  
Päivystyksessä hoidetaan ympärivuoro-
kautisesti potilaita, joiden sairauden tai 
vamman hoitoa ei voi siirtää myöhem-
mäksi ilman oireiden pahenemista tai 
vamman vaikeutumista. Ota ensisijaisesti 
yhteyttä omaan terveysasemaasi kiireel-
listä hoitoa vaativissa tilanteissa. 

Soita puhelinneuvontaan ennen kuin saa-
vut päivystykseen. 

•	Lapin keskussairaalan päivystys 
016 322 48 00 
avoinna joka päivä ympäri 
vuorokauden  

•	Omaisten tiedustelut  
päivystyksessä hoidossa olevista 
potilaista 016 328 2132 

•	Synnytysvastaanotto 016 328 4512 

Ota yhteys Lapin keskussairaalan synnyt-
täjien vastaanottoon 22. raskausviikon 
jälkeen kaikissa raskauteen liittyvissä 
ongelmissa. 

•	Lastensairauksien päivystyksen 
puhelinneuvonta 040 642 8811	  

Ota yhteyttä lastensairauksien puhe-
linneuvontaan alle 16-vuotiaiden lasten 
päivystysluonteisissa asioissa lukuun 
ottamatta tapaturmia. 

•	Mielenterveyspäivystys  
040 715 8400 

Voit soittaa mielenterveyspäivystykseen 
ympäri vuorokauden.  Saat päivystyspu-
helimesta ohjausta ja neuvontaa ja hoi-
dontarpeen arvion. Saat neuvoja myös 
omaisille, sidosryhmille ja viranomaisille.  

Lapin keskussairaala,  
Ounasrinteentie 22, Rovaniemi  
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Hammaslääkäripäivystys 

Jos sinulla on äkillinen hammassärky, ota 
yhteyttä hammaslääkäripäivystykseen. 
Arkisin soita Inarin hammashoitolan ajan-
varaukseen. Kiireellisissä särky- ja tapa-
turmatilanteissa saat arkisin ajan samalle 
päivälle. Viikonloppuisin ja arkipyhinä 
soita koko Lapin yhteiseen päivystykseen. 

Inarin hammashoidon ajanvaraus 
puhelimitse. 

•	Hammaslääkäripäivystys arkisin 
040 830 8936  
ma–to 8–15 ja pe 8–13.30 

Ivalon terveysasema,  
Sairaalantie 15, Ivalo 

•	Hammaslääkäripäivystys muina 
aikoina 010 633 8330   
avoinna viikonloppuisin  
 ja arkipyhinä 9.30–12  

Sosiaalipäivystys 
Voit olla yhteydessä sosiaalipäivystykseen 
hätä- ja kriisitilanteissa, jotka vaativat kii-
reellistä neuvontaa tai välitöntä puuttu-
mista. Tilanteet voivat liittyä esimerkiksi 
väkivaltaan, päihteisiin tai epäilyyn, että 
lapsesta huolehtiminen on laiminlyöty. 
Sosiaalipäivystys on tarkoitettu kaiken 
ikäisille asiakkaille. 

Virka-aikana voit soittaa Inarin ja Utsjoen 
sosiaalipäivystykseen. Sosiaalitoimiston 

aukioloaikojen ulkopuolella sosiaalipäivys-
tys on Rovaniemellä. 

•	Sosiaalipäivystys virka-aikana  
040 351 4150   
ma–pe 8–16 

•	Sosiaalipäivystys muina aikoina 
040 726 6965   
avoinna joka päivä ympäri 
vuorokauden 

Lapin ensi- ja turvakoti ry 
TURVAKOTI 

Saat apua ympäri vuorokauden kohdat-
tuasi perhe- tai lähisuhdeväkivaltaa tai 
sen uhkaa. Turvakotiin voit tulla yksin tai 
lasten kanssa. Voit tulla turvakotiin mihin 
vuorokauden aikaan tahansa. Palvelu on 
asiakkaalle maksuton. 

•	Turvakodin kriisipäivystys  
040 584 0021   
avoinna joka päivä ympäri 
vuorokauden  

•	turvakoti@lapinentu.fi 

KRIISIKESKUS 

Saat keskusteluapua kriiseihin ja vaikeisiin 
elämäntilanteisiin nopeasti puhelimessa, 
tapaamisissa paikan päällä tai etäyhtey-
den avulla. 

•	Kriisikeskus 040 553 7508 
Ajanvaraus ma–pe 8–16. 
Keskusteluaikoja tarvittaessa myös 
kello 16 jälkeen. 

•	kriisikeskus@lapinentu.fi 

Tukikeskus seksuaalista 
väkivaltaa kokeneille (Seri) 
Seri-tukikeskuksesta saat apua, jos olet 
joutunut seksuaaliväkivallan uhriksi. 
Seri-tukikeskus auttaa kaikkia suku-
puolia. Voit hakeutua tukikeskukseen 
omatoimisesti tai yhdessä omaistesi 
kanssa. Viranomainen voi myös ohjata 
sinut tukikeskukseen. Keskus on avoinna 
ympäri vuorokauden ja sen palvelut 
ovat ilmaisia. Ivalon terveysaseman Seri-
tukikeskuksessa hoidetaan 18 vuotta täyt-
täneitä uhreja. Alle 18-vuotiaat hoidetaan 
Rovaniemellä Lapin keskussairaalan Seri-
tukikeskuksessa tai lasten päivystyksessä. 

Soita ennen tuloasi Seri-tukikeskuksen 
päivystävälle sairaanhoitajalle. Voit tulla 
tukikeskukseen myös ilman soittoa.  

•	 Ivalon terveysaseman päivystävä 
sairaanhoitaja 040 770 9187 
avoinna joka päivä ympäri 
vuorokauden 

Ivalon terveysasema,  
Sairaalantie 15, Ivalo 

•	Seri-tukikeskus Rovaniemi  
040 726 8002  
avoinna joka päivä ympäri 
vuorokauden 

Lapin keskussairaala,  
Ounasrinteentie 22, Rovaniemi 

Myrkytystietokeskus  

Saat vastauksia äkillisten myrkytysten 
ehkäisyyn ja hoitoon liittyviin kysymyksiin.  
Myrkytystietokeskuksessa ei hoideta poti-
laita eikä tehdä myrkkymäärityksiä. 

•	Myrkytystietokeskus 0800 147 111 
tai 09 471 977  
avoinna joka päivä ympäri 
vuorokauden 

Kiireellisissä hätätilanteissa soita 112

Hätänumeroon soitetaan vain  
kiireellisissä hätätilanteissa, jolloin  
paikalle tarvitaan auttavia viran-
omaisia (poliisi, ensihoito, pelastus, 
sosiaali). Hätänumeroon vastataan 
”Hätäkeskus - Nödcentralen”.

Hätäpuhelun aikana on tärkeää  
kuunnella ja vastata kysymyksiin.

Soita hätänumeroon 112, jos:
•	 kohtaat hätätilanteen tai tarvitset  

kiireellisesti viranomaisapua paikalle

•	 tiedät tai epäilet hengen, terveyden, 
omaisuuden tai ympäristön olevan 
uhattuna tai vaarassa.

Älä soita hätänumeroon 112:
•	 kysely- tai tiedustelutarkoituksessa

•	 häiriötilanteissa, joissa kukaan 
ei ole vaarassa (esimerkiksi 
sähkökatkokset)

•	 kiireettömissä tilanteissa.

Jos olet epävarma tilanteen kiireelli-
syydestä, soita silloin hätänumeroon 
112.

YLEINEN HÄTÄNUMERO
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 KESKUSSAIRAALAT 

Erikoissairaanhoidon palveluja saat 
ensisijaisesti Lapin keskussairaalassa 
Rovaniemellä. Päästäksesi erikoissai-
raanhoitoon tarvitset lääkärin lähetteen. 
Päivystykseen hoidon tarpeen arvioon voit 
tulla ilman lähetettä. Lapin hyvinvointi-
alueella on myös Länsi-Pohjan keskussai-
raala Kemissä.  

Lapin keskussairaala 
•	Puhelinvaihde ja asiakaspalvelu 

016 3281 

•	Päivystys 016 322 48 00   

•	Omaisten tiedustelupuhelin  
016 328 2132  
Tiedustelut päivystyspoliklinikalla  
hoidossa olevista potilaista. 

Ounasrinteentie 22, Rovaniemi 

 TERVEYSASEMA- 
 PALVELUT 

Terveysasemalta saat perusterveyden-
huollon palveluja. Ivalon terveysasemalla 
toimivat lääkärin ja sairaanhoitajan vas-
taanotto, monipuolinen neuvola, fysiotera-
pia, puheterapeutti, laboratorio, röntgen, 
hammashoitola, vuodeosasto sekä ympä-
rivuorokautinen päivystys.  

Palvelut toimivat ajanvarauksella. Kun soi-
tat ajanvaraukseen, hoitaja tekee hoidon 
tarpeen arvioinnin ja ohjaa sinut eteen-
päin sopiviin palveluihin. 

•	 Ivalon terveysasema,  
Sairaalantie 15, Ivalo 

Terveysaseman  
ajanvaraus 
Ota yhteyttä omaan terveysasemaasi 
OmaOlo-asioinnin kautta tai soittamalla 
omalle tiimillesi. Se, minkä hoitotiimin 
asiakas olet, määräytyy asuinpaikkasi 
mukaan.

•	Rakka-tiimi: Ivalossa 4-tien  
länsipuoli ja joen pohjoispuoli  
040 154 9772 

•	Korpi-tiimi: Ivalossa 4-tien itäpuoli, 
Nellim 040 193 2273 

•	Jänkä-tiimi: Inari ja Inarin pohjois-
puoli, Saariselkä ja lähialueet  
040 353 4952 

SÄHKÖINEN YHTEYDENOTTO 
TERVEYSASEMAAN  

Voit ottaa yhteyttä terveysasemaan, varata 
ajan, saada itsehoito-ohjeita yleisimpiin 
vaivoihin ja uusia reseptin sähköisesti. 

•	Sähköinen yhteydenotto, ajan- 
varaus ja hoidon tarpeen arviointi: 
lapha.fi/terveysasemapalvelut  

Sähköisen yhteydenoton kautta voit 
lähettää viestin kiireettömissä asioissa 
silloin kun sinulle parhaiten sopii. Viestiisi 

vastaa hoitaja tai lääkäri virka-aikana. 
Palvelu vaatii vahvan tunnistautumisen. 
Sähköisestä ajanvarauksesta voi varata 
ajan röntgeniin ja hoitajan vastaanotolle 
rokotuksiin, injektioihin, korvahuuhteluun, 
haavanhoitoon, ompeleiden poistoon, 
kuulon tutkimuksiin, kutsuntatarkastuk-
siin, kouluuntulotarkastuksiin ja 4-vuotiai-
den neuvolatarkastuksiin. Palvelun käyttö 
vaatii vahvan tunnistautumisen. 

Omaolo-palvelussa saat toimintaoh-
jeita esimerkiksi selkäkipuun, päänsär-
kyyn ja tavanomaisiin tartuntatauteihin. 

Palvelu auttaa sinua arvioimaan, mil-
loin ja millaiseen hoitoon sinun tulee 
hakeutua sekä miten voit hoitaa oiret-
tasi itse. Voit ottaa yhteyttä myös saa-
men kielillä. Verkkopalvelut eivät sovellu 
hätätilanteisiin. 

•	Reseptien uusiminen sähköisesti: 
kanta.fi 

Palvelun käyttö vaatii vahvan 
tunnistautumisen. 

Laboratorio ja röntgen 
Tarvitset laboratorio- ja röntgentutki-
muksiin lähetteen lääkäriltä tai hoitajalta 
ennen kuin varaat ajan.   

Tutustu ennen näytteenantoa hoitavan 
lääkärin tai laboratorion antamiin ohjei-
siin. Esimerkiksi syöminen tai juominen 
voi ennen näytteenantoa olla rajoitettua. 

•	NordLab keskitetty puhelin- 
ajanvaraus 020 619 8019 

•	Varaa aika laboratorioon  
sähköisesti: nordlab.vihta.com 

Voit varata sähköisessä järjestelmässä 
ajan laboratoriokokeisiin, jos sinulle on 
tehty sähköinen lähete terveydenhuol-
losta. Palvelu on asiakkaille maksuton. 

Vuodeosasto 

Saat yhteyden terveyskeskuksen vuo-
deosaston hoitajiin, A-tiimiin, B-tiimiin 
ja osastonsihteeriin soittamalla. Vuode- 
osastolla oleviin potilaisiin saat yhteyden 
soittamalla hoitajille, mikäli potilaalla ei 
ole omaa matkapuhelinta. 

•	Vuodeosaston osastonhoitaja  
0400 437 015 

•	Osastosihteeri 0400 501 684 

•	A-tiimi 040 770 9186 

•	B-tiimi 040 756 6586 

•	Vuodeosaston fysioterapeutti 
040 661 3268 

Saamenkieliset  
terveyspalvelut 

Mikäli haluat käyttää saamenkie-
lisiä terveyspalveluja, sovi asiasta 
aikaa varatessasi. Sinut ohjataan 
saamenkieliselle työntekijälle. 
Jos se ei ole mahdollista, sinulle 
järjestetään maksuton tulkkaus.  

Lapin hyvinvointialue pyrkii  
tarjoamaan sosiaali- ja terveys- 
palveluja inarin-, koltan- ja  
pohjoissaameksi. Saamenkielisten 
palvelujen tarjonta täydentyy koko 
ajan. Ajantasaisen tiedon saamen-
kielisistä palveluista saat kysymällä 
saamenkielisten ja kulttuurin- 
mukaisten palvelujen palvelu- 
päällikkö Mirja Laitilta,  
040 844 5627, mirja.laiti@lapha.fi.  
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Hoidon jatkuvuus- 
malli käytössä 
Inarissa 

Ivalon terveyskeskuksessa, Inarin 
ja Sevettijärven terveystaloilla on 
otettu 1.11.2023 alkaen käyttöön 
hoidon jatkuvuusmalli kiireettö-
missä vastaanottopalveluissa.

Muutoksen myötä jokaiselle Inarin 
kunnan asukkaalle on määritelty 
oma hoitotiimi. Se, minkä hoitotiimin 
asiakas olet, määräytyy asuinpaikkasi 
mukaan. Jatkossa terveyskeskuksen 
avovastaanotolle on neljä puhelin-
numeroa: puhelinnumerot kolmelle 
tiimille sekä yksi kiireelliselle hoidolle. 

Saat yhteyden hoitohenkilökuntaasi 
soittamalla oman tiimisi asiointi- ja 
ajanvarausnumeroon tai OmaOlo-
asioinnin kautta. Muutos koskee vain 
terveyskeskuksen avovastaanoton 
asiointia. Esimerkiksi kouluterveyden-
huolto, neuvolat ja kotisairaanhoito 
jatkavat toimintaansa kuten ennen. 

Hoidon jatkuvuusmallin myötä pää-
set asioimaan terveysasemalla tut-
tujen lääkärien ja hoitajien kanssa. 
Muutoksella tavoitellaan hoito- 
polun jatkuvuutta, parempaa  
asiakastyytyväisyyttä sekä 
tiedonkulkua.
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  HAMMASHOITO 
Voit varata ajan hammashoitoon puhe-
limitse tai verkkopalvelussa. Kiireellisissä 
särky- ja tapaturmatilanteissa arkisin ajan  
saa samalle päivälle soittamalla ajan- 
varaukseen. 

•	Hammashoitolan ajanvaraus  
040 830 8936  
ma–to 8–15 ja pe 8–13.30 

•	 Ivalon hammashoitola,  
Sairaalantie 15, Ivalo  

•	 Inarin hammashoitola,  
Satamatie 4, Inari 

•	Sähköinen ajanvaraus ja neuvonta: 
lapha.fi/hammashoito 

Palvelun käyttö vaatii vahvan 
tunnistautumisen. 

 MIELENTERVEYS- JA 
 RIIPPUVUUSPALVELUT 

Ota yhteys mielenterveys- ja riippuvuus-
palveluihin, jos tarvitset apua mielenter-
veyteen, riippuvuuksiin (mm. päihde-, 
peliriippuvuus) tai erilaisiin elämän krii-
seihin liittyvissä asioissa. Mielenterveys- ja 
riippuvuuspalvelut ovat sinulle maksutto-
mia, etkä tarvitse lähetettä.

•	Ajanvaraus Ivalon mielenterveys- 
ja riippuvuuspalveluihin  
040 653 0688  
soittoaika arkisin 12–13  

Saamelainen  
psykososiaalisen tuen 
yksikkö Uvja 
Saamelainen psykososiaalisen tuen 
yksikkö Uvja tarjoaa saamelaiskulttuurin 
mukaisia ja saamenkielisiä mielenterveys-
palveluita matalalla kynnyksellä. Palvelua 
voi saada inarinsaameksi, koltansaameksi, 
pohjoissaameksi ja suomeksi. 

•	Uvjan puhelinpalvelu 040 663 8882   
avoinna arkisin 8–16 

•	uvja.fi  

 

Mieli ry:n kriisipuhelin 
Keskusteluapua kriiseissä ja vaikeissa elä-
mäntilanteissa matalalla kynnyksellä ja 
ilman lähetettä. Kriisipuhelin päivystää 
suomeksi 24 tuntia vuorokaudessa. Voit 
soittaa nimettömästi ja luottamuksellisesti. 

•	Kriisipuhelin 09 2525 0111  
avoinna joka päivä ympäri 
vuorokauden 

 PÄIHDEPALVELUT 
Päihdepalvelut auttavat kaikissa päihteisiin 
liittyvissä ongelmissa. Päihdepalvelujen 
tavoitteena on ehkäistä ja vähentää 
päihteiden ongelmakäyttöä ja siihen liit-
tyviä terveydellisiä, sosiaalisia ja taloudel-
lisia haittoja. Voit olla yhteydessä oman tai 
läheisten päihteiden käytön takia. 

•	Ajanvaraus Ivalon  
päihdepalveluihin,  
sosiaaliohjaaja 040 835 8025   
soittoaika arkisin 12–13 

  

  SOSIAALIPALVELUT 

Saat neuvoa ja ohjausta sosiaalipalveluista 
erilaisiin elämäntilanteisiin liittyen. Voit 
saada apua esimerkiksi arjen jaksamiseen, 
elämänhallintaan, toimeentuloon, päihtei-
den käyttöön tai mielenterveysongelmiin. 
Jos olet uusi asiakas tai elämäntilanteesi 
on muuttunut, ota yhteyttä sosiaalioh-
jaajiin. Sosiaalipalvelujen työntekijät neu-
vovat sinut oikeiden palvelujen ja tukien 
piiriin. Sosiaaliohjaajiin saat yhteyden soit-
tamalla arkipäivisin. 

•	Sosiaaliohjaajat 040 482 4743,  
040 533 9821 ja 040 835 8025 

•	 Inarin sosiaalitoimisto,  
Piiskuntie 2, Ivalo   
avoinna arkisin 9–15

 LAPSIPERHEIDEN  
 PALVELUT 

Neuvola 

Raskaana olevat naiset ja alle kouluikäiset 
lapset ovat oikeutettuja neuvolapalvelui-
hin. Neuvoloiden toiminta on maksutonta, 
ennaltaehkäisevää ja koko perheen ter-
veyttä edistävää toimintaa. 

ÄITIYS- JA SEKSUAALI- 
TERVEYSNEUVOLA  

Äitiysneuvolassa seurataan raskauden 
kulkua sekä tuetaan raskaana olevan 
äidin ja syntymättömän lapsen terveyttä. 
Äitiysneuvolan tavoitteena on turvata 
raskaana olevan naisen ja sikiön terveys 
ja hyvinvointi sekä edistää tulevien van-
hempien ja koko perheen terveyttä ja 
hyvinvointia. Kaikki raskaana olevat ovat 
oikeutettuja äitiysneuvolapalveluihin. 
Kun huomaat olevasi raskaana, ota heti 
yhteyttä neuvolaan. 

Seksuaaliterveysneuvolan tarkoituksena 
on edistää asiakkaan seksuaali- ja lisään-
tymisterveyttä. Neuvola auttaa muun 
muassa ehkäisyn turvallisessa suunnitte-
lussa, aloituksessa ja vaihdossa. Neuvolaan 
voi olla yhteydessä lapsettomuuteen, ras-
kauden keskeytykseen tai seksitautitestei-
hin liittyvissä asioissa. Seksuaalineuvolassa 
saat tukea ja neuvontaa seksuaalisuu-
den ja lisääntymisterveyden kysymyk-
siin. Äitiys- ja seksuaaliterveysneuvolaan 
saat yhteyden puhelimitse arkipäivi-
sin. Voit ottaa neuvolaan yhteyttä myös 
verkkopalvelussa. 

•	Ajanvaraus 040 849 6389  
soittoaika arkisin 8–9  

Ivalon terveysasema,  
Sairaalantie 15, Ivalo 

•	Sähköinen yhteydenotto  
neuvolaan: lapha.fi/aitiysneuvola 

LASTENNEUVOLA  

Lastenneuvolassa seurataan lapsen ter-
veyttä, kasvua ja kehitystä lakisääteisillä 
terveystarkastuksilla sekä koko perheen 
hyvinvointia. Neuvolassa tarjotaan lapsille 
kansallisen rokotusohjelman mukaiset 
rokotukset. Vauvan ensimmäisen ikävuo-
den aikana neuvolakäyntejä on keskimää-
rin kerran kuussa, sen jälkeen vuosittain 
tai tarpeen mukaan. Lastenneuvola toi-
mii Ivalossa, Inarin kirkonkylällä ja 
Sevettijärvellä. Ajanvaraus puhelimitse 
arkisin kello 8–9. Voit ottaa neuvolaan 
yhteyttä myös verkkopalvelussa. 

Mikäli haluat käyttää saamenkie-
lisiä sosiaalipalveluja, sovi asiasta 
aikaa varatessasi. Sinut ohjataan 
saamenkieliselle työntekijälle. 
Jos se ei ole mahdollista, sinulle 
järjestetään maksuton tulkkaus.  

Lapin hyvinvointialue pyrkii  
tarjoamaan sosiaali- ja terveys- 
palveluja inarin-, koltan- ja  
pohjoissaameksi. Saamenkielisten 
palvelujen tarjonta täydentyy koko 
ajan. Ajantasaisen tiedon saamen-
kielisistä palveluista saat kysymällä 
saamenkielisten ja kulttuurin- 
mukaisten palvelujen palvelu- 
päällikkö Mirja Laitilta,   
040 844 5627, mirja.laiti@lapha.fi.  

Myös Saamelainen psyko- 
sosiaalisen tuen yksikkö Uvja on  
tarvittaessa tukenasi, lisätietoja 
uvja.fi tai 040 663 8882  
(arkisin 8–16). 

Saamenkieliset  
sosiaalipalvelut 
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PYYDÄ APUA! 
Pyydä apua! on lapsiperheille 
ja nuorille suunnattu matalan 
kynnyksen digipalvelu.  
Voit pyytää apua, kysyä  
neuvoa tai jättää yhteyden- 
ottopyynnön omaan tai  
läheisen tilanteeseen. Sinuun 
ollaan yhteydessä viimeistään  
1–2 arkipäivän aikana  
puhelimitse tai sähköpostilla.  

lapha.fi/pyyda-apua
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•	Ivalon lastenneuvola 040 841 7743 
soittoaika arkisin 8–9 

Ivalon terveysasema,  
Sairaalantie 15, Ivalo 

•	 Inarin kirkonkylän lastenneuvola 
040 846 3078 ja 040 844 5628  
soittoaika arkisin 8–9 

Satamatie 4, Inari  

•	Sevettijärven lastenneuvola  
040 846 3078  
soittoaika arkisin 8–9 

Sevettijärventie 9076, Sevettijärvi 

•	Sähköinen yhteydenotto  
neuvolaan: lapha.fi/lastenneuvola 

 

NEUVOLAN PERHEOHJAAJA 

Neuvolan perheohjaus on varhaista ja 
lyhytaikaista, matalan kynnyksen kes-
kustelu- ja ohjausapua lasta odotta-
ville ja neuvolaikäisten lasten perheille. 
Perheohjauksen tarkoituksena on auttaa, 
ohjata ja tukea lapsiperheitä arjen suju-
misessa, vanhemmuudessa, lasten huo-
lenpidossa ja erilaisissa huolenaiheissa. 
Perheohjaajan kanssa vanhemmat voi-
vat keskustella mielessä olevista asioista 
ja miettiä yhdessä ratkaisuja. Tapaamiset 
ovat yleensä perheen kotona.  

Perheohjaaja tekee kotikäynnit ensim-
mäistä lasta odottaville loppuraskaudesta 
ja kaikkiin lapsiperheisiin, joilla on noin 2–3 
kuukauden ikäinen vauva. Perheohjaaja ja 
lastenneuvolan terveydenhoitajat järjestä-
vät ryhmäneuvolan 6 kuukauden ikäisten 
vauvojen perheille. 

•	Perheohjaaja 040 669 7306  
arkisin 8–15, voit olla yhteydessä myös 
tekstiviestillä 

Synnytysvastaanotto 

Synnytysvastaanotto toimii ympärivuo-
rokautisesti. Vastaanotto toimii raskaana 
olevien päivystyspoliklinikkana. Voit ottaa 
yhteyttä ja tulla synnytysvastaanotolle, 
kun raskautesi on kestänyt yli 22 viikkoa. 

Synnytysvastaanotolla seurataan ja hoi-
detaan synnytyksen käynnistymistä 

odottavia äitejä, lapsiveden menon tai 
verenvuodon vuoksi tulleita ja synnytyk-
sen käynnistyksiä. Voit tulla synnytysvas-
taanotolle myös esimerkiksi, jos sinulla 
on ennenaikaisia supistuksia, epäilet lap-
siveden menneen tai sikiön liikkeet ovat 
vähentyneet. 

•	Synnytysvastaanotto 016 328 4512  
Lapin keskussairaala,  
Ounasrinteentie 22, Rovaniemi 

Synnytysvastaanotto ja synnytyshuoneet 
avoinna ympäri vuorokauden. 

Lapsiperheiden 
sosiaalipalvelut    
Voit saada sosiaalipalveluista tukea per-
heenne arjen haasteisiin, vanhempien 
jaksamiseen, haasteisiin lasten kasvatuk-
sessa ja taloudelliseen toimeentuloon. 
Lapsiperheiden sosiaalityö on ennaltaeh-
käisevää työtä, joka tukee perheen arjen 
sujumista. Saat yhteyden sosiaalityönte-
kijöihin soittamalla tai verkkopalvelussa.  
Sosiaalipalvelujen työntekijät arvioivat 
perheenne tuen ja palvelujen tarpeen 
kanssanne. Voitte saada esimerkiksi per-
heohjausta, perhetyötä, kotipalvelua, tuki-
perheen tai tukihenkilön. 

•	Sosiaalityöntekijät 040 154 7616  
ja 040 186 4292 

•	Sähköinen yhteydenotto:  
lapha.fi/perheiden-sosiaalityo- 
ja-sosiaaliohjaus

Perhekeskukset
Perhekeskus on lasten, nuorten ja perhei-
den parissa toimivien palvelujen verkosto. 
Perhekeskukset tarjoavat hyvinvointia ja 
terveyttä sekä kasvua ja kehitystä edistä-
viä palveluja sekä varhaisen tuen, hoidon 
ja kuntoutuksen palveluja lapsille, nuorille 
ja perheille. Keskukset kokoavat yhteen 
lapsiperheiden sosiaali- ja terveyspalvelut, 
sivistystoimen ja kuntien muut palvelut 
sekä järjestöjen ja seurakunnan palvelut, 
tuen ja toiminnan. 

Perhekeskuksessa jokainen lapsi ja perhe 
saa tarvitsemansa tuen ja avun nopeasti 

ja joustavasti sekä monialaisesti eri alojen 
yhteistyönä. Kehitämme perhekeskuksen 
palveluja valtakunnallisen perhekeskus-
toimintamallin mukaisesti. Löydät perhe-
keskusten palvelut sähköisenä paikallisten 
perhekeskusten verkkosivuilta. 

inari.fi/fi/perhekeskus.html
 

Perheoikeudelliset  
palvelut 
Perheoikeudellisista palveluista saat 
apua erotilanteisiin, vanhemmuuden sel-
vittämiseen ja adoption suunnitteluun. 
Lastenvalvojat auttavat erimerkiksi lapsen 
huoltajuudesta, tapaamisoikeudesta ja 
elatuksesta sopimisessa. Saat asiasi vireille 
sähköisen asioinnin kautta tai soittamalla 
lastenvalvojalle.  

•	Lastenvalvoja 040 352 2373  
soittoaika ma–to 9–10 

 

Lastensuojelu 

Lastensuojelun tarkoitus on turvata lap-
sen oikeus turvalliseen kasvuympäris-
töön, tasapainoiseen ja monipuoliseen 
kehitykseen sekä erityiseen suojeluun. 
Lastensuojelun työntekijät auttavat ja 
tukevat lasta ja hänen perhettään, jos lap-
sen kotiolot eivät ole riittävän turvalliset, 
vanhemmat laiminlyövät lapsen hoitoa 
tai lapsi omalla toiminnallaan vaarantaa 
hyvinvointiaan.  

Lastensuojeluilmoituksen voi tehdä kuka 
tahansa, joka on huolissaan lapsen hyvin-
voinnista. Ilmoituksen syitä voivat olla 
esimerkiksi päihteiden käyttö, mielenter-
veysongelmat, vanhempien uupumus, 
lapsen huolestuttava käytös tai turvatto-
muuden tunne kotona.  Kiireettömissä 
tapauksissa ota yhteyttä lastensuojelun 
sosiaalityöntekijöihin. Välitöntä puuttu-
mista vaativissa tilanteissa ota yhteyttä 
sosiaalipäivystykseen. 

•	Lastensuojelun sosiaali- 
työntekijät 040 186 4292  
ja 0400 357 827 

•	Sosiaalipäivystys virka-aikana  
040 351 4150   
ma–pe 8–16 

•	Sosiaalipäivystys muina aikoina 
040 726 6965   
avoinna joka päivä ympäri 
vuorokauden 

Jos haluat saamenkielisiä ja kulttuurinmu-
kaisia palveluja, Saamelainen psykososiaa-
lisen tuen yksikkö Uvja voi tarvittaessa olla 
tukena lastensuojeluprosessissa. Uvjasta 
voi saada palvelua inarinsaameksi, koltan-
saameksi ja pohjoissaameksi.  

•	Uvjan puhelinpalvelu  
040 663 8882   
avoinna arkisin 8–16 

•	uvja.fi  

  OPPILAS- JA  
 OPISKELUHUOLTO 
Kouluterveydenhuolto ja oppilashuolto 
auttavat koululaista ja hänen perhettään 
kaikissa koululaisen terveyttä ja hyvin-
vointia koskevissa kysymyksissä. Työtä 
tehdään luottamuksellisesti yhdessä huol-
tajien ja opettajien kanssa.  

Kouluterveydenhoitajan tehtävä on 
oppilaiden terveyden, hyvinvoinnin,  
kasvun ja kehityksen tukeminen. Koulu- 
terveydenhoitaja tekee oppilaille vuosit-
tain terveystarkastukset. Koululääkärin 
terveystarkastukset ovat 1., 5. ja 8. luokalla. 
Koulukuraattori tarjoaa tukea esimer-
kiksi perhetilanteeseen, vuorovaikutuk-
seen ja ihmissuhteisiin liittyvissä asioissa. 
Koulupsykologi tukee koulunkäyntiä, 
oppimista ja opiskelijan psyykkistä hyvin-
vointia ja auttaa oppimisvaikeuksiin liitty-
vissä asioissa. 

Opiskeluterveydenhuollon palvelut on 
tarkoitettu toisen asteen opiskelijoille, 
kuten ammattikoululaisille ja lukiolaisille. 
Opiskeluterveydenhuollossa saat tukea fyy-
siseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvin-
vointiin. Opiskeluterveydenhuolto tukee 

Sähköinen asiointi: 
lapha.fi/lapsen-tapaamis-
oikeus-ja-huoltajuus

su
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sinua opintojen sujumisessa, elämänhal-
linnassa ja terveellisissä elämäntavoissa.  

•	 Inari 1.–9.-luokkalaiset ja SAKK  
040 844 5482  
soittoaika arkisin 8–9 

•	 Ivalo 1.–9.-luokkalaiset ja lukio  
040 861 1873  
soittoaika arkisin 8–9

•	Sevettijärvi 1.–9.-luokkalaiset  
040 846 3078 
soittoaika arkisin 8–9 

 IKÄÄNTYNEIDEN  
 PALVELUT 

Kun ikääntyminen tai sairaudet aiheut-
tavat haasteita kotona pärjäämisessä, 
ota yhteyttä ikääntyneiden palvelujen 
palveluohjaukseen. Sinulle tehdään pal-
velutarpeen arviointi ja selvitetään, mitä 
palveluja tarvitset.  

Tukipalvelut 

Tukipalveluina voidaan järjestää asiakkaan 
yksilöllisen tarpeen mukaan esimerkiksi 
ateriapalvelua, vaatehuoltopalvelua, sii-
vouspalvelua, asiointipalvelua, turvapal-
veluja tai kylvetyspalvelua. 

Tukipalvelujen myöntämisessä huomioi-
daan asiakkaan tulot.  

•	 Ikääntyneiden palveluohjaus  
040 684 4952 

Kotihoito 

Kotihoidolla huolehditaan jokapäiväiseen 
elämään kuuluvista toimista kodissa ja 
asuinympäristössä. Säännöllinen koti-
hoito alkaa pääsääntöisesti 1–6 viikkoa 
kestävällä arviointijaksolla, jonka aikana 
arvioidaan palvelujen tarvetta ja tehdään 
palvelusuunnitelma asiakkaan tarvitse-
mista palveluista. 

•	 Ikääntyneiden palveluohjaus  
040 684 4952 

•	Kotihoidon palveluvastaava  
040 779 2861 

Jos haluat asioida saameksi kotihoidon 
asioissa, voit soittaa saamenkielisille 
hoitajille. 

•	 Inarinsaamenkielinen sairaan- 
hoitaja 040 745 1019 

•	Koltansaamenkielinen lähihoitaja  
040 764 0863 

•	Pohjoissaamenkielinen lähihoitaja 
040 770 5176  
soittoaika arkisin 8–14 

 
Ikääntyneiden 
asumispalvelut 
Jos toimintakykysi on alentunut niin, ettet 
pärjää enää kotona, voit ottaa yhteyttä 
ikääntyneiden palveluohjaukseen. 
Hakemuksen asumispalveluihin löydät 
myös lapha.fi-verkkosivuilta. 

•	 Ikääntyneiden palveluohjaus  
040 684 4952 

PALVELUKESKUS KOIVIKKO INARI 
Palvelukeskus Koivikko on yhteisöllisen 
asumisen yksikkö. Palvelukeskuksessa on 
25 vuokra-asuntoa neljässä siivessä (A–D) 
sekä kolme lomahoitohuonetta. Asukkaita 
Koivikossa on kolmisenkymmentä. 

Palvelukeskus tarjoaa kotihoidon- ja koti-
sairaanhoidon palveluita, ateriapalveluita 
ja tarvittaessa muita tukipalveluita. 

•	Vastaava sairaanhoitaja  
040 648 7354 

•	A-siipi, hoitaja 040 744 1846 

•	B-siipi, hoitaja 040 158 2193 

•	C-siipi, hoitaja 040 500 1005 

•	D-siipi, hoitaja 040 190 5361 
Sairaalantie 7–9, Ivalo 

MÄNNIKÖN PALVELUKOTI  
INARI 
Männikön palvelukoti on ympärivuoro-
kautisen palveluasumisen asumisyksikkö. 
Palvelukoti muodostuu neljästä osastosta, 
jotka ovat Hilla, Puolukka, Kaarnikka sekä 
Mustikka. Palvelukodissa on 57 asukas-
paikkaa, joista kaksi on intervallipaikkoja. 

Asukkaat saavat ympärivuorokautisen 
hoivapalvelun lisäksi ateriapalvelut sekä 
tukipalvelut. Asukkaiden käytössä on kun-
tosali ja aistihuone. 

•	Päivystysnumero  
vuorokauden ympäri  
040 844 5472 

•	Vastaava sairaanhoitaja  
040 652 6838  
myös saamenkieliset palvelut 

•	Osasto Hilla 040 727 3690 

•	Osasto Kaarnikka 040 591 7295 

•	Osasto Mustikka 040 572 2740 

•	Osasto Puolukka 040 530 3741 

•	Hilla- ja Puolukka-osastojen  
sairaanhoitaja 040 358 8184 

•	Kaarnikka- ja Mustikka- 
osastojen sairaanhoitaja  
040 588 7698 
Männiköntie 4, Ivalo 

 

 VAMMAISPALVELUT 

Voit hakea vammaispalveluja, jos sinulla 
on pitkäaikainen sairaus tai vamma, 
jonka takia sinulla on paljon vaikeuksia 
suoriutua tavallisista arjen toiminnoista. 
Vammaispalvelut ovat sosiaalihuol-
lon erityispalveluja, joita voit saada, jos 
muut palvelut eivät ole sinulle riittäviä. 
Vammaispalvelujen tarkoituksena on 

edesauttaa vammaisten henkilöiden 
edellytyksiä elää ja toimia muiden kanssa 
yhdenvertaisena yhteiskunnan jäsenenä. 

Vammaispalvelujen sosiaaliohjaaja tai 
sosiaalityöntekijä arvioi kanssasi, mitä 
apua ja palveluja tarvitset. Sinulle teh-
dään henkilökohtainen palvelusuun-
nitelma, johon palvelusi perustuvat. 
Vammaispalveluissa myönnettäviä palve-
luja ovat esimerkiksi asumisen tuki, hen-
kilökohtainen apu, kuljetuspalvelut sekä 
päivä- ja työtoiminta.  Saat ohjausta puhe-
limitse sosiaalityöntekijältä.

•	Sosiaalityöntekijä, vammais- 
palvelut 040 703 1191 

•	Kehitysvammaisten palvelujen 
ohjaaja 0400 729 806 

Vammaisten 
asumispalvelut 
Inarin ryhmäkoti Kaamosranta on kehitys-
vammaisten henkilöiden ryhmäkoti, jossa 
on 10 vuokra-asuntoa sekä yksi lomahoito-
huone. Kaamosranta tarjoaa asukkailleen 
ympärivuorokautista huolenpitoa. 

•	Kehitysvammaisten palvelujen 
ohjaaja 0400 729 806 

•	Kaamosranta 0400 739 703  

Kaamostie 15 A, Ivalo 

Ivalon toimintakeskus 
Toimintakeskus järjestää työ- ja päivä-
toiminnan kehitysvammaisille henki-
löille. Toiminnan tarkoituksena on tukea 
henkilön toimintakykyä. Toiminta rää-
tälöidään yksilöllisesti henkilön hyvin-
vointia, arkielämää ja osallisuutta 
tukevaksi. Toimintakeskuksessa järjes-
tetään monipuolisia työtehtäviä ja har-
rastustoimintaa. Lisäksi ”Toimarissa” 

Voit asioida myös verkossa: 

lapha.fi/
vammaispalvelut
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Lapin hyvinvointialue tarjoaa  

maksuttoman  
ehkäisyn  
kaikille alle 25-vuotiaille.  
Kysy lisää omasta  
opiskeluterveydenhuollostasi 
tai neuvolasta.
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järjestetään kehitysvammaisten nuorten 
iltapäivätoiminta. 

•	 Ivalon toimintakeskus  
0400 729 806 

•	Ohjaajat 040 643 3174,  
040 532 4881, 040 641 8681  
ja 040 589 3025  
avoinna ma–pe 9–15 

Kaamostie 15 B, Ivalo 

   OMAISHOIDONTUKI  
 JA PERHEHOITO 
 

Perhe- ja omaishoitajien sekä henkilö- 
kohtaisten avustajien palkkioihin liit-
tyvissä asioissa ota yhteyttä Oima-
tiimiin. Oima-tiimi palvelee koko Lapin 
hyvinvointialueella. 

•	Henkilökohtainen apu 
040 649 5032

•	Omais- ja perhehoito 040 721 5269 
Arkisin 9–11 ja 12–15

•	oima@lapha.fi 

 
 KUNTOUTUS JA 
 APUVÄLINEET 

Perusterveydenhuollossa tapahtuvaan 
lääkinnälliseen kuntoutukseen pääset lää-
kärin tai muun terveydenhuollon työnteki-
jän suosituksella. Suosituksen perusteella 
arvioidaan tarve fysioterapiaan, puhetera-
piaan, toimintaterapiaan ja muihin lääkin-
nällisen kuntoutuksen palveluihin.  

Kuntoutuksen ammattihenkilö arvioi apu-
välinetarpeen. Lainaus perustuu valta-
kunnallisiin lääkinnällisen kuntoutuksen 
apuvälineiden luovutusperusteisiin. Jos 
olet uusi asiakas, ota ensin yhteyttä terveys- 
aseman ajanvaraukseen ja neuvontaan. 
Tarvitset hoitajan tai lääkärin lähetteen 
varataksesi ajan fysioterapeutin tai puhe-
terapeutin vastaanotolle. 

•	Terveysaseman ajanvaraus ja  
neuvonta 040 188 7400  
ma–pe 8–9.45 ja 13–14 

•	Fysioterapian ajanvaraus ja  
apuvälineet 040 509 8661  
soittoaika ma–pe 11.30–12.30 

•	Puheterapeutti 040 518 0917  
ma–to 8–16, tarvittaessa jätä soitto-
pyyntö vastaajaan tai tekstiviestillä

•	Toimintaterapeutti 040 519 7280  
 

 ASIAKASMAKSUT 

Yleisimmät sosiaali- 
ja terveyspalvelujen 
asiakasmaksut 2024 
Perusterveydenhuollon käyntimaksu  
on 23 euroa. Maksu peritään korkeintaan  
kolme kertaa vuodessa. Terveyskeskus- 
päivystyksen käyntimaksu on 31,60 euroa 
ja keskussairaalapäivystyksen käynti-
maksu 46 euroa.   

Hammaslääkärin käyntimaksu on 14,60 
euroa, suuhygienistin käyntimaksu 11,30 
euroa ja erikoishammaslääkärin käynti-
maksu 21,50 euroa.    

Kuntoutuksen käyntimaksu on 12,80 
euroa. Neuvonta ja apuvälinepalvelut ovat 
maksuttomia.   

Neuvolat sekä oppilas- ja opiskeluhuolto 
ovat maksuttomia.   

Sosiaalityö ja -ohjaus ovat maksuttomia. 
Kysy lisää muiden sosiaalipalvelujen mak-
suista sosiaalityöntekijältäsi.   

               

	   Tarkista ajantasaiset  
	   asiakasmaksut:  

              lapha.fi/ 
	  asiakasmaksut

Maksu käyttämättä  
jätetystä palvelusta   
Maksu käyttämättä jätetystä palvelusta 
on 56,70 euroa. Maksu peritään, jos 
jätät ennalta perumatta tai saapumatta 
sinulle varatulle ajalle ilman hyväksyttä-
vää syytä. Maksu koskee myös laborato-
rio- ja kuvantamiskäyntejä, lyhytaikaisia 
hoito- ja asumispalvelupaikkoja sekä 
potilashotellia.   

Maksukatto 
Vuoden aikana perittävien asiakasmak-
sujen enimmäismäärä eli maksukatto on 
762 euroa.  

Maksujen yhteismäärää laskettaessa 
huomioidaan kalenterivuoden (1.1–31.12.) 
aikana käyttämiesi palvelujen asiakas-
maksut. Jos maksujen yhteismäärä ylittää 
762 euroa, ovat maksukattoon sisältyvät 
palvelut tämän jälkeen kalenterivuoden 
loppuun saakka maksuttomia. 

Asiakasmaksuyksiköt 
Jos sinulla on kysyttävää asiakasmak-
suihin tai laskutukseen liittyen, ole 
yhteydessä oman alueesi asiakasmak-
suyksikköön. Pohjoisen alueen asia-
kasmaksuyksikkö palvelee Enontekiön, 
Inarin, Kittilän, Kolarin, Muonion, Pellon ja 
Utsjoen asukkaita. 

 

 

 POTILAS- JA SOSIAALI- 
 ASIAVASTAAVA 

Saat potilas- ja sosiaaliasiavastaavalta 
neuvoja asemastasi ja oikeuksistasi ter-
veyden- ja sosiaalihuollon asiakkaana. 
Jos olet tyytymätön saamaasi hoitoon tai 
kohteluun, potilas- ja sosiaaliasiavastaava 
avustaa sinua tekemään muistutuksen 
hoidosta vastanneelle johtajalle. 

Vastaava auttaa sinua myös hakemaan 
korvauksia Potilasvakuutuskeskuksesta.

•	040 506 0083

•	040 482 3584

•	potilasasiavastaava@lapha.fi

•	sosiaaliasiavastaava@lapha.fi

 KIRJAAMO 

Kun lähetät asiakirjoja kirjaamon kautta, 
muista mainita viestin saatteessa koti-
paikkakuntasi tai asiakkaan kotipaikka-
kunta, jos asioit toisen puolesta. Kerro 
viestissä myös mihin palveluun tai yksik-
köön viestisi on tarkoitettu. 

Mikäli asiasi ei tarvitse kirjaamista ja tiedät 
vastaanottajan postiosoitteen, voit lähet-
tää postin suoraan vastaanottajalle. 

•	Sähköposti: kirjaamo@lapha.fi 

•	Puhelinnumero kirjaamoon  
040 149 1137 

•	Postiosoitteet:  
 
Lapin hyvinvointialue  
PL 8041 
96101 Rovaniemi 

Enontekiön, Inarin, Kittilän, Kolarin, 
Muonion, Pellon ja Utsjoen sote-palvelut: 

Lapin hyvinvointialue pohjoinen  
PL 8044 
99101 Kittilä  
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Lapin pelastuslaitos

Lapin pelastuslaitoksen tärkeät yhteystiedot 
pelastustoimi.fi/lappi

Pelastuslaitoksen työntekijöiden  
sähköpostiosoitteet ovat muotoa  
etunimi.sukunimi@lapinpelastuslaitos.fi. 

KANSALAISTEN NEUVONTA JA OHJAUS 
Muun muassa pelastussuunnitelmat, yleisö- 
tilaisuudet, ilmoitukset, lausuntopyynnöt

•	Päivystävä palotarkastaja 040 775 6450  
arkisin 9–14

•	palotarkastaja@lapinpelastuslaitos.fi

OPERAATIOKESKUS (24 H)
Operaatiokeskuksessa johdetaan pelastustoimintaa  
koko Lapin alueella. Päivystävältä palomestarilta voit kysyä  
esimerkiksi onnettomuusselosteita.

•	Päivystävä palomestari 040 152 8650 
•	p30@lapinpelastuslaitos.fi
•	Päivystävä ryhmänjohtaja (Inari, Utsjoki) 0400 692 400 

Lapin pelastuslaitoksen tehtävänä on vai-
kuttaa yleiseen turvallisuuteen ennaltaeh-
käisemällä onnettomuuksia, varautumalla 
häiriötilanteisiin ja poikkeusoloihin sekä 
järjestämällä pelastustoimintaa. 

Tärkeä osa onnettomuuksien ennaltaeh-
käisyä on neuvonta, ohjaus ja koulutus, 
koska suuren osan onnettomuuksista 
aiheuttaa ihmisen toiminta. Jaamme Lapin 
hyvinvointialueen asukkaille ja yrityksille 
tietoa turvallisuuden ylläpidosta sekä 
opastamme heitä tunnistamaan vaarati-
lanteita ennakolta ja toimimaan onnetto-
muustilanteissa. Osana onnettomuuksien 
ennaltaehkäisyä toimintaan kuuluvat 
lisäksi valvonta- ja asiantuntijatehtävät.   

Lapin pelastuslaitos suorittaa merellä, 
tuntureilla, kaupungeissa ja erämaissa 
vuosittain yli 4 000 pelastustoimintaan 
kuuluvaa hälytystehtävää. Tehtäviin läh-
detään Lapin alueen pelastusasemilta 
siten, että hätäkeskus hälyttää tehtävään 
lähimmän ja tarkoituksenmukaisimman 
yksikön. Tarvittaessa apua annetaan ja 
vastaanotetaan pohjoisten pelastuslai-
tosten välillä sekä yli valtakunnan rajojen. 
Lapin maakunta on jaettu kolmeen pelas-
tusalueeseen, joissa pelastuspalveluita 
johtavat paloasemaryhmien päivystävät 
ryhmänjohtajat. Ryhmänjohtajien tukena 
toimii pelastuslaitoksen operaatiokeskus, 
jossa pidetään yllä pelastuspalveluiden 
tilannekuvaa vuorokauden ympäri. 

Kiireellisissä hätä- 
tilanteissa soita 112
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Kodin turvallisuus on kaikkien yhteinen asia

Kodeissa tulisi varautua pärjäämään 
itsenäisesti ainakin kolme vuorokautta 
häiriötilanteen sattuessa. Esimerkiksi 
pitkittynyt sähkökatko voi aiheuttaa tilan-
teen, jonka takia yhteiskunnan tarjoamat 
palvelut häiriintyvät tai jopa keskeytyvät. 
Kotivaraa voit tarvita myös esimerkiksi, jos 
et pääse sairauden vuoksi kauppaan. 

72 tuntia – varautuminen kriisitilanteisiin

Tiesitkö, että  

•	 Suomessa tapahtuvista tapaturmista  
yli 70 % tapahtuu kotona tai vapaa-ajalla  

•	 tilastollisesti suomalaisissa kodeissa 
tapahtuu loukkaantumisia yli tuhat  
kertaa päivässä  

•	 tulipaloihin liittyvistä kuolemista 90 % 
tapahtuu asuinrakennuksissa  

•	 suurin osa turvallisuusriskeistä on  
hallittavissa hyvällä varautumisella  
ja ennakoinnilla.  

Suurin osa kotitapaturmista johtuu 
kaatumisesta, liukastumisesta, kom-
pastumisesta tai putoamisesta. Näiden 
tapaturmien aiheuttajana on usein liuk-
kaus, joten liukkauden ehkäiseminen sekä 
sisätiloissa että pihalla on tärkeää. Myös 
kunnollisesta pihavalaistuksesta on apua.

Tulipaloista puolet on seurausta ihmi-
sen toiminnasta. Näistä tulipaloista noin 
kolmannes johtuu huolimattomuudesta. 
Yleensä palon aiheuttaa tulisija, sähkö-
laitteiden virheellinen käyttö, huolimaton 
avotulen ja kynttilöiden käyttö tai tupa-
kointi. Usein myös alkoholilla on osuutta 
onnettomuudessa.   

Tulipalojen ehkäisyssä tärkeintä on 
ennakointi, sillä tulipalon sytyttyä  
reaktioaikaa on vain vähän.  

•	 Tarkasta palovaroittimien toiminta  
kerran kuukaudessa.  

•	 Hanki alkusammutin ja sammutus- 
peite ja sijoita ne näkyvälle ja  
helposti saavutettavalle paikalle.   

•	 Opettele turvalliset poistumisreitit  
palon varalta ja opeta reitit  
myös perheenjäsenille.  

•	 Pidä huolta, ettei asuntoon tai  
rappukäytävään kerry tavaraa,  
joka estää turvallisen poistumisen  
ja vaikeuttaa pelastamista.  

•	 Valvo kynttilöitä, avotulta ja liedellä  
olevaa ruokaa.  

•	 Lataa sähkölaitteita vain valvotusti.  

•	 Vältä tupakointia sisätiloissa.  

•	 Pidä huolta kiukaan kunnosta;  
älä kuivata vaatteita saunassa.  

•	 Muista huolehtia savuhormien  
säännöllisestä nuohouksesta ja  
tulisijan kunnosta. 

Turvallisuusriskeihin puuttuminen on 
välittämistä. Pelastuslaitos rohkaisee 
Lapin asukkaita välittämisen kulttuuriin. 
Jokaisella on velvollisuus toimia onnet-
tomuuden sattuessa ja toimia huolelli-
sesti vaaran tai vahingon välttämiseksi. 
Ikääntyvien sukulaisten luona käydessä 
kannattaa tarkistaa, että myös heidän 
kotonaan turvallisuusasiat ovat kunnossa. 
Yhteinen vastuun kantaminen tekee 
Lapista turvallisemman paikan asua.   

Lataa puhelimeesi  

112-sovellus,  
joka nopeuttaa avun  
saamista oikeaan paikkaan.

Tiesitkö, että 

poikkeusoloissa 
YLE:n radiolähetykset ovat  
paras tapa saada luotettavaa  
tietoa tilanteesta?  
Poikkeustilanteessa avaa  
radio YLE:n kanavalle. 

Lisää tietoa varautumisesta  
poikkeustilanteeseen:  

72tuntia.fi

Kotivaraan kuuluu: 

Vesiastiat (puhtaat ja kannelliset), 	  	
juomavettä 

Helposti valmistettavaa ja kaikille  
perheenjäsenille sopivaa ruokaa,  
joka säilyy myös ilman jääkaappia 

Lemmikkien ruokaa  

Paristoilla toimiva radio ja tasku- 
lamppu, paristoja  

Varavirtalähde esimerkiksi puhelimen 
lataamista varten 

Retkikeitin ja tulitikut  

Käteistä rahaa  

Välttämättömät lääkkeet, ensiapu- 
tarvikkeet ja hygieniatarvikkeet 

Joditabletteja  

Käsisammutin/sammutuspeite

Lisätietoa kodin turvallisuudesta:  

pelastustoimi.fi/koti-ja-arki
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UTSJOKI

INARI

ENONTEKIÖ

MUONIO
KITTILÄ

KOLARI

PELLO

RANUA

ROVANIEMI

YLITORNIO

TERVOLA

SIMO
KEMIN-
MAA

SODANKYLÄ

SAVUKOSKI

KEMIJÄRVI

SALLA

PELKOSEN-
NIEMI

POSIO

TORNIO

KEMI

POHJOISEN LAPIN 
PALVELUALUE

ITÄISEN LAPIN 
PALVELUALUE

KAAKKOISEN LAPIN 
PALVELUALUELOUNAISEN LAPIN 

PALVELUALUE

26 100 asukasta

20 600 asukasta

58 800 asukasta

70 900 asukasta

Lapin hyvinvointialue  
järjestää Lapin julkiset  
sosiaali-, terveys-  
ja pelastuspalvelut.

Toimimme 17 kunnan  
(Enontekiö, Inari, Kemin- 
maa, Kittilä, Kolari, Muonio,  
Pelkosenniemi, Pello, Posio,  
Ranua, Salla, Savukoski, Simo,  
Sodankylä, Tervola, Utsjoki,  
Ylitornio) ja neljän kaupungin  
(Kemi, Kemijärvi, Tornio,  
Rovaniemi) alueella.

Hyvinvointialue jakautuu neljään  
palvelualueeseen. Inari kuuluu  
pohjoiseen palvelualueeseen. 

Meillä työskentelee lähes  
8000 sote- ja pelastusalan  
ammattilaista. Asukkaita  
alueellamme on noin 176 500.

Henkilöstön sähköposti- 
osoitteet ovat muotoa  
etunimi.sukunimi@lapha.fi. 

Mikä on Lapin hyvinvointialue?

Kuva: Adobe Stock

Pohjoisen alueen vastuuhenkilöt
Johtava lääkäri  
Kai Konki 040 540 5146 

Johtava hoitaja  
Johanna Tervala 040 714 2838 

Perheiden ja työikäisten palvelujen  
vastuuyksikköjohtaja  
Suvi Seikkula 040 732 8879 

Vs. vammaisten palvelujen  
vastuuyksikköjohtaja  
Anne-Maria Näkkäläjärvi 040 532 6594

Ikääntyneiden palvelujen  
vastuuyksikköjohtaja  
Lea Waljus 040 724 4025 

Ikääntyneiden kotona asumista  
tukevien palvelujen palvelupäällikkö  
Henna Saarela 040 664 1072 

Ikääntyneiden asumispalvelujen  
palvelupäällikkö  
Jaana Torppala 040 621 3328 

Kuntoutuksen palvelupäällikkö  
Marjut Ylitepsa 040 683 6171 

Saamenkielisten ja kulttuurin  
mukaisten palvelujen palvelupäällikkö  
Mirja Laiti 040 844 5627 

Asiakasmaksupäällikkö  
Paula Alatorvinen 040 584 5888 

Toimistopäällikkö  
Jaana Väyrynen 040 840 9018 
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 PÄÄTÖKSENTEKO 

Hyvinvointialue on itsehallinnollinen alue, 
jonka ylintä päätösvaltaa käyttää alueval-
tuusto. Aluevaltuustossa on 59 jäsentä eri 
puolilta Lappia. Valtuusto päättää muun 
muassa, miten palvelut järjestetään ja 
varat käytetään.

Aluevaltuusto valitaan neljän vuoden 
toimikaudeksi vaaleilla, joissa jokaisella 
lappilaisella 18 vuotta täyttäneellä on 
äänestysoikeus. Nykyisen aluevaltuuston 
toimikausi päättyy 31.5.2025. 

Miten osallistut ja vaikutat?

Hyvinvointialueen nuorisovaltuusto, vam-
maisneuvosto ja vanhusneuvosto ovat 
yksi tapa hyvinvointialueen asukkaille 
osallistua ja vaikuttaa hyvinvointialueen 
toimintaan. Hyvinvointialueen vaikutta-
mistoimielimiin on nimetty jäsenet Lapin 
kuntien sekä Saamelaiskäräjien vastaa-
vista vaikuttamistoimielimistä. 

Yleisö on aina tervetullut aluevaltuus-
ton kokouksiin paikan päälle. Voit katsoa 
kokoukset suorana lähetyksenä YouTube-
kanavaltamme youtube.com/@lapinhy-
vinvointialue. Kokouksen jälkeen tallenne 
on katsottavissa kahden viikon ajan 
samassa paikassa. Kokousten esityslistat 
tulevat näkyville nettisivuille viimeistään 
neljä päivää ennen kokousta.

Poliittisen päätöksenteon organisaatio

Lapin alueen asukkaat

Vaikuttamistoimielimet:
•	Nuorisovaltuusto
•	Vanhusneuvosto
•	Vammaisneuvosto

Aluevaalilautakunta

Tarkastuslautakunta

Hyvinvointialueen 
ja kuntien 

neuvottelukunta

Saamen kielen lautakunta

Hyvinvointi- ja 
yhdyspintalautakunta

Pelastus- ja 
valmiuslautakunta

Osallisuus- ja 
asiakkuuslautakunta

Yksilöasioiden jaosto
Henkilöstöjaosto

Hyvinvointialuejohtaja

Aluevaltuusto 59

5

15

Aluehallitus 15

7
7

20+23

13

15

15
15

Yhteensä 176 500
Äänioikeutettuja 145 002

Hyvinvointialueen johto

Pelastus- 
päällikkö
Harri Paldanius
040 765 4967

Riskienhallinta
päällikkö
Timo Rantala
0400 691 951

Lakiasiain- 
johtaja
Miikka Ruokamo
040 843 5067

Henkilöstö- 
johtaja
Marjo Kuittinen� 
040 757 6530

Strategiajohtaja
Sirkka-Liisa Olli 
040 662 9916

Talousjohtaja� 
Anne Räisänen 
040 628 1747

Viestintäjohtaja
Riitta Muhonen
040 524 5270

Ruokapalvelu-
johtaja
Sari Salo
040 482 1605

Tietohallinto-
johtaja
Mikko Päkkilä
040 487 1835

Kehitysjohtaja 
Poske
Kaisa  
Kostamo-Pääkkö
040 570 2844

vt. Toimisto- 
palvelujen  
johtaja�
Rauni Jokelainen
040 503 4811

Tekninen  
johtaja
Anne Korhonen�
040 672 4290

Hyvinvointialuejohtaja Jari Jokela 040 532 3998

Terveys- 
johtaja
Miia Palo
040 653 2728

Johtajaylilääkäri
Jyri J. Taskila
040 352 1097

Hoitotyön- 
johtaja
Leena  
Karjalainen�
040 554 9270

Sairauksien  
ehkäisyn ja  
hoidon johtaja
Tuula  
Saukkonen
050 597 9971

Somaattisen 
erikois- 
sairaanhoidon 
johtaja

Päivystyksen  
ja valmiuden 
johtaja
Petra  
Portaankorva�
040 168 5211

Mielen- 
terveyden ja  
riippuvuuksien  
hoidon johtaja
Antti  
Alaräisänen
040 653 8705

Toiminta-ja  
työkyvyntuen 
johtaja
Minna-Riitta 
Pekki
040 648 6130

Perheiden ja 
työikäisten  
palvelujen  
johtaja 
Johanna  
Korteniemi
040 581 1255

Vammaisten 
palvelujen  
johtaja 
Mirja Kangas
040 660 9720

Ikääntyneiden 
palvelujen  
johtaja 
Annukka  
Marjala
040 836 0821

Sosiaali- 
johtaja 
Liisa Niiranen
040 541 8237

Kehitysjohtaja 
Mikko Häikiö
040 772 7211

Hallintojohtaja 
Harri  
Tiuraniemi
040 665 9734

Pelastus- 
johtaja 
Markus Aarto
040 484 4000

Tutkimusjohtaja
Jaana Leinonen
040 593 5775
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TÖISSÄ  
HYVINVOINTI-
ALUEELLA

Millaista on olla  
töissä Lapin suurimmalla  
työnantajalla?  
Lue palvelupäällikkö  
Tiina Kanniaisen tarina  
ja liity joukkoomme!

Katso avoimet  
työpaikat: 
lapha.fi/ 
meille-toihin

”OLEN PERHEIDEN ja työikäisten pal-
velujen palvelupäällikkö. Kotipaikkani 
on Inarissa, mutta toiminta-aluee-
seeni kuuluu Inarin kunnan lisäksi 
Utsjoki, Enontekiö, Kolari, Kittilä, 
Muonio ja Pello.

Työhöni kuuluu muun muassa poh-
joisen alueen sosiaalipalvelujen kehit-
täminen yhdessä alueen muiden 
toimijoiden kanssa. Yhteistyömme on 
tiivistä koko Lapin hyvinvointialueen 
perheiden ja työikäisten palvelujen 
palvelupäälliköiden ja vastuuyksikkö-
johtajien kanssa. Yhdessä pyrimme 
kehittämään yhdenmukaisia ja asia-
kaslähtöisiä palveluja koko Lapin 
alueelle.

POHJOISEN PALVELUALUEEN eri-
tyispiirteenä voi mainita pitkät väli-
matkat, ja vielä näin hyvinvointialueen 
alkuvaiheessa, myös palvelujen saa-
tavuuden haasteet. Erityistä on myös 
se, että Inari, Utsjoki ja Enontekiö ovat 
saamelaisaluetta, ja palveluja kehite-
täänkin yhteistyössä saamenkielisten 
ja kulttuurinmukaisten palvelujen 
palvelupäällikön kanssa.

Palvelumme on suunnattu alle 
65-vuotiaille. Kentällä työtä tekevät 
työikäisten ja perheiden palvelujen 
johtavat sosiaalityöntekijät ja heidän 
alaisuudessaan asiakastyötä tekevät 
työntekijät.

Perheiden palveluihin voi olla yhtey-
dessä, jos esimerkiksi vanhemmilla 
on huoli omasta jaksamisestaan tai 

arjen sujumisesta lapsen kanssa. 
Työikäisten palveluihin kuuluvat 
muun muassa taloudelliset asiat, 
kuten täydentävä tai ehkäisevä toi-
meentulotuki sekä arjen ja elämän 
hallinta.

ASIAKKAAT VOIVAT käydä toimipai-
koissamme, mutta yhteyden saa myös 
puhelimitse. Lisäksi asiointi onnistuu 
Lapin hyvinvointialueen turvasähkö-
postin tai Virtun kautta. Etäpalveluja 
hyödynnämme varsinkin kauempana 
asuvien kanssa ja asiakaspalavereissa.

Varhainen tuen hakeminen on paras 
keino oman hyvinvoinnin paran-
tamiseen. Jos tilanne on kuitenkin 
edennyt jo pidemmälle, avunpyyntö 
ylipäätään saa jo pallon pyörimään. 
Ilmoitus sosiaalihuollon tarpeesta voi 
tulla meille yhteistyössä asiakkaan 
kanssa muiltakin viranomaisilta, jos 
on vaikea ottaa yhteyttä itse.

Oman alueen työntekijöihin voi, saa 
ja pitääkin olla yhteydessä huolimatta 
organisaatiomuutoksesta. Työntekijät 
neuvovat kyllä eteenpäin, jos he 
itse eivät enää vastaa palvelusta. 
Useimmista toimipisteistä löytyy kui-
tenkin samoja tuttuja työntekijöitä 
edelleen.”

Tiina Kanniainen,  
perheiden ja työikäisten  
palvelujen palvelupäällikkö, 
Pohjoinen palvelualue

Varhainen tuen hakeminen  
on paras keino oman  

hyvinvoinnin 
parantamiseen.

Avunpyyntö  
ylipäätään saa jo pallon 
pyörimään.

Vaikuttamistoimielinten  
jäsenet Inarissa 

Nuorisovaltuusto Ainomaija 
Mäenpää (2023–2024), vammaisneuvosto  
Anneli Kuhmonen (2023–2025) ja  
vanhusneuvosto Marja Suojoki-Gauriloff.

Ahlakorpi, Anni (Vas.); Alaräisänen, Timo 
(KD); Alasaarela, Miia (Vas.); Askonen, 
Kari (Yl.Sit.); Autto, Heikki (Kok.); Auvinen, 
Sari (SDP); Avaskari, Anu (Kok.); Berg, 
Juha (Yl.Sit.); Hast, Jari (PS); Heikkinen, 
Pekka (Kok.); Hemminki, Pertti (Vas.); 
Henttunen, Matti (PS); Honkanen, Pekka 
(Vas.); Huilaja, Tiina (Vihr.); Huotari, Jari 
(Kok.); Juopperi, Katja (SDP); Juutilainen, 
Terje (Kok.); Jänkälä, Toni (Kesk.); Kaarlela, 
Antti (Kok.); Kaikkonen-Tiensuu, Helena 
(Kesk.); Kaisanlahti, Janne (Kesk.); 
Kajula, Eemeli (SDP); Keinänen, Outi 
(Kesk.); Kelloniemi, Juhana (PS); Kerätär, 
Raija (Kesk.); Keski-Panula, Ella (Vihr.); 
Kilpeläinen-Tuoma, Piia (Vas.); Kokkonen, 
Ninni-Ingrid (Kok.); Koskiniemi, Tuomas 
(PS); Kulmuni, Katri (Kesk.); Lepojärvi, 
Tommi (Kesk.); Liinamaa, Riitta (SDP); 
Lintula, Tapio (Kesk.); Lohi, Markus 
(Kesk.); Maijala, Eeva-Maria (Kesk.); 
Melaluoto, Tapani (Kesk.); Mällinen, 
Maria-Riitta (SDP); Ojala-Niemelä, 
Johanna (SDP); Palolahti, Mari (Kesk.); 
Parviainen, Jonna (Vas.); Peisa, Timo 
(Kesk.); Pelttari, Pekka (Kesk.); Peurasaari, 
Hannu (PS); Puuronen, Vesa (Vas.); 
Rainio, Olli (Kesk.); Rämö, Outi (SDP); 
Salmijärvi, Petteri (Kesk.); Seppänen, 
Sara (PS); Stauffer, Krista (Yl.Sit.); Tavia, 
Esko (Kesk.); Tieva-Niittyvuopio, Vuokko 
(Kesk.); Tiitinen, Pekka (SDP); Trög, 
Heli (PS); Vaara, Jussi (Kesk.); Viitala, 
Reijo (Vas.); Välitalo, Ilkka-Petri (Kok.); 
Väänänen, Antti (SDP); Ylisaukko-oja, 
Tuula (Kesk.); Yritys, Inkeri (Yl.Sit.)

Aluevaltuusto
Valtuutettujen sähköpostit ovat pääosin 
muotoa etunimi.sukunimi@lapha.fi. 
Katso tarkemmat yhteystiedot: lapha.fi.

su
om

i

 K
u

va
: L

ap
in

 m
at

er
ia

al
ip

an
kk

i |
 A

n
tt

i P
ie

ti
kä

in
en



28 29Kuva: Lapin materiaalipankki | Alexander Kuznetsov

Missio 
Turvallinen kumppani  
läpi elämän.

Visio 
Lapissa elämme hyvää  
ja turvallista elämää.  
Meillä ihmiset ja  
palvelut kohtaavat  
oikeissa paikoissa  
oikeaan aikaan.

Arvot 
Yhdenvertainen 
Vastuullinen 
Luotettava 
Inhimillinen

Strategiset painopisteet

Asiakaskokemus
Vastaamme lappilaisten  
odotuksiin ja kannustamme  
sekä tuemme oman  
hyvinvoinnin edistämiseen.

Henkilöstökokemus
Olemme oman työmme  
arvostettuja kehittäjiä. Arvostava 
johtaminen, työn vaativuutta  
vastaava palkka ja vaikutus- 
mahdollisuudet omaan työhön 
lisäävät työn vetovoimaa.

Vaikuttavuus
Edistämme hyvinvointia,  
terveyttä ja turvallisuutta  
sekä kavennamme hyvin- 
vointi- ja terveyseroja. 
Panostamme  
toiminnassamme  
vaikuttavuuteen, hyvään  
laatuun, kustannus- 
tehokkuuteen ja 
kumppanuuteen.

Talouden tasapaino
Hallitsemme kustannuskehitystä 
vaikuttavalla ja oikea-aikaisella 
toiminnalla ja työskentelemme 
resurssitehokkaasti.

Hyvä johtaminen
Takaamme arjessa onnistumisen 
hyvällä johtamisella.

Kuva: Sosiaali- ja terveysministeriö | Suvi-Tuuli Kankaanpää
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Govat: Lapin materiaalipankki, Lappi buresveadjinguovlu, Adobe Stock
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Suomeksi alkaen sivulta 2. 

Dearvuođat Lappi 
buresveadjinguovllus!

Sosiála-, dearvvasvuođa- ja gádjun-
bálvalusaid lágidanovddasvástádus 
Lappis sirdásii Lappi buresveadjinguvlui 
1.1.2023 rájes.

Buresveadjinguvlui sirdásedje oktii-
buot 27 iešguđet organisašuvnnain 
ovdal lágiduvvon bálvalusa, nu ahte 
nuppástus lea leamaš historjjálaš stuoris. 
Buresveadjinguvlui sirdásedje earálágan 
doaibmavuogit, kultuvrrat ja buorit 
geavadagat, muhto maiddái hástalusat 
oažžut bálvalusaid ja bargiid. Dáid áššiid 
ovttaiduhttin ja čoavdin váldá iežas áiggi.

Bargu joatkašuvvá dan ovdii, ahte 
dorvvastit ovttaveardásaš ja buriid 
bálvalusaid, buoridit vejolašvuođa oažžut 
bálvalusaid ja maiddái sihkkarastit 
vejolašvuođa oažžut ámmátmáhtolaš 
bargiid.

Guovllustivra dohkkehii guovvamánus 
buresveadjinguovlostrategiija. Min 
doaimmas deattuhuvvojit áššehasvásá-
hus, bargiidvásáhus, váikkuhanvuohta, 
ekonomiija dássedeaddu ja buorre 
jođiheapmi. Mii háliidit earret eará lasihit 

áššehasaid osolašvuođa, ovddidit bargiid 
máhtu ja dovdát olbmuid bálvalan-
dárbbuid ja strategalaš ovttasbargguid. 
Min doaibma ferte leat maiddái ruđalaččat 
suvdilis doaibma.

Mii dárbbahit aktiivvalaš ovttasbarggu 
ássiiguin, gielddaiguin, organisašuvnnai-
guin, priváhta sektoriin ja eará doibmiiguin 
davi eallinfámu ovddideamis. Bálvalusaid 
lágidanprográmma ráhkadeapmi ja 

bálvalusfierpmádaga plánen leat álgime, 
daidda bargguide boahtit viidát váldit 
lappilaččaid mielde.

Dus lea gieđaid gaskkas varas bálvalan-
gihpa Lappi buresveadjinguovllu alm-
molaš sosiála-, dearvvasvuođa- ja 
gádjunbálvalusaid birra. Mii leat čohkken 
bálvalangihppagii dutnje dehálaš 
oktavuođadieđuid ja telefonnummiriid, 
maid geavahat dalle, go dárbbahat sosiála-, 
dearvvasvuođa- dahje gádjunbálvalusaid 
dahje háliidat váldit minguin oktavuođa. 
Rája bálvalangihppaga dan várás jos goas 
nu dán dárbbahat.

Mii gulahallat!

Liisa Niiranen 
sosiálajođiheaddji

Visot ii leat válmmas, muhto 
bargu baicca joatkašuvvá  

ovttaveardásaš  
bálvalusaid  
sihkkarastima ovdii.

Boahtit viidát  
váldit lappi-
laččaid mielde  
plánet bálvalusaid.

Rája bálvalan-
gihppaga  
dan várás jos muhtumin  
dán dárbbahat.
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Sosiála- ja dearvvas- 
vuođabálvalusat

Govva: Adobe Stock

 GOHCIN

Dearvvasvuođa- 
guovddášgohcin 
Jos dárbbahat jođánit doaktára dahje 
divššára veahki, váldde oktavuođa Avvila 
dearvvasvuođaguovddážii. Gohcin lea 
oaivvilduvvon dušše vuosttašveahki ja 
hohpolaš áššiid várás. Riŋge dearvvas-
vuođaguovddáža áigevárremii ja rávvemii 
jos dat lea rabas. Eará áigge riŋge gohcci 
buohccedivššárii.

Dearvvasvuođaguovddášgohcimis dikšut  
ovdamearkka dihte unnit bárttiid, 
infekšuvdnadávdamearkkaid ja akuhta 
mielladearvvasvuođa váttisvuođaid. 
Heahtediliin riŋge álo heahtenummirii 112. 

•	Avvila dearvvasvuođaguovddáža 
áigevárren ja rávven 040 188 7400 
vu–be 8–9.45 ja 13–14, sáhtát guođđit 
riŋgenbivdaga vu–be 8–14

•	Gohcci buohccedivššár  
040 770 9187 
rabas juohke beaivve birra jándora 

Avvila dearvvasvuođaguovddáš, 
Sairaalantie 15, Avvil

Lappi guovddáš-
buohcceviesu gohcin 
Gohcimis dikšojuvvojit birra jándora 
buohccit, geaid buohcuvuođa dahje 
váttu divššu ii sáhte maŋidit almmá 
dávdamearkkaid vearráneami dahje váttu 
vádduma haga. Váldde vuosttamužžan 
oktavuođa iežat dearvvasvuođadállui 
dalle go dilli gáibida hohpolaš divššu.
Riŋge telefonrávvennummirii ovdal go 
boađát gohcimii.

•	Lappi guovddášbuohcceviesu 
gohcin 016 322 48 00 
rabas juohke beaivve birra jándora 

•	Oapmahaččat sáhttet gulaskuddat 
buohcciid birra, geat leat 
gohcindivššus 016 328 2132

•	Riegádahttiid vuostáiváldin  
016 328 4512 
Váldde oktavuođa Lappi guovddáš-
buohcceviesu riegádahttiid vuostái-
váldimii buot váttisvuođain, mat gusket 
áhpehisvuođa mii lea bistán unnimustá 
22 áhpehisvuođavahku.

•	Mánáiddávddaid gohcima 
telefonrávven 040 642 8811	
Váldde oktavuođa mánáiddávddaid 
telefonrávvemii vuollel 16-jahkásaš 
mánáid áššiin, mat dikšojuvvojit 
gohcimis earret dáhpedorpmiid. 

•	Mielladearvvasvuođagohcin  
040 715 8400 
Sáhtát riŋget mielladearvvasvuođa-
gohcimii man jándoráigge beare.  
Oaččut gohcintelefovnnas 
bagadeami ja rávvema ja 
divššu dárbbu árvvoštallama. 
Oaččut rávvagiid maiddái 
oapmahaččaide, čanusjoavkkuide ja 
virgeoapmahaččaide. 

Lappi guovddášbuohcceviessu, 
Ounasrinteentie 22, Roavenjárga  

 

Muitte váldit mielde iežat 
dálkkaslisttu mii lea áiggi 
dásis ja/dahje dálkkasre-

seapttaid, go gohcimis ii leat  
vealttakeahttá diehtu du  
vuođđobuohcuvuođain ja daid 
dálkkodemiin. 

Akuhta heahtediliin 
riŋge   

112. 
Heahtedilit leat ovdamearkka  
dihte garra raddebákčasat, 
lahppaseapmi, dieđuhisvuohta, 
krámpen, gáldnanovdasat, 
duođalaš váttut dahje duođalaš 
mielladearvvasvuođa hehttehus,  
dego iešsoardálasvuohta.
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ALMMOLAŠ 
HEAHTENUMMIR  
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Bátnedoavttirgohcin
Jos dutnje šaddá fáhkka bátnevárka, 
váldde oktavuođa bátnedoavttirgohcimii. 
Árgabeivviid riŋge Anára bátnedivššohaga 
áigevárremii. Hohpolaš várka- ja dáhpe-
dorbmediliin oaččut árgabeivviid áiggi 
seamma beaivái. Vahkkoloahpaid ja 
árgabasiid áigge riŋge olles Lappi oktasaš 
gohcimii.

Anára bátnedivššu áigevárren telefovnnas.

•	Bátnedoavttirgohcin árgabeivviid 
040 830 8936 
vu–du diibmu 8–15 ja be 8–13.30

Avvila dearvvasvuođaguovddáš, 
Sairaalantie 15, Avvil

•	Bátnedoavttirgohcin eará áigge 
010 633 8330  
rabas vahkkoloahpaid  
ja árgabasiid 9.30–12 

Sosiálagohcin
Sáhtát váldit oktavuođa sosiálagohcimii 
heahte- ja kriisadiliin, mat gáibidit 
hohpolaš rávvema dahje veahki dakkaviđe. 
Dilit sáhttet guoskat ovdamearkka dihte 
veahkaválddi, gárrenávdnasiid dahje 
eahpádusa, ahte oktage ii fuolat máná. 
Sosiálagohcin lea dárkkuhuvvon buot 
ahkásaš olbmuide. 

Virgeáigge sáhtát riŋget Anára ja Ohcejoga 
sosiálagohcimii. Sosiáladoaimmahaga 
rabasáiggiid maŋŋel sosiálagohcin lea 
Roavenjárggas.

•	Sosiálagohcin virgeáigge   
040 351 4150  
vu–be 8–16

•	Sosiálagohcin eará áigge  
040 726 6965  
rabas juohke beaivve birra jándora

Lapin ensi- ja turvakoti ry

DORVORUOKTU

Oaččut veahki birra jándora go vásihat  
bearaš- dahje lagasgaskavuođaveahka-
válddi dahje daid áitaga. Dorvoruktui 
sáhtát boahtit okto dahje mánáiguin. 
Sáhtát boahtit dorvoruktui man 
jándoráigge beare. Bálvalus lea nuvttá. 

•	Dorvoruovttu kriisagohcin  
040 584 0021  
rabas juohke beaivve birra jándora 

•	turvakoti@lapinentu.fi

KRIISAGUOVDDÁŠ

Oaččut jođánit ságastallanveahki 
kriisadiliin ja váttes eallindiliin telefovnnas, 
deaivvadettiin fysalaččat dahje gáiddus- 
oktavuođain. 

•	Kriisaguovddáš 040 553 7508 
Áigevárren vu–be 8–16. 
Ságastallanáiggit dárbbu mielde 
maiddái maŋŋel dii. 16. 

•	kriisikeskus@lapinentu.fi 

Doarjjaguovddáš seksuála 
veahkaválddi vásihan 
olbmuide (Seri)
Seri-doarjjaguovddážis oaččut veahki, 
jos leat vásihan seksuálaveahkaválddi. 
Seri-doarjjaguovddáš veahkeha buot  
sohkabeliid. Sáhtát ohcalit doarjja-
guovddážii iešráđálaččat dahje ovttas 
iežas oapmahaččaiguin. Maiddái virge- 
oapmahaš sáhttá rávvet du doarjja-
guovddážii. Guovddáš lea rabas birra 
jándora ja bálvalusat leat nuvttá. 

Avvila dearvvasvuođadálu Seri-doarjja-
guovddážis dikšot 18 jagi deavdán 
oaffariid. Vuollel 18-jahkásaččat dikšo- 
juvvojit Roavenjárggas Lappi guovddáš-
buohcceviesu Seri-doarjja-guovddážis 
dahje mánáiddávddaid gohcimis. 

Riŋge ovdal go boađát Seri-doarjja-
guovddáža gohcci divššára lusa. Sáhtát 
boahtit doarjjaguovddážii maiddái riŋge- 
keahttá. 

•	Avvila dearvvasvuođaguovddáža 
gohcci buohccedivššár  
040 770 9187

Avvila dearvvasvuođaguovddáš, 
Sairaalantie 15, Avvil 
rabas juohke beaivve birra jándora 

•	Seri-doarjjaguovddáš Roavenjárga 
040 726 8002

Lappi guovddášbuohcceviessu, 
Ounasrinteentie 22, Roavenjárga 
rabas juohke beaivve birra jándora 

Mirkkohusdiehtoguovddáš 
Oaččut vástádusaid fáhkka mirkkohusaid 
eastadeapmái ja gažaldagaide, mat gusket 
divššu. Mirkkohusdiehtoguovddážis eai  
divššo buohcciid eaige daga mirkomeroš- 
tallamiid.

•	Mirkkohusdiehtoguovddáš  
0800 147 111 dahje 09 471 977  
rabas juohke beaivve birra jándora
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Hohpolaš heahtediliin riŋge 112

Heahtenummirii galgá riŋget dušše 
hohpolaš heahtediliin, go báikki 
nala dárbbaša virgeoapmahaččaid 
geat veahkehit (boles, vuosttašdikšu, 
gádjun, sosiála). Heahtenummiris 
vástiduvvo "Hätäkeskus 
- Nödcentralen".

Heahtetelefonságastallama áigge 
lea dehálaš guldalit ja vástidit 
gažaldagaide. 

Riŋge heahtenummirii 112, jos:

•	 deaivvat heahtedili 
dahje dárbbašat jođánit 
virgeoapmahašveahki báikki nala

•	 dieđát dahje eahpidat ahte 
heagga, dearvvasvuohta, 
opmodat dahje biras lea 
áitojuvvon dahje vára vuolde. 

Ale riŋge heahtenummirii 112:

•	 jearran dahje gulaskuddan dihte

•	 hehttehusdiliin, jos oktage ii leat 
vára vuolde (ovdamearkka dihte 
elrávdnjeboatkkat)

•	 hoahpohis diliin. 

Jos it leat sihkkar leago dilli hohpolaš, 
riŋge dalle heahtenummirii 112.
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 DEARVVASVUOĐA- 
 DÁLUBÁLVALUSAT

Dearvvasvuođadálus oaččut vuođđo-
dearvvasvuođafuolahusa bálvalusaid. 
Avvila dearvvasvuođaguovddážis doibmet  
doaktára ja buohccedivššára vuostái-
váldin, máŋggabealat rávvehat, fysio-
terapiija, hállanterapevta, laboratoria, 
röntgen, bátnedivššohat, seaŋgaossodat 
sihke gohcin birra jándora. 

Bálvalusaide ferte várret áiggi. Go riŋget 
áigevárremii, divššár guorahallá du 
divššu dárbbu ja rávve du dárbbu mielde 
ovddosguvlui heivvolaš bálvalusaid ollái. 

•	Avvila dearvvasvuođaguovddáš, 
Sairaalantie 15, Avvil

Dearvvasvuođadálu 
áigevárren
Váldde oktavuođa dearvvasvuođadállui, 
jos dárbbahat veahki buohccáma 
dahje lápmahuvvama dihte, vuođđo-
buohcuvuođa dikšumii dahje háliidat 
ođđa reseaptta.

Váldde oktavuođa iežat dearvvasvuođa- 
dállui OmaOlo-áššiiddikšuma bokte dahje 
riŋge iežat jovkui. Dat, guđe dikšojoavkku 
áššehas don leat, mearriduvvo iežat 
ássanbáikki vuođul.

•	Juovva-joavku: Avvilis 4-geainnu 
oarjjabealli ja joga davábealli 
040 154 9772 

•	Vuovdi-joavku: Avvilis 4-geainnu 
nuortabealli, Njellim 040 193 2273 

•	Jeaggi-joavku: Anár ja Anára 
davábealli, Suoločielgi ja 
lagasguovllut 040 353 4952 

vu–be 8–9.45 ja 13–14, sáhtát guođđit 
riŋgenbivdaga vu–be 8–14

ELEKTROVNNALAŠ 
OKTAVUOĐAVÁLDIN 
DEARVVASVUOĐADÁLLUI 

Sáhtát váldit oktavuođa dearvvas-vuođa-
dállui, várret áiggi, oažžut iešdikšun-
rávvagiid dábáleamos váivviide ja 
ođasmahttit reseaptta elektrovnnalaččat. 

•	Elektrovnnalaš oktavuođaváldin, 
áigevárren ja divššu dárbbu 
guorahallan lapha.fi/
terveysasemapalvelut 

Seaŋgaossodat
Sáhtát riŋget dearvvasvuođaguovddáža 
seaŋgaossodaga divššáriidda, A-jovkui, 
B-jovkui ja ossodatčállái. Seaŋgaossodaga 
buohcciide oaččut oktavuođa go riŋget 
divššáriidda jos buohccis ii leat iežas 
mátketelefovdna. 

•	Seaŋgaossodaga ossodatdivššár 
0400 437 015

•	Ossodatčálli 0400 501 684

•	A-joavku 040 770 9186

•	B-joavku 040 756 6586

•	Seaŋgaossodaga fysioterapevta 
040 661 3268Divššu jotkkolaš-

vuođamálle váldo 
atnui Anáris

Avvila dearvvasvuođaguovddážis, 
Anára ja Čeavetjávrri dearvvasvuođa-
dáluid hoahpohis vuostáváldinbálva-
lusain lea váldon atnui 1.11.2023 rájes 
divššu jotkkolašvuođamálle.

Rievdadusa mielde juohke Anára 
gieldda ássái lea meroštallon iežas 
dikšojoavku. Dat, guđe dikšojoavkku 
áššehas don leat, mearriduvvo iežat 
ássanbáikki vuođul. Boahttevuođas 
dearvvasvuođaguovddáža rabas-
vuostáváldimii leat golbma 
telefonnummira ja lassin okta tele-
fonnummir gohcindikšui.

Oaččut oktavuođa dikšunbargiide, 
go riŋget iežat joavkku telefon-
nummirii dahje OmaOlo- áššiid-
dikšuma bokte. Rievdadus guoská 
dušše dearvvasvuođaguovddáža 
rabasvuostáváldima áššiiddikšuma. 
Ovdamearkka dihte skuvladearvvas-
vuođafuolahus, rávvehagat ja ruovt-
tubuohccedikšu jotket doaimmaset 
dego ovdalge.

Divššu jotkkolašvuođamálle geažil 
beasat dikšut áššiid dearvvas-
vuođadálus oahpes doaktáriiguin ja 
divššáriiguin. Rievdadusain viggat 
buoridit dikšunbálgá joatka- 
šuvvama, áššehasduhtavaš-
vuođa sihke dieđujohtima.

Elektrovnnalaš oktavuođaváldima bokte 
sáhtát sáddet dieđu hoahpohis áššiin 
dalle go dutnje heive buoremusat. Dutnje 
vástida divššár dahje doavttir virgeáigge. 
Bálvalus gáibida nana dovdáma. 

Elektrovnnalaš áigevárremis sáhttá várret 
áiggi röntgenii ja divššára vuostáiváldimii 
boahkohemiide, injekšuvnnaide, beallje- 
doidimii, hávidikšumii, gorostagaid  
eret váldimii, gulu iskkademiide, gohččun- 
dárkkistusaide, skuvliiboahtindárkkis-
tusaide ja 4-jahkásaččaid rávvehatdárkkis- 
tusaide. Bálvalusa geavaheapmi gáibida 
nana dovdáma. 

Omaolo-bálvalusas oaččut doaibman-
rávvagiid ovdamearkka dihte čielge-
bákčasii, oaivebákčasii ja dábálaš 
njoammudávddaide. Bálvalus veahkeha 
du árvvoštallat, goas ja makkár dikšui 
don fertet ohcalit sihke mo sáhtát ieš 
dikšut iežat dávdamearkka. Sáhtát 
váldit oktavuođa maiddái sámegillii. 
Neahttabálvalusat eai heive heahtediliide. 

•	Reseapttaid ođasmahttin 
elektrovnnalaččat: kanta.fi

Bálvalusa geavaheapmi gáibida nana 
dovdáma. 

Laboratoria ja röntgen
Dárbbahat laboratoria- ja röntgen-
dutkamušaide sáddenbáhpira doaktáris 
dahje divššáris ovdal go várret áiggi. 

Oahpásnuva dikšu doaktára dahje labora-
toria addin rávvagiidda ovdal iskanaddima. 
Ovdamearkka dihte rávvagat sáhttet 
gieldit borramis ja juhkamis ovdal iskan- 
addima. 

•	NordLab oktasaš telefonáigevárren 
020 619 8019

•	Várre áiggi laboratoriai 
elektrovnnalaččat:  
nordlab.vihta.com

Sáhtát várret elektrovnnalaš vuogádagas 
áiggi laboratoriaiskamiidda, jos dutnje 
lea dahkkon elektrovnnalaš sáddenbábir 
dearvvasvuođafuolahusas. Bálvalus lea 
áššehasaide nuvttá.

Sámegielat  
dearvvasvuođa- 
bálvalusat 

Jos háliidat geavahit sámegielat 
dearvvasvuođabálvalusaid, soaba 
áššis áiggi várredettiin. Don beasat 
sámegielat bargi ollái. Jos dat ii leat 
vejolaš, dutnje lágiduvvo nuvttá dulkon. 

Lappi buresveadjinguovlu viggá fállat 
sosiála- ja dearvvasvuođabálvalusaid 
anáraš-, nuortalaš- ja davvisámegillii. 
Sámegielat bálvalusaid fálaldat lassána 
dađistaga. Sámegielat bálvalusaid birra 
oaččut dieđuid, mat lea áiggi dásis, go 
jearat sámegielat ja kulturmieldásaš 
bálvalusaid bálvalanhoavda 
Mirja Laitis, 040 844 5627,  
mirja.laiti@lapha.fi. 
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Govva: Lapin materiaalipankki

 GUOVDDÁŠBUOHCCE- 
 VIESUT

Spesiálabuohccedivššu bálvalusaid 
oaččut vuosttamužžan Lappi guovddáš-
buohcceviesus Roavenjárggas. Vai 
beasat spesiálabuohccedikšui, dárbba- 
šat doaktáris sáddenbáhpira. Sáhtát 
boahtit gohcimii divššu dárbbu 
guorahallama várás sáddenbáhpira haga. 
Lappi buresveadjinguovllus lea maiddái 
Länsi-Pohja guovddášbuohcceviessu 
Giemas. 

Lappi 
guovddášbuohcceviessu
•	Telefonguovddáš ja 

áššehasbálvalus 016 3281

•	Gohcin 016 322 48 00  

•	Oapmahaččaid várás 
gulaskuddantelefovdna  
016 328 2132

Gulaskuddamat buohcciid birra geat 
leat divššus gohcinpoliklinihkas.

Ounasrinteentie 22, Roavenjárga

 BÁTNEDIKŠU

Sáhtát várret áiggi bátnedikšui telefovn-
nain dahje neahttabálvalusas. Hohpolaš 
várka- ja dáhpedorbmediliin áiggi oažžu 
árgabeivviid seamma beaivái go riŋge 
áigevárremii.

•	Bátnedivššohaga áigevárren  
040 830 8936 
vu–du 8–15 ja be 8–13.30

•	Avvila bátnedivššohat,  
Sairaalantie 15, 99800 Avvil 

•	Anára bátnedivššohat,  
Satamatie 4, 99870 Anár

•	Elektrovnnalaš áigevárren ja 
rávven: lapha.fi/hammashoito

Bálvalusa geavaheapmi gáibida nana 
dovdáma. 

 MIELLADEARVVAS- 
 VUOĐA- JA SORJJAS- 
 VUOĐABÁLVALUSAT

Váldde oktavuođa mielladearvvasvuođa- 
ja sorjjasvuođabálvalusaide, jos dárbba- 
šat veahki áššiin, mat gusket miella-
dearvvasvuođa, sorjjasvuođaid (ee. 
gárrenávnnas-, speallansorjjasvuohta) 
dahje iešguđetlágan eallima kriissaid.  
Mielladearvvasvuođa- ja sorjjasvuođa-
bálvalusat leat dutnje nuvttá, itge dárbbaš 
sáddenbáhpira daid várás.

•	Áigevárren Avvila mielladearvvas-
vuođa- ja sorjjasvuođabálvalusaide 
040 653 0688 
riŋgenáigi árgabeivviid 12–13

Sámi psykososiála  
doarjaga ovttadat Uvja
Sámi psykososiála doarjaga ovttadat 
Uvja fállá sámekultuvrralaš ja sámegielat 
mielladearvvasvuođabálvalusaid, maid 
oažžu vuollegis šielmmáin. Bálvalusa 
sáhttá oažžut anárašgillii, nuortalašgillii ja 
davvisámegillii. 

•	Uvjja telefonbálvalus 040 663 8882 
rabas árgabeivviid 8–16

•	uvja.fi 

Mieli ry kriisatelefovdna
Ságastallanveahkki kriissaid ja váttes 
eallindiliid oktavuođas vuollegis 
šielmmáin ja sáddenbáhpira haga. 
Kriisatelefovdna gohcá suomagillii 
24 diimmu jándoris. Sáhtát riŋget 
namakeahttá ja luohttámušain. 

•	Kriisatelefovdna 09 2525 0111 
rabas juohke beaivve birra jándora

 

 GÁRRENÁVNNAS- 
 BÁLVALUSAT

Gárrenávnnasbálvalusat veahkehit 
buot váttisvuođain, mat gusket gárre-
návdnasiid. Gárrenávnnasbálvalusaid 
ulbmil lea eastadit ja geahpedit 
gárrenávdnasiid geavaheami ja dasa 
gustojeaddji dearvvasvuođa, sosiála 
ja ruđalaš váttisvuođaid. Sáhtát váldit 
oktavuođa dan sivas ahte don ieš dahje 
lagas olbmot geavahit gárrenávdnasiid.

•	Áigevárren Avvila 
gárrenávnnasbálvalusaide, 
sosiálabagadalli 040 835 8025  
riŋgenáigi árgabeivviid 12–13

 SOSIÁLABÁLVALUSAT

Oaččut sosiálabálvalusaid rávvema ja 
bagadeami, mii guoská iešguđetlágan 
eallindiliid. Sáhtát oažžut veahki 
ovdamearkka dihte árgabeaivvis veadjimii, 
eallinhálddašeapmái, birgejupmái, 
gárrenávdnasiid geavaheapmái dahje 
mielladearvvasvuođaváttisvuođaide.

Jos don leat ođđa áššehas dahje du 
eallindilli lea rievdan, váldde oktavuođa 
sosiálabálvalusaid bálvalanbagadeapmái. 
Sosiálabálvalusaid bargit rávvejit du 
rivttes bálvalusaid ja doarjagiid ollái. 
Sosiálabagadalliide sáhtát riŋget 
árgabeivviid.

•	Sosiálabagadallit 040 482 4743, 
040 533 9821 ja 040 835 8025

Anára sosiáladoaimmahat,  
Piiskuntie 2, Avvil  
 
rabas árgabeivviid 9–15
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Govva:  Sosiála- ja dearvvašvuođaministeriija | Katri Lehtola

 MÁNNÁBEARRAŠIID  
 BÁLVALUSAT

Rávvehat
Áhpehemiin ja vuollel skuvlaahkásaš 
mánáin lea vuoigatvuohta rávvehat-
bálvalusaide. Rávvehagaid doaibma lea 
nuvttá, ovdaeastadeaddji ja olles bearraša 
dearvvasvuođa ovddideaddji doaibma. 

 
ETNIID- JA SEKSUÁLADEARVVAS- 
VUOĐARÁVVEHAT 

Etniidrávvehagas čuovvut áhpehisvuođa 
ovdáneami sihke doarjut áhpeheami 
ja riegátkeahtes máná dearvvasvuođa. 
Etniidrávvehaga ulbmil lea dorvvastit 
áhpehis nissona ja ogi dearvvasvuođa 
ja buresveadjima sihke ovddidit 
boahttevaš vánhemiid ja olles bearraša 
dearvvasvuođa ja buresveadjima. 
Buot áhpehemiin lea vuoigatvuohta 
etniidrávvehatbálvalusaide. Go fuobmát 
ahte leat áhpeheapme, váldde dakkaviđe 
oktavuođa rávvehahkii. 

Seksuáladearvvasvuođarávvehaga ulb-
mil lea ovddidit áššehasa seksuála- ja 
eatnánandearvvasvuođa. Rávvehat 
veahkeha earret eará dorvvolaččat plánet, 
álggahit ja molsut eastadeami. Sáhtát 
váldit oktavuođa rávvehahkii áššiin mat 
gusket mánáhisvuođa, áhpehisvuođa 
gaskkalduhttima dahje seaksadávddaid. 
Seksuálarávvehat doarju ja rávve 
seksuálavuođa ja eatnánandearvvasvuođa 
gažaldagain. 

Etniid- ja seksuáladearvvasvuođarávve-
hahkii oaččut oktavuođa telefovnnain 
árgabeivviid. Sáhtát váldit oktavuođa 
rávvehahkii maiddái neahttabálvalusas. 

•	Áigevárren 040 849 6389 
riŋgenáigi árgabeivviid 8–9 

Avvila dearvvasvuođaguovddáš, 
Sairaalantie 15, Avvil

	   Elektrovnnalaš 				  
	   oktavuođaváldin rávvehahkii:  

	   lapha.fi/aitiysneuvola

MÁNÁIDRÁVVEHAT 

Mánáidrávvehagas čuovvut láhkaása-
huvvon dearvvasvuođadárkkistusaid 
bokte máná dearvvasvuođa, šaddama ja 
ovdáneami sihke čuovvut olles bearraša 
buresveadjima. Rávvehagas fállat mánáide 
boahkohemiid, mat gullet álbmotlaš 
boahkohanprográmmii. Njuoratmáná 
vuosttaš eallinjagi áigge rávvehagas 
fitnat gaskamearalaččat oktii mánus, dan 
maŋŋel oktii jagis dahje dárbbu mielde.

Mánáidrávvehat doaibmá Avvilis, Anára 
márkanis ja Čeavetjávrris. Áigevárren 
telefovnnain árgabeivviid diibmu 8–9. 
Sáhtát váldit oktavuođa rávvehahkii 
maiddái neahttabálvalusas. 

•	Avvila mánáidrávvehat  
040 841 7743 
riŋgenáigi árgabeivviid 8–9

Avvila dearvvasvuođaguovddáš, 
Sairaalantie 15, Avvil

•	Anár márkana mánáidrávvehat 
040 846 3078 ja 040 844 5628 
riŋgenáigi árgabeivviid 8–9

Satamatie 4, Anár 

•	Čeavetjávrri mánáidrávvehat  
040 846 3078 
riŋgenáigi árgabeivviid 8–9

Sevettijärventie 9076, Čeavetjávri

•	Elektrovnnalaš oktavuođaváldin 
rávvehahkii: lapha.fi/lastenneuvola

RÁVVEHAGA  
BEARAŠBAGADALLI

Rávvehaga bearašbagadeapmi lea 
áramuttu ja oanehisáigásaš, vuollegis 
šielmmá ságastallan- ja bagadanveahkki 
áhpehemiide ja rávvehatahkásaš 
mánáid bearrašiidda. Bearašbagadeami 
ulbmil lea veahkehit, bagadit ja doarjut 
mánnábearrašiid sin árgabeaieallimis, 
vánhenvuođas, mánáid fuolaheamis ja 
iešguđetlágan fuolain. Vánhemat sáhttet 
bearašbagadalliin ságastallat áššiid birra 
mat jorret mielas ja smiehttat ovttas 
čovdosiid. Deaivvadeamit leat dábálaččat 
bearraša ruovttus. 

Bearašbagadalli f itná vuosttaš máná 
vuordi áhpehemiid ruovttuin sin 
áhpehisvuođaáiggi loahpageahčen ja 
buot mánnábearrašiid ruovttuin, gos 
leat sullii 2–3 mánnosaš njuoratmánát. 
Bearašbagadalli ja mánáidrávvehaga 
dearvvasvuođadivššárat lágidit joavko-
rávvehaga 6 mánnosaš njuoratmánáid 

bearrašiidda. 

•	Bearašbagadalli 040 669 7306 
árgabeivviid 8–15, sáhtát váldit 
oktavuođa maiddái deakstadieđuin

Riegádahttinvuostáiváldin
Riegádahttinvuostáiváldin doaibmá birra 
jándora. Vuostáiváldin doaibmá áhpe- 
hemiid gohcinpoliklinihkkan. Sáhtát  
váldit oktavuođa ja boahtit riegádahttin-
vuostáiváldimii, go áhpehisvuohta lea 
bistán badjel 22 vahku. 

Riegádahttinvuostáiváldimis čuovvut 
ja dikšut etniid, geat vurdet ahte 
riegádahttin álgá, dahje geat leat boahtán 
vardima dahje čáhcevábi golgama dihte, 
dahje geat leat boahtán danin ahte 
riegádahttin biddjo johtui. Sáhtát boahtit 
riegádahttinvuostáiváldimii maiddái 
ovdamearkka dihte go dus leat ovdaláigge 
ávttat, go eahpidat ahte čáhceváhpi lea 
golgan dahje go ogi lihkastagat leat unnon. 

•	Riegádahttinvuostáiváldin  
016 328 4512 

Lappi guovddášbuohcceviessu, 
Ounasrinteentie 22, Roavenjárga

Riegádahttinvuostáiváldin ja riegádaht-
tinlanjat leat rabas birra jándora.Sámegielat 

sosiálabálvalusat 
Jos háliidat geavahit sáme-

gielat sosiálabálvalusaid, soaba áššis 
áiggi várredettiin. Du rávvejit sámegielat 
bargi ollái. Jos dat ii leat vejolaš, dutnje 
lágiduvvo nuvttá dulkon. 

Lappi buresveadjinguovlu viggá fállat 
sosiála- ja dearvvasvuođabálvalusaid 
anáraš-, nuortalaš- ja davvisámegillii. 
Sámegielat bálvalusaid fálaldat lassána 
dađistaga. Sámegielat bálvalusaid birra 
oaččut dieđuid, mat lea áiggi dásis, go 
jearat sámegielat ja kulturmieldásaš 
bálvalusaid bálvalanhoavda Mirja Laitis, 
040 844 5627, mirja.laiti@lapha.fi.  

Maiddái Sámi psykososiála doarjaga 
ovttadat Uvja sáhttá du doarjut dárbbu 
mielde, lassedieđut uvja.fi dahje 
040 663 8882 (árgabeivviid dii. 
8–16).

BIVDDE VEAHKI! 
Bivdde veahki! lea mánnábearrašiidda ja 
nuoraide oaivvilduvvon vuollegis šielmmá 
digibálvalus. Sáhtát bivdit veahki, jearrat 
ráđi dahje bivdit ahte dutnje váldit  
oktavuođa áššis, mii guoská du iežat dili 
dahje du lagas olbmo dili. Dutnje váldit 
oktavuođa maŋimustá 1–2 árgabeaivvi 
siste telefovnnain dahje e-boastta bokte. 
lapha.fi/pyyda-apua
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Mánnábearrašiid 
sosiálabálvalusat
Sáhtát oažžut sosiálabálvalusaid doarjaga  
iežat bearraša árgga hástalusaide, 
vánhemiid veadjimii, mánáid bajásgeas- 
sima hástalusaide ja ruđalaš birgen-
láhkái. Mánnábearrašiid sosiálabargu 
lea ovdaeastadeaddji bargu, mii doarju 
bearraša vai árga manná njuovžilit.

Sáhtát riŋget dahje váldit oktavuođa 
neahttabálvalusas sosiálabargiide. Álggos 
sosiálabálvalusaid bargit guorahallet 
dinguin din bearraša doarjaga ja 
bálvalusaid dárbbu. Din dárbbuid vuođul 
sáhttibehtet oažžut ovdamearkka dihte 
bearašbagadeapmi, bearašbarggu, 
ruovttubálvalusa, doarjjabearraša dahje 
doarjjaolbmo.

•	Sosiálabargit 040 154 7616  
ja 040 186 4292

•	Elektrovnnalaš oktavuođaváldin: 
lapha.fi/perheiden-sosiaalityo-ja-
sosiaaliohjaus

 
Bearašguovddážat
Bearašguovddáš lea mánáid, nuoraid  
ja bearrašiid bálvalusaid f ierpmádat.  
Bearašguovddážat fállet bálvalusaid, 
mat ovddidit buresveadjima ja dearv- 
vasvuođa sihke šaddama ja ovdá-
neami ja maiddái árra doarjaga,  
divššu ja veajuiduhttima bálvalus-
aid mánáide, nuoraide ja bearrašiidda. 
Guovddážat čohkkejit oktii mánnábear-
rašiid sosiála- ja dearvvasvuođabálvalu- 
said, čuvgehusdoaimma ja gielddaid eará 
bálvalusaid sihke servviid ja searvegottiid 
bálvalusaid, doarjaga ja doaimma. 

Bearašguovddážis juohke mánná ja bearaš 
oažžu jođánit ja njuovžilit sihke máŋggaid 
surggiid ovttasbargun dan doarjaga ja 
veahki, maid dárbbaša. Mii ovddidit bearaš-
guovddáža bálvalusaid riikkaviidosaččat 
bearašguovddášdoaibmamálle mielde. 
Gávnnat bearašguovddážiid elektrovn- 
nalaš bálvalusaid báikkálaš bearašguovd-
dážiid neahttasiidduin.

www.inari.fi/fi/perhekeskus.html

Bearašvuoigatvuođalaš 
bálvalusat
Bearašvuoigatvuođalaš bálvalusain 
oaččut veahki earráneami oktavuođas, 
vánhenvuođa čielggadeamis ja adop-
šuvnna plánemis. Mánáidgohccit veah- 
kehit ovdamearkka dihte soahpat máná 
fuolaheaddjivuođas, deaivvadanvuoigat-
vuođas ja ealiheamis. 

Sáhtát bidjat iežat ášši johtui elektrov-
nnalaš áššiiddikšuma bokte dahje nu ahte 
riŋget mánáidgohccái. 

•	Mánáidgohcci 040 352 2373  
riŋgenáigi vu–du 9–10

•	Elektrovnnalaš áššiiddikšun:  
lapha.fi/lapsen-tapaamisoikeus-ja-
huoltajuus

Mánáidsuodjalus
Mánáidsuodjalusa ulbmil lea dorv-
vastit máná vuoigatvuođa dorvvolaš 
šaddanbirrasii, dássedettolaš ja máŋgga-
bealat ovdáneapmái sihke earenoamáš 
suodjalussii. Mánáidsuodjalusa bargit 
veahkehit ja dorjot máná ja su bearraša, 
jos máná ruovttus dilli ii leat nohkka 
dorvvolaš, vánhemat eai divššo máná 
dahje mánná doaimmainis dorvvohuhttá 
iežas buresveadjima. 

Mánáidsuodjalusalmmuhusa sáhttá 
dahkat gii beare, guhte lea fuolas máná 
buresveadjimis. Almmuhusa sáhttá 
dahkat ovdamearkka dihte gárrenávdna-
siid geavaheami, mielladearvvasvuođa 
váttisvuođaid, vánhemiid nuondda-
hallama, máná fuolastuhtti láhttema 
dahje ruovttu dorvvohisvuođa dovddu 
dihte. 

Hoahpohis diliin váldde oktavuođa 
mánáidsuodjalusa sosiálabargiide. Go 
dilli gáibida veahki dakkaviđe, váldde 
oktavuođa sosiálagohcimii. 

•	Mánáidsuodjalusa sosiálabargit 
040 186 4292 ja 0400 357 827

•	Sosiálagohcin virgeáigge  
040 351 4150  
vu–be 8–16

•	Sosiálagohcin eará áigge  
040 726 6965  
rabas juohke beaivve birra jándora 

Jos háliidat sámegielat ja kulturvuđot 
bálvalusaid, Sámi psykososiála doarjaga 
ovttadat Uvja sáhttá dárbbu mielde leat 
doarjjan mánáidsuodjalanproseassas. 
Uvjjas sáhttá oažžut bálvalusa anárašgillii, 
nuortalašgillii ja davvisámegillii. 

•	Uvjja telefonbálvalus 040 663 8882   
rabas árgabeivviid 8–16 

•	uvja.fi  

 OHPPIID- JA  
 STUDERENFUOLAHUS 
Skuvladearvvasvuođafuolahus ja ohppiid- 
fuolahus veahkehit skuvlalačča ja su  
bearraša buot áššiin, mat gusket skuvla-
lačča dearvvasvuođa ja buresveadjima. 
Barggu bargat luohttámušain ovttas 
fuolaheddjiiguin ja oahpaheddjiiguin. 

Skuvladearvvasvuođadivššára bargu lea  
doarjut oahppiid dearvvasvuođa, bures-
veadjima, šaddama ja ovdáneami. 
Skuvladearvvasvuođadivššár dahká oahp- 
piide jahkásaččat dearvvasvuođa-
dárkkistusaid. Skuvladoaktára dearvvas-
vuođadárkkistusat leat 1., 5. ja 8. 
luohkáin. Skuvlakuráhtor fállá doarjaga 
ovdamearkka dihte áššiide, mat 
gusket bearašdili, vuorrováikkuhusa ja 
olmmošgaskavuođaid. Skuvlapsykologa 

doarju skuvlavázzima, oahppama ja 
studeantta psyhkalaš bures-veadjima 
sihke veahkeha áššiin, mat gusket 
oahppanváttisvuođaid. 

Studerendearvvasvuođafuolahusa bálva- 
lusat leat dárkkuhuvvon nuppi dási  
studeanttaide, dego ámmátskuvllalač- 
čaide ja logahatoahppiide. Studeren- 
dearvvasvuođafuolahusas oaččut doarjaga 
fysalaš, psyhkalaš ja sosiála buresveadjimii. 
Studerendearvvasvuođafuolahus doarju du 
oahpuid ovdáneamis, eallinhálddašeamis 
ja dearvvaslaš eallindábiin. 

•	Anár 1.–9.-luohkkálaččat ja SOG 
040 844 5482 
riŋgenáigi árgabeivviid 8–9

•	Avvil 1.–9.-luohkkálaččat ja logahat 
040 861 1873 
riŋgenáigi árgabeivviid 8–9

•	Čeavetjávri 1.–9.-luohkkálaččat  
040 846 3078 
riŋgenáigi árgabeivviid 8–9

Govva:  Sosiála- ja dearvvašvuođaministeriija | Suvi-Tuuli Kankaanpää

Lappi buresveadjin- 
guovlu fállá  

nuvttá  
eastadeami  
buot vuollel 25-jahkás- 
aččaide. Jeara lasi iežat  
studerendearvvašvuođa- 
fuolahusas dahje rávvehagas.
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Govva: Sosiála- ja dearvvašvuođaministeriija | Suvi-Tuuli Kankaanpää

 VUORASOLBMUID  
 BÁLVALUSAT
Go vuorasmuvvan dahje buohcuvuođat 
buktet hástalusaid birget ruovttus, 
váldde oktavuođa vuorasolbmuid 
bálvalusaid bálvalanhovdii. Dutnje 
dahkko bálvalusdárbbu guorahallan 
ja čielggadeapmi guđe bálvalusaid 
dárbbahat. 

Doarjjabálvalusat 
Doarjjabálvalussan sáhttit lágidit ášše- 
hasa iežas dárbbu mielde ovdamearkka  
dihte borramušbálvalusa, bivttasfuolahus-
bálvalusa, čorgenbálvalusa, áššiiddikšun-
bálvalusa, dorvobálvalusaid dahje 
lávgunbálvalusa. Doarjjabálvalusaid mieđi- 
heamis vuhtiiváldojuvvojit áššehasa 
boađut. 

•	Vuorasolbmuid bálvalan-
bagadeapmi 040 684 4952

Ruovttudikšu
Ruovttudivššus fuolahit beaivválaš 
eallimii gullevaš doaimmaid ruovttus ja 
ássanbirrasis. Jeavddalaš ruovttudikšu 
álgá álot 1–6 vahku guhkkosaš árvvoš- 
tallanáigodagain, man áigge guorahallo- 

juvvo bálvalusaid dárbu ja dahkko bálvalan- 
plána bálvalusaide, maid áššehas 
dárbbaša.

•	Vuorasolbmuid 
bálvalanbagadeapmi 040 684 4952

•	Ruovttudivššu bálvalanovddas-
vástideaddji 040 779 2861

Jos háliidat sámegillii dikšut ruovttudivššu 
áššiid, sáhtát riŋget sámegielat divššá- 
riidda. 

•	Anárašgielat buohccedivššár  
040 745 1019

•	Nuortalašgielat lagasdivššár  
040 764 0863

•	Davvisámegielat lagasdivššár  
040 770 5176 
riŋgenáigi árgabeivviid 8–14

Vuorasolbmuid 
ássanbálvalusat 
Jos du doaibmanávccat leat hedjonan 
nu, ahte it birge okto ruovttus, sáhtát 
váldit oktavuođa vuorasolbmuid 
bálvalusaid bálvalanhovdii. Ohcamuša 
ássanbálvalusaide gávnnat maiddái  
lapha.fi-neahttasiidduin. 

•	Vuorasolbmuid 
bálvalanbagadeapmi 040 684 4952

BÁLVALANGUOVDDÁŠ  
KOIVIKKO ANÁR

Bálvalanguovddáš Koivikko lea searválas 
ássama ovttadat. Bálvalanguovddážis 
leat 25 láigovistti njealji iešguđet oasis 
(A-D) sihke golbma luopmodikšolanja. 
Koivikkos leat sullii golbmalogi ássi. 
Bálvalanguovddáš fállá ruovttudivššu 
ja ruovttubuohccedivššu bálvalusaid, 
borramušbálvalusaid ja dárbbu mielde 
eará doarjjabálvalusaid. 

•	Ovddasvástideaddji 
buohccedivššár 040 648 7354

•	A-oassi, divššár 040 744 1846

•	B-oassi, divššár 040 158 2193

•	C-oassi, divššár 040 500 1005

•	D-oassi, divššár 040 190 5361
Sairaalantie 7–9, Avvil

MÄNNIKKÖ BÁLVALANRUOKTU 
ANÁR

Männikkö bálvalanruoktu lea birrajándor 
bálvalanássama ássanovttadat. Bálvalan-
ruovttus leat njeallje ossodaga, mat leat  
Hilla, Puolukka, Kaarnikka sihke Mustikka. 
Bálvalanruovttus leat 57 áššehasbáikki, 
main guokte leat intervállabáikkit. 
Ássit ožžot birrajándor dikšunbálvalusa  
lassin borramušbálvalusaid sihke 
doarjjabálvalusaid. Ássit besset geavahit 
álšasále ja áicolanja. 

•	Gohcinnummir birra jándora  
040 8445472

•	Ovddasvástideaddji 
buohccedivššár 040 652 6838 
maiddái sámegielat bálvalusat

•	Ossodat Hilla 040 727 3690

•	Ossodat Kaarnikka 040 591 7295

•	Ossodat Mustikka 040 572 2740

•	Ossodat Puolukka 040 530 3741

•	Hilla- ja Puolukka-ossodagaid 
buohccedivššár 040 358 8184

•	Kaarnikka- ja Mustikka-ossodagaid 
buohccedivššár 040 588 7698

Männiköntie 4, Avvil

 LÁPMÁSIID-  				  
 BÁLVALUSAT

Sáhtát ohcat lápmásiidbálvalusaid, jos 
dus lea guhkesáigge buohcuvuohta 
dahje váddu, man dihte dus leat stuora 
váttisvuođat ceavzit dábálaš árgga 
doaimmain. Lápmásiibálvalusat leat 
sosiálafuolahusa spesiálabálvalusat, 
maid sáhtát oažžut, jos eará bálvalusat 
eai reahkká dutnje. Lápmásiid-
bálvalusaid dárkkuhus lea veahkehit 
lápmásiidvejolašvuođaid eallit ja doaibmat 
earáiguin ovttaveardásaš servodaga 
lahttun. 

Lápmásiidbálvalusaid sosiálabagadalli 
dahje sosiálabargi guorahallá duinna 
ovttas, makkár veahki ja bálvalusaid don 
dárbbašat. Dutnje dahkko persovnnalaš 
bálvalanplána, mii lea vuođđun du 
bálvalusaide. Lápmásiidbálvalusat, mat 
mieđihuvvojit, leat ovdamearkka dihte 
ássama doarjja, persovnnalaš veahkki, 
f ievrredanbálvalusat sihke beaive- ja 
bargodoaibma.

•	Sosiálabargi, lápmásiidbálvalusat 
040 703 1191

•	Čálgováttolaš olbmuid bálvalusaid 
bagadalli 0400 729 806

•	Sáhtát dikšut áššiid maiddái 
neahtas čujuhusas lapha.fi/
vammaispalvelut

 
Lápmásiid ássanbálvalusat 
Anára joavkoruoktu Kaamosranta lea 
čálgováttolaš olbmuid joavkoruoktu, 
gos leat 10 láigovistti sihke okta 
luopmodikšolatnja. Kaamosranta fállá 
ássiidasas birrajándor fuolaheami.

•	Čálgováttolaš olbmuid bálvalusaid 
bagadalli 0400 729 806

•	Kaamosranta 0400 739 703 

Kaamostie 15 A, Avvil
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Avvila doaibmaguovddáš
Doaibmaguovddáš lágida bargo- ja 
beaivedoaimma čálgováttolaš olbmuide. 
Doaimma ulbmil lea doarjut olbmo 
doaibmanávccaid. Doaibma heivehuvvo 
iešguhtiige nu, ahte dat doarju olbmo 
buresveadjima, árgabeaieallima ja 
searvevuođa. Doaibmaguovddážis 
lágiduvvojit máŋggabealat barggut ja 
astoáiggedoaimmat. Lassin ”Toimaris” 
lágiduvvo čálgováttolaš nuoraid 
eahketbeaidoaibma. 

•	Avvila doaibmaguovddáš  
0400 729 806

•	Bagadallit 040 643 3174,  
040 532 4881, 040 641 8681  
ja 040 589 3025 
rabas vu–be 9–15

Kaamostie 15 B, Avvil

 OAPMAHAŠDIKŠUN- 
 DOARJJA JA   				  
 BEARAŠDIKŠU
Bearaš- ja oapmahašdivššáriid sihke 
persovnnalaš vehkiid bálkkáide gulle- 
vaš áššiin váldde oktavuođa Oima-
jovkui. Oima-joavku bálvala olles Lappi  
buresveadjinguovllus.

•	Persovnnalaš veahkki 040 649 5032

•	Oapmahaš- ja bearašdikšu 
040 721 5269

Árgabeivviid 9–11 ja 12–15.

•	oima@lapha.fi

 
VEAJUIDUHTTIN JA  

 VEAHKKENEAVVUT

Vuođđodearvvasvuođafuolahusa dálk-
kodanveajuiduhttimii beasat doaktára 
dahje eará dearvvasvuođafuolahusa 
bargi ávžžuhusas. Ávžžuhusa vuođul 
árvvoštallojuvvo dárbu fysioterapiijai, 
hállanterapiijai, doaibmanterapiijai ja eará 

dálkkodanveajuiduhttima bálvalusaide.
Veajuiduhttima ámmátolmmoš árvvoš- 
tallá veahkkeneavvodárbbu. Luoikan  
vuođđuduvvá riikaviidosaš dálkkodan-
veajuiduhttima veahkkeneavvuid luoba- 
hanprinsihpaide. 

Jos don leat ođđa áššehas, váldde vuos  
oktavuođa dearvvasvuođadálu áige-
várremii ja rávvemii. Dárbbahat divššára 
dahje doaktára sáddenbáhpira várren 
dihte áiggi fysioterapevtta dahje hállan-
terapevtta vuostáiváldimii. 

•	Dearvvasvuođadálu áigevárren ja 
rávven 040 188 7400 
vu–be 8–9.45 ja 13–14

•	Fysioterapevtta áigevárren ja 
veahkkeneavvut 040 509 8661 
riŋgenáigi vu-be 11.30–12.30

•	Hállanterapevta 040 518 0917 
vu–du 8–16, dárbbu mielde guođe 
deakstadieđu dahje telefonvástideaddji 
bokte riŋgenbivdaga

•	Doaibmanterapevta 040 519 7280 

  

 ÁŠŠEHASMÁVSSUT

Dábáleamos sosiála- ja 
dearvvasvuođabálvalusaid 
áššehasmávssut 2024
Vuođđodearvvasvuođafuolahusas fitnan- 
máksu lea 23 euro. Máksu berrojuvvo 
eanemustá golbmii jagis. Dearvvas- 
vuođaguovddášgohcimis f itnanmáksu  
lea 31,60 euro ja guovddášbuohcceviesu-
gohcimis fitnanmáksu 46 euro.

Bátnedoaktáris fitnanmáksu lea 14,60 
euro, njálbmehygienisttas fitnanmáksu 
11,30 euro ja spesiálabátnedoaktáris 
fitnanmáksu 21,50 euro. 

Veajuiduhttimis fitnanmáksu lea 12,80 
euro. Rávven ja veahkkeneavvobálvalusat 
leat nuvttá.

Rávvehagat sihke ohppiid- ja studeren-
fuolahus leat nuvttá.

Sosiálabargu ja -bagadeapmi leat nuvttá. 
Eará sosiálabálvalusaid mávssuid birra 
jeara lasi iežat sosiálabargis. 

Máksu geavatkeahttá 
guđđojuvvon bálvalusas 
Máksu geavatkeahttá guđđojuvvon 
bálvalusas lea 56,70 €. Máksu berrojuvvo 
dalle, jos it ovddalgihtii šluhtte dutnje 
várrejuvvon áiggi dahje jos it boađe 
dutnje várrejuvvon áigái dohkálaš siva 
haga. Máksu guoská maiddái laboratoria- 
ja govvenfitnamiid, oanehisáigge dikšun-  
ja ássanbálvalanbáikkiid sihke pasieanta- 
hotealla. 

  

Jahkásaš iežasoassi
Áššehasmávssuid eanemusmearri maid 
bearrat ovtta jagi áigge nappo jahkásaš 
iežasoassi lea 762 euro. 

Go mávssuid mearri oktiirehkenastojuvvo, 
dasa gullet áššehasmávssut bálvalusain, 
maid don leat geavahan kaleandarjagi 
(1.1–31.12.) áigge. Jos mávssuid oktiireh-
kenastojuvvon mearri lea eambbo go 762 
euro, dalle jahkásaš iežasoassái gullevaš 
bálvalusat leat dán maŋŋel kaleandarjagi 
loahpa rádjái nuvttá.

Áššehasmáksoovttadagat
Jos dus leat gažaldagat áššehasmávssuid 
dahje rehkegiid birra, váldde oktavuođa 
iežat guovllu áššehasmáksoovttadahkii. 
Davviguovllu áššehasmáksoovttadat 
bálvala Eanodaga, Anára, Gihttela, Kolari, 
Muoná, Pello ja Ohcejoga ássiid.

•	Davviguovllu áššehasmákso- 
ovttadat 016 860 1062 dahje  
pohjois-lappi.laskut@lapha.fi

 PASIEANTA- JA  
 SOSIÁLAÁŠŠEOLMMOŠ
Oaččut pasieanta- ja sosiálaáššeolbmos 
rávvagiid iežat sajádagas ja vuoigat- 
vuođain dearvvasvuođa- ja sosiála-
fuolahusa áššehassan. Jos leat duhta-
meahttun meannudeapmái dahje dikšui, 
maid leat ožžon, pasieanta- ja sosiála-
áššeolmmoš veahkeha du dahkat 
muittuhusa divššus vástidan jođiheaddjái. 

Áššeolmmoš veahkeha du maiddái  
ohcat buhtadusaid Pasieantadáhkádus-
guovddážis (Potilasvakuutuskeskus).

•	040 506 0083

•	040 482 3584

•	potilasasiavastaava@lapha.fi

•	sosiaaliasiavastaava@lapha.fi

 
 REGISTREREN- 
 KANTUVRA
 
Go sáddet áššegirjjiid registrerenkantuvrra 
bokte, muitte máinnašit dieđustat iežat  
ruovttubáikegotti dahje áššehasa ruovttu-
báikegotti, jos divššut ášši nuppi olbmo 
beales. Muital dieđustat maiddái man 
bálvalussii dahje ovttadahkii du diehtu lea 
dárkkuhuvvon. 

Jos du ášši ii gáibit registrerema ja 
dieđát vuostáiváldi boastačujuhusa,  
sáhtát sáddet boastta njuolga sutnje.

•	E-boasta: kirjaamo@lapha.fi

•	Telefonnummir 
registrerenkantuvrii 040 149 1137

•	Boastačujuhusat: 

Lappi buresveadjinguovlu 
PL 8041 
96101 Roavenjárga

Eanodaga, Anára, Gihttela, Kolari, Muoná, 
Pello ja Ohcejoga sode-bálvalusat:

Lappi buresveadjinguovlu davvi 
PL 8044 
99101 Gihttel

Dárkkis áigedássásaš 
áššehasmávssui: 

lapha.fi/
asiakasmaksut
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Lappi gádjunlágádus Lappi gádjunlágádusa bargun lea 
váikkuhit almmolaš dorvvolašvuhtii nu, 
ahte eastadit lihkohisvuođaid ovddalgihtii, 
ráhkkanit vejolaš hehttehusdiliide 
ja spiehkastatdiliide sihke lágidit 
gádjundoaimma.

Rávven, bagadeapmi ja skuvlen lea 
dehálaš oassi lihkohisvuođaid eastadeamis 
ovddalgihtii, dasgo olbmo doaibma 
dagaha stuora oasi lihkohisvuođain. Mii 
juohkit Lappi buresveadjinguovllu ássiide 
ja f itnodagaide dieđu dorvvolašvuođa 
bajásdoallamis sihke rávvet sin dovdát 
váralaš diliid ovddalgihtii ja doaibmat 
lihkohisvuođain. Lihkohisvuođaid 
ovddalgihtii eastadeami doaimma oassin 
leat maiddái gohcin- ja áššedovdibarggut. 

Lappi gádjunlágádus čađaha jahkásaččat 
badjel 4 000 gádjundoibmii gullevaš 
alárbmabarggu meara nalde, duoddariin, 
gávpogiin ja meahcceguovlluin. 
Bargguide vuolgin dáhpáhuvvá Lappi 
guovllu gádjunstašuvnnain nu, ahte 
heahteguovddáš gohčču bargui lagamus 
ja heivvoleamos ovttadaga. Dárbbu mielde 
veahkki addojuvvo ja vuostáiváldojuvvo 
davviguovllu gádjunlágádusaid gaskka 
sihke riikkarájiid rastá. Lappi eanagoddi 
lea juhkkon golmma gádjunguvlui, 
maid gádjunbálvalusaid jođihit 
buollinstašuvdnajoavkkuid gohcci 
joavkojođiheaddjit. Joavkojođiheaddjiid 
doarjjan doaibmá gádjunlágádusa 
operašuvdnaguovddáš, mii bajásdoallá 
gádjunbálvalusaid dillegova birra jándora.

Hohpolaš heahtediliin 
riŋge  112

Lappi gádjunlágádusa dehálaš oktavuođadieđut 
pelastustoimi.fi/lappi

Gádjunlágádusa bargiid e-boastačujuhusat leat hámis  
ovdanamma.sohkanamma@lapinpelastuslaitos.fi.

OLBMUID RÁVVEN JA BAGADEAPMI
Ee. gádjunplánat, álbmotdilálašvuođat, almmuhusat, 
cealkámušbivdagat

•	Gohcci buollindárkkisteaddji 040 775 6450  
Árgabeivviid 9–14

•	palotarkastaja@lapinpelastuslaitos.fi

OPERAŠUVDNAGUOVDDÁŠ (24 DIIMMU) 
Operašuvdnaguovddážis jođihuvvo olles Lappi guovllu  
gádjundoaibma. Gohcci buollinmeaštáris sáhtát jearrat  
ovdamearkka dihte lihkohisvuođačilgehusaid.

•	Gohcci buollinmeašttir 040 152 8650 
•	p30@lapinpelastuslaitos.fi
•	Gohcci joavkojođiheaddji (Anár, Ohcejohka) 0400 692 400
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Ruovttu dorvvolašvuohta lea buohkaid oktasaš ášši
Dihtetgo, ahte 

•	 Suomas dáhpáhuvvi bárttiin badjel 
70 % dáhpáhuvvet ruovttus dahje 
astoáiggis 

•	 statistihkaid mielde suopmelaš ruovt-
tuin dáhpáhuvvet badjel duhát lápma-
huvvama beaivvis 

•	 jápmimiin dollabuollimiid oktavuođas 
90 % dáhpáhuvvet ássanvisttiin

•	 stuorimus oasi dorvvolašvuođariskkain 
sáhttá hálddašit nu, ahte ovddalgihtii 
bures ráhkkana.

Stuorimus oassi ruovttubárttiin vuolgá 
ravgamis, njaláhastimis, snugormastimis 
dahje gahččamis. Dát bárttit šaddet 
dávjá go lea njalkkas, danin lea dehálaš 
ovdaleastadit ja fuolahit ahte ii leat njalkkas 
viesus iige šiljus. Maiddái buorit čuovggat 
šiljus veahkehit. 

Bealli dollabuollimiin dáhpáhuvvá olbmo 
doaimmas. Dáin dollabuollimiin sullii 
goalmmadas vuolgá fuollameahttun-
vuođas. Dábálaččat buollima sivvan lea 
dollasadji, šleađgarusttegiid boastut 
geavaheapmi, dola ja gintaliid boaldin 
fuollameahttumit ja borgguheapmi. Dávjá 
maiddái alkohola váikkuha lihkohisvuhtii. 

Dollabuollimiid ovdaleastadeamis dehá-
leamos lea ovddalgihtii váruhit, dasgo 
dollabuollima buolládettiin reakšuvdna-
áigi lea dušše unnán. 

•	 Dárkkis oktii mánus, ahte suovvanjurg-
gonat doibmet. 

•	 Oastte álgočáskadanapparáhta ja 
čáskadangokčasa ja bija daid dakkár 
báikái ahte dat oidnojit ja daid lea álki 
váldit atnui.  

•	 Oahpahala dorvvolaš báhtarangeain-
nuid buollima várás ja rávve geainnuid 
maiddái bearašlahtuide. 

•	 Ane fuola, ahte ásodahkii dahje tráhp-
paváccahahkii eai čoggo diŋggat, 
mat eastadit dorvvolaš báhtareami ja 
hehttejit gádjuma. 

•	 Ane čalmmis gintaliid, dola ja biepmu 
mii lea báhkka gievkkanommana nalde. 

•	 Ládde šleađgarusttegiid dušše gozu 
vuolde. 

•	 Ale borggut siste. 

•	 Ane fuola ahte givgás lea buori 
ortnegis. Ale goikat biktasiid sávnnis. 

•	 Muitte atnit fuola suovvakanálaid jeavd- 
dalaš ruhttemis ja dollasaji buori ortnegis. 

Go fuolaha dorvvolašvuođariskkain, dalle 
berošta. Gádjunlágádus roahkasmahttá 
Lappi ássiid berošteami kultuvrii. Juoh-
kehaččas lea geatnegasvuohta doaibmat 
go lihkohisvuohta lea dáhpáhuvvan ja 
doaibmat fuolalaččat vai garvit várálaš dili 
dahje vahága. Vuorasmuvvi fulkkiid luhtte 
galledettiin gánnáha seammás iskat, ahte 
maiddái sin ruovttuin dorvvolašvuođaáššit 
leat ortnegis. Go mii guoddit oktasaš 
ovddasvástádusa, de Lappi šaddá dorvvolut 
báiki ássat.

Lassedieđut ruovttu dorvvolašvuođa birra:  
pelastustoimi.fi/koti-ja-arki

Luđe iežat telefovdnii  

112-applika-
šuvnna,
mii jođálmahttá oažžut 
veahki rivttes báikái.

Dihtetgo, ahte spiehkastatdilis

 YLE rádio-
sáddagat 

lea buoremus vuohki oažžut 
luohtehahtti dieđuid dili birra? 
Spiehkastatdilis guldal rádio 
YLE kanálas.

Ruovttuin fertešii ráhkkanit dasa, ahte 
vejolaš hehttehusdilis birge iehčanasat 
goit golbma jándora. Ovdamearkka dihte 
guhkes elrávdnjeboatkka dihte sáhttet 
oktasašgotti fállan bálvalusat hedjonit 
dahje juobe gaskkalduvvat. Ruoktot lea 
buorre vurket borramuša, juhkamuša 
ja eará diŋggaid, maid sáhttá maiddái 
dárbbahit ovdamearkka dihte dalle jos it 
beasa buohcuvuođa dihte gávpái. 

72 diimmu – ráhkkaneapmi kriisadiliid várás
Diŋggat, maid gánnáha vurket ruoktot:

Čáhcelihtit (ráidnasat ja lohkkit 
maiddái), juhkančáhci

Borramuš, man lea álki ráhkadit ja 
heive buot bearašlahtuide ja seailu 
maiddái galbmaskábe haga

Biebmoelliid borramuš 

Rádio ja lummalámpá mat doibmet 
báhtteriiguin, báhtterat 

Várrerávdnjegáldu ovdamearkka dihte 
telefovnna láddema várás

Mátkevuoššanas ja riššat 

Reaidaruđat 

Dálkasat maid haga ii birge,  
vuosttašveahkkedárbašat ja 
hygieniijadárbašat

Jodetableahtat 

Giehtačáskadanapparáhta/
čáskadangovččas

Eambbo dieđut spiehkastat-
dillái ráhkkaneami birra: 

72tuntia.fi 
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Lappi buresveadjinguovlu  
lágida Lappi almmolaš   
sosiála-, dearvvasvuođa-  
ja gádjunbálvalusaid. 

Mii doaibmat 17 gieldda  
(Eanodat, Anár, Giemaeana,  
Gihttel, Kolari, Muoná,  
Pelkosenniemi, Pello, Posio,  
Ranua, Salla, Suovvaguoika, Simo,  
Soađegilli, Tervola, Ohcejohka,  
Badje-Duortnus) ja njealji gávpoga  
(Giepma, Giemajávri, Duortnus,  
Roavenjárga) guovllus.

Buresveadjinguovlu juohkása  
njealji bálvalanguvlui. Anár gullá  
davi bálvalanguvlui. 

Mis leat barggus lagabui  
8000 sode- ja gádjunsuorggi  
ámmátolbmo. Ássit min guovllus  
leat sullii 176 500.

Bargiid e-boastačujuhusat  
leat hámis ovdanamma. 
sohkanamma@lapha.fi.

Mii lea Lappi buresveadjinguovlu?

Govva: Adobe Stock
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OHCEJOHKA

ANÁR

EANODAT

MUONÁ
GIHTTEL

KOLARI

PELLO

RANUA

ROAVENJÁRGA
BADJE-
DUORTNUS

TERVOLA

SIMO
GIEMA-
EANA

SOAĐEGILLI

SUOVVAGUOIKA

GIEMAJÁVRI

SALLA

PELKOSEN-
NIEMI

POSIO

DUORTNUS

GIEPMA

NUORTA LAPPI 
BÁLVALAN-
GUOVLU 
20 600 ássi

LULLEOARJE LAPPI 
BÁLVALANGUOVLU 
58 800 ássi 

LULLENUORTA
LAPPI BÁLVALAN-
GUOVLU 
70 900 ássi

DAVVI LAPPI 
BÁLVALAN-
GUOVLU 
26 100 ássi

Davviguovllu vástoolbmot
Jođiheaddji doavttir  
Kai Konki 040 540 5146

Jođiheaddji divššár  
Tuula Valkola 040 168 7019 

Bearrašiid ja bargoahkásaččaid 
bálvalusaid vástoovttadatjođiheaddji 
Suvi Seikkula 040 732 8879

Vs. lápmásiidbálvalusaid 
vástoovttadatjođiheaddji  
Anne-Maria Näkkäläjärvi 040 532 6594

Vuorasolbmuid bálvalusaid 
vástoovttadatjođiheaddji  
Lea Waljus 040 724 4025

Vuorasolbmuid ruovttus ássama doarju 
bálvalusaid bálvalanhoavda 
Henna Saarela 040 664 1072 

Vuorasolbmuid ássanbálvalusaid 
bálvalanhoavda  
Jaana Torppala 040 621 3328

Veajuiduhttima bálvalanhoavda  
Marjut Ylitepsa 040 683 6171

Sámegielat ja kulturmieldásaš 
bálvalusaid bálvalanhoavda  
Mirja Laiti 040 844 5627

Áššehasmáksohoavda  
Paula Alatorvinen 040 584 5888

Doaimmahathoavda  
Jaana Väyrynen 040 840 9018
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Gádjunhoavda
Harri Paldanius
040 765 4967

Riskkaidháld-
dašeamihoavda
Timo Rantala
0400 691 951

Láhkaáššiidjođi-
headdji
Miikka Ruokamo
040 843 5067

Dutkamušjođi-
headdji 
Jaana Leinonen
040 593 5775

Bargiidjođi-
headdji
Marjo Kuittinen� 
040 757 6530

Strategiijajođi-
headdji
Sirkka-Liisa Olli 
040 662 9916

Ekonomiijajođi-
headdji
Anne Räisänen 
040 628 1747

Gulahallanjođi-
headdji
Riitta Muhonen
040 524 5270

Borramušbálva-
lanjođiheaddji
Sari Salo
040 482 1605

Diehtoháldda-
husjođiheaddji
Mikko Päkkilä
040 487 1835

Ovddidanjođi-
headdji Poske
Kaisa  
Kostamo-Pääkkö
040 570 2844

vd. Doaimma-
hatbálvalusaid 
jođiheaddji
Rauni Jokelainen
040 503 4811

Teknihkalaš  
jođiheaddji
Anne Korhonen�
040 672 4290

Buresveadjinguovllujođiheaddji Jari Jokela 040 532 3998

Dearv-
vasvuođajođi-
headdji
Miia Palo
040 653 2728

Jođiheaddjivál-
dodoavttir
Jyri J. Taskila
040 352 1097

Dikšunbarggu-
jođiheaddji
Leena  
Karjalainen�
040 554 9270

Buohcuvuođaid 
eastadeami ja  
divššu jođiheaddji
Tuula  
Saukkonen
050 597 9971

Somáhtalaš  
spesiálabuohc-
cedivššu  
jođiheaddji

Gohcindoaimma 
ja gearggus-
vuođa jođi-
headdji
Petra  
Portaankorva�
040 168 5211

Mielladearvvas-
vuođa ja sorjjas-
vuođaid divššu 
jođiheaddji
Antti  
Alaräisänen
040 653 8705

Doaibman- ja 
bargonávcca-
doarjaga jođi-
headdji
Minna-Riitta 
Pekki
040 648 6130

Bearrašiid ja bar-
goahkásaččaid 
bálvalusaid jođi-
headdji
Johanna  
Korteniemi
040 581 1255

Lápmásiid- 
bálvalusaid  
jođiheaddji
Mirja Kangas
040 660 9720

Vuorasolbmuid 
bálvalusaid  
jođiheaddji
Annukka  
Marjala
040 836 0821

Sosiálajođi-
headdji
Liisa Niiranen
040 541 8237

Ovddidanjođi-
headdji
Mikko Häikiö
040 772 7211

Hálddahusjođi-
headdji
Harri  
Tiuraniemi
040 665 9734

Gádjunjođi-
headdji
Markus Aarto
040 484 4000

Organisašuvdnagovus – jođiheaddjit

Lappi guovllu ássit

Váikkuhandoaibmaorgánat:
•	 Nuoraidstivra
•	 Vuorrásiidráđđi
•	 Lápmásiidráđđi

Guovlluválgalávdegoddi

Dárkkistanlávdegoddi

Buresveadjinguovllu 
ja gielddaid 

ráđđádallangoddi

Sámegiela lávdegoddi

Buresveadjin- ja 
oktavuođalávdegoddi

Gádjun- ja 
gearggusvuođalávdegoddi

Searvevuođa- ja 
áššehasgaska-

vuođalávdegoddi

Oktagasáššiid juogus
Bargiidjuogus

Buresveadjinguovllujođiheaddji

Guovllustivra 59

5

15

Guovllu-
ráđđehus

15

7
7

20+23

13

15

15
15

Oktiibuot 176 500
Jietnavuoigadahtton 
olbmot  145 002

Politihkalaš mearrádusdahkama organiseren

 MEARRÁDUSDAHKAN 

Buresveadjinguovlu lea guovlu, mas 
lea iešstivren ja alimus mearridanválddi 
geavaha guovllustivra. Guovllustivrras leat 
59 lahtu miehtá Lappi. Stivra mearrida 
earret eará, mo bálvalusat lágiduvvojit ja 
mo ruđat geavahuvvojit. 

Mo oassálasttát ja 
váikkuhat?
Guovllustivra válljejuvvo njealji jagi 
doaibmaáigodahkii válggain, mas juohke 
lappilaččas lea jienastanvuoigatvuohta. 
Dálá guovllustivrra doaibmaáigodat nohká 
31.5.2025. 

Buresveadjinguovllu nuoraidstivra, 
lápmásiidráđđi ja vuorrasiidráđđi leat 
buresveadjinguovllu ássiide okta vuohki 
oassálastit ja váikkuhit buresveadjinguovllu 
doibmii. Buresveadjinguovllu váikkuhan-
doaibmaorgánaide leat nammaduvvon 
lahtut Lappi gielddaid ja Sámedikki 
sullalas váikkuhandoaibmaorgánain. 

Olbmot leat álot buresboahtin guovl-
lustivrra čoahkkimiidda báikki nala. Sáhtát 
geahččat čoahkkimiid njuolggosáttan 
min YouTube-kanálas youtube.com/@
lapinhyvinvointialue. Čoahkkima maŋŋel 
báddejumi sáhttá geahččat guovtti vahku 
siste seamma sajis. Čoahkkimiid ášše- 
listtut bohtet oaidnin láhkai neahtta-
siidduide maŋimustá njeallje beaivve ovdal 
čoahkkima. 
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BARGGUS 
BURESVEADJIN- 
GUOVLLUS

Geahča rabas 
bargosajiid:  
lapha.fi/ 
meille-toihin

Mo lea leahkit barggus 
Lappi stuorámus 
bargoaddis? Loga 
bálvalanhoavda Tiina 
Kanniainen muitalusa ja 
boađe fárrui!

”LEAN BEARRAŠIID ja bargo-
ahkásaččaid bálvalusaid bálvalan-
hoavda. Mu ruovttubáiki lea Anáris, 
muhto mu doaibmaguvlui gullet Anár 
gieldda lassin Ohcejohka, Eanodat, 
Kolari, Gihttel, Muoná ja Pello.

Mu bargui gullá earret eará davvi 
guovllu sosiálabálvalusaid ovddi-
deapmi ovttas guovllu eará doibmii-
guin. Mis lea nana ovttasbargu olles 
Lappi buresveadjinguovllu bearrašiid 
ja bargoahkásaččaid bálvalusaid 
bálvalanhoavddaiguin ja vástoovtta-
datjođiheaddjiiguin. Ovttas mii 
viggat ovddidit olles Lappi guvlui 
bálvalusaid, mat livčče ovttaláganat 
ja vuhtiiválddáše áššehasa.

DAVVI BÁLVALANGUOVLLU sier-
raiešvuohtan sáhttá namuhit 
guhkes gaskkaid, ja vel ná bures-
veadjinguovllu álgomuttus, maiddái 
hástalusaid bálvalusaid oažžumis. 
Earenoamáš lea maiddái dat, ahte 
Anár, Ohcejohka ja Eanodat leat 
sámeguovlu, ja bálvalusat ovddi-
duvvojitge ovttasbarggus sámegielat 
ja kulturmieldásaš bálvalusaid 
bálvalanhoavddain.

Min bálvalusat leat oaivvilduvvon 
vuollel 65-jahkásaččaide. Áššeha-
saiguin barget bargoahkásaččaid 
ja bearrašiid bálvalusaid jođiheaddji 
sosiálabargit ja sin vuollásažžan ášše-
hasbarggu bargit.

Bearrašiid bálvalusaide sáhttá váldit 
oktavuođa, jos ovdamearkka dihte 
vánhemiin lea fuolla iežaset veadjimis 
dahje árgabeaieallimis mánáin. 
Bargoahkásaččaid bálvalusaide gullet 
earret eará ekonomalaš áššit, dego 
dievasmahtti dahje eastadeaddji 

áigáiboahtindoarjja sihke árgga ja 
eallima hálddašeapmi.

ÁŠŠEHASAT SÁHTTET f itnat min 
doaibmabáikkiin, muhto oktavuođa 
oažžu maiddái telefovnnain. Dasa 
lassin áššiiddikšun lihkostuvvá Lappi 
buresveadjinguovllu dorvoeboastta 
dahje Virtu bokte. Gáiddusbálvalusaid 
mii ávkkástallat eandalii singuin, geat 
ásset guhkkelis ja áššehasčoahkkimiid 
oktavuođas.

Árrat doarjaga ohcan lea buoremus 
vuohki buoridit iežas buresveadjima. 
Jos dilli lea goittotge jo oalle vearrái, 
veahki bivdin obalohkái bidjá jo spáp- 
pa jorrat. Earánai virgeoapmahaččat 
sáhttet ovttasbarggus áššehasain 
almmuhit midjiide sosiálafuola- 
husa dárbbu birra, jos lea váttis ieš 
váldit oktavuođa.

Iežas guovllu bargiide sáhttá, 
oažžu ja galgánai leahkit oktavuođas 
beroškeahttá organisašuvdnanup-
pástusas. Bargit rávvejit gal viidá- 
seappot, jos ieža eai šat ovddasvástit 
bálvalusas. Eanas doaibmabáikkiin 
gávdnojit goittotge seamma oahpes 
bargit ain.”

Tiina Kanniainen,  
bearrašiid ja bargoahkásaččaid  
bálvalusaid bálvalanhoavda,  
Davvi bálvalanguovlu

Árrat doarjaga ohcan lea 
buoremus vuohki buoridit 

iežas bures-
veadjima.

Váikkuhandoaibmaorgánaid  
lahtut Anáris 
Nuoraidstivra Ainomaija Mäenpää (2023–
2024), lápmásiidráđđi Anneli Kuhmonen 
(2023–2025), vuorrasiidráđđi Marja Suojoki- 
Gauriloff.

Guovllustivra:  
Áirasiid e-boastačujuhusat leat  
dábálaččat hámis ovdanamma.sohka-
namma@lapha.fi. Geahča dárkilut okta-
vuođadieđuid: lapha.fi.

Ahlakorpi, Anni (Gur.); Alaräisänen, Timo 
(KD); Alasaarela, Miia (Gur.); Askonen, Kari 
(Al.Čat.); Autto, Heikki (Olg.); Auvinen, 
Sari (SDB); Avaskari, Anu (Olg.); Berg, 
Juha (Al.Čat.); Hast, Jari (VS); Heikkinen, 
Pekka (Olg.); Hemminki, Pertti (Gur.); 
Henttunen, Matti (VS); Honkanen, 
Pekka (Gur.); Huilaja, Tiina (Ruon.); 
Huotari, Jari (Olg.); Juopperi, Katja (SDB); 
Juutilainen, Terje (Olg.); Jänkälä, Toni 
(Guovd.); Kaarlela, Antti (Olg.); Kaikkonen-
Tiensuu, Helena (Guovd.); Kaisanlahti, 
Janne (Guovd.); Kajula, Eemeli (SDB); 
Keinänen, Outi (Guovd.); Kelloniemi, 
Juhana (VS); Kerätär, Raija (Guovd.); 
Keski-Panula, Ella (Ruon.); Kilpeläinen-
Tuoma, Piia (Gur.); Kokkonen, Ninni-
Ingrid (Olg.); Koskiniemi, Tuomas (VS); 
Kulmuni, Katri (Guovd.); Lepojärvi, Tommi 
(Guovd.); Liinamaa, Riitta (SDB); Lintula, 
Tapio (Guovd.); Lohi, Markus (Guovd.); 
Maijala, Eeva-Maria (Guovd.); Melaluoto, 
Tapani (Guovd.); Mällinen, Maria-Riitta 
(SDB); Ojala-Niemelä, Johanna (SDB); 
Palolahti, Mari (Guovd.); Parviainen, 
Jonna (Gur.); Peisa, Timo (Guovd.); 
Pelttari, Pekka (Guovd.); Peurasaari, 
Hannu (VS); Puuronen, Vesa (Gur.); 
Rainio, Olli (Guovd.); Rämö, Outi (SDB); 
Salmijärvi, Petteri (Guovd.); Seppänen, 
Sara (VS); Stauffer, Krista (Al.Čat.); Tavia, 
Esko (Guovd.); Tieva-Niittyvuopio, Vuokko 
(Guovd.); Tiitinen, Pekka (SDB); Trög, 
Heli (VS); Vaara, Jussi (Guovd.); Viitala, 
Reijo (Gur.); Välitalo, Ilkka-Petri (Olg.); 
Väänänen, Antti (SDB); Ylisaukko-oja, 
Tuula (Guovd.); Yritys, Inkeri (Al.Čat.)
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STRATEGIIJA

Mihttomearri 
Dorvvolaš  
ovttasbargoguoibmi 
čađa eallima.

Višuvdna 
Lappis mii eallit  
buori ja dorvvolaš  
eallima. Mis olbmot  
ja bálvalusat  
deaivvadit rivttes  
sajiin rivttes áigge.

Árvvut  
Ovttaveardásaš  
Vásttolaš 
Luohtehahtti 
Olmmošlaš

Strategalaš guovddášáššit

Áššehasvásáhus  
Mii vástidit lappilaččaid  
vuordámušaide ja  
arvvosnuhttit sihke doarjut  
olbmo ovddidit iežas 
buresveadjima.

Bargiidvásáhus  
Mii leat iežamet barggu  
árvvusadnojuvvon ovddideaddjit. 
Árvvusadni jođiheapmi, bálká mii 
vástida barggu gáibádusaide ja 
vejolašvuođat váikkuhit iežas  
bargui leat áššit, maid dihte 
bargu eambbo geasuha.

Váikkuhanvuohta  
Mii ovddidit buresveadjima,  
dearvvasvuođa ja dorvvo- 
lašvuođa sihke unnidit bures-
veadjin- ja dearvvasvuođaero-
husaid. Iežamet doaimmas mii 
áŋgiruššat váikkuhanvuođain, 
alla dásiin, vuollegis goluiguin ja 
ovttasbargguin.

Ekonomiija  
dássedeaddu  
Mii stivret goluid šaddama  
váikkuheaddji ja rivttesáigge 
doaimmaid bokte ja bargat rivt-
tes resurssaiguin.

Buorre jođiheapmi  
Mii nannet buriin jođihemiin dan, 
ahte árga manná njuovžilit.
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Kovet: Lapin materiaalipankki, Laapi pyereestvaijeemkuávlu, Adobe Stock
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Tiervâttâs Laapi 
pyereestvaijeemkuávlust!

Sosiaal- tiervâsvuotâ- já kááijum-palvâ-
lusâi   ornimovdâsvástádâs Laapist sirdui 
Laapi pyereestvaijeemkuávlun 1.1.2023 
rääjist.  

Pyereestvaijeemkuávlun sirdâšuvvii oht-
sis 27 sierâ organisaatio ornim palvâlusah, 
nuuvt ete nubástus lii lamaš historjálávt 
styeres. Pyereestvaijeemkuávlun sirdâšu-
vvii sierâlágán toimâmvyevih, kulttuureh 
já pyereh vuáválâšvuođah, mutâ meid-
dei palvâlusâi já pargovievâ finnimvuođâ 
hástuseh. Tai ohtâlistem já čuávdim váátá 
ääigis.   

Pargo ovtviärdásij  já ollâ tääsi palvâlusâi 
turviimân, palvâlusâi finnim pyereedmân 
sehe áámmáttáiđulij pargei finnim visás-
mitmân juátkoo.  

Kuávluváldustivrâ tuhhiittij kuovâmáá-
nust pyereestvaijeemkuávlustrategia. Mii 
toimâm tiäddučyegiskuávluh láá äššigâs-
feerim, pargeefeerim, vaigutteijeevuotâ, 
ruttâtuálu täsitiäddu já šiev jođettem. Mij 
halijdep eereeb iärrás lasettiđ äššigâsâi 
uásálâšvuođâ, ovdediđ pargovievâ mät-
tim sehe tubdâđ aalmug palvâlustáárbuid 
já strategilijd kyeimivuođâid. Mij toimâm 
kalga meiddei leđe ekonomâlávt killeel.  

Mij tarbâšep aktiivlii ohtsâšpargo 
ässeiguin, kieldâiguin, ornijdumijguin, 
priivaat sektoráin já eres tuáimeiguin taa-
vaa eellimvyeimi oovdedmân. Mij puáttiđ 
väldiđ lappilijd vijđáht mield älgee palvâ-
lusâi ornimohjelm rähtimân já palvâlus-
viermi vuáváámân. 

Tust lii kieđâstâd vorâs palvâlustieđet-
temčáálus Laapi pyereestvaijeemkuávlu 

sosiaal-, tiervâsvuotâ- já kááijumpalvâ-
lusâin. Mij lep čokkim palvâlustieđet-
temčálusân tunjin kyeskee kuávdášlijd 
ohtâvuotâtiäđuid já puhelinnumerijd, 
main fattiih mii talle, ko tarbâšah sosiaal-, 
tiervâsvuotâ- tâi kááijumpalvâlusâid tâi 
halijdah väldiđ miiguin ohtâvuođâ. Siäilud 
palvâlustieđettemčáállus máhđulii puát-
tee táárbu várás. 

Tuállup ohtâvuođâ! 

Liisa Niiranen 
sosiaalhovdâ

Suomâkielân siijđo 2 rääjist.
Suomeksi alkaen sivulta 2. 

Puoh ij lah vaalmâš, peic pargo  

ovtviärdásij  
palvâlusâi  
visásmitmân juátkoo. Mij puáttip väldiđ 

lappilijd vijđáht mield  
palvâlusâi vuáváámân.

Siäilud palvâlus-
tieđettemčáállus  
puáttee táárbui várás.
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Sosiaal- já  
tiervâsvuotâpalvâlusah

Kove: Adobe Stock

 KOCCEEM

Tiervâsvuotkuávdáš- 
kocceem 
Jis tun tarbâšah huápust tuáhtár tâi pyec- 
ceitipšoo iše, vääldi ohtâvuođâ Avveel 
tiervâsvuotâsajattâhân. Kocceem lii uáivil-
dum tuše vuosâiše já huápulij aašij várás. 
Suáiti tiervâsvuotâsajattuv äigiväärridmân 
já ravviimân ton ávusorroomaaigij siste. 
Eres aaigij suáiti koccee pyecceitipšoi.

Tileh, moh tipšojeh tiervâsvuotkuávdáš- 
kocemist, láá ovdâmerkkân ucceeb pää-
rtih, infektiosymptoomeh já aakuut mielâ-
tiervâsvuođâ vädisvuođah. Vääldi ain 
etitiilijn ohtâvuođâ etinumerân 112. 

•	Koccee pyecceitipšoo 040 770 9187 
ávus jyehi peeivi oles pirrâmpeeivi

Avveel tiervâsvuotkuávdáš, 
Sairaalantie 15, Avveel

Laapi kuávdášpyecceiviäsu 
kocceem 
Kocemist tipšojeh oles pirrâmpeeivi pyec-
ceeh, kiäi puácuvuođâ tâi váádu tipšom 
ij pyevti sirdeđ majeláá symptoomij viär-
ránhánnáá tâi váádu vádásmuuhánnáá. 
Vääldi vuosâsaajeest ohtâvuođâ jieijâd 
tiervâsvuotâsajattâhân huápulii tipšom 
vättee tiilijn.

Suáiti puhelinravviimân ovdil ko puáđáh 
kocemân.

•	Laapi kuávdášpyecceiviäsu 
kocceem 016 322 48 00   
ávus jyehi peeivi oles pirrâmpeeivi 

•	Omâhái koččâmušah kocemist 
tipšomnáál pyeccein 016 328 2132

•	Šoddâdemvuástáväldim  
016 328 4512

Vääldi ohtâvuođâ Laapi kuávdášpyec- 
ceiviäsu šoddâdeijei vuástáväldimân 22. 
čuávjumoho maŋa puoh čuávjumân 
lahtojeijee vädisvuođâin.

•	Párnáipuácuvuođâi kocceem 
puhelinravvim 040 642 8811	

Vääldi ohtâvuođâ párnáipuácuvuođâi 
puhelinravviimân vuálá 16-ihásij pár-
nái kocceemluándusijn aašijn eereeb 
lammâšuumijn.

•	Mielâtiervâsvuođâkocceem  
040 715 8400

Puávtáh suáittiđ mielâtiervâsvuođâ-
kocemân oles pirrâmpeeivi. Uážuh 
kocceempuhelimist laiđiittâs já ravvim 
já tipšom táárbu árvuštâllâm. Uážuh rav-
vuid meiddei omâháid, čonâsjuávhoid já 
virgeomâháid. 

Laapi kuávdášpyecceiviäsu, 
Ounasrinteentie 22, Ruávinjargâ 

Mušte väldiđ fárusâd  
ääigitásásii talhâslisto já/tâi  
talhâsmiärádâsâid, ko  
kocemist ij lah velttâdhánnáá 
tiätu tuu vuáđupuácuvuođâin 
já/tai táálhudmijn.

Aakuut etitiilijn  
suáiti   

112. 
Aakuut etitiilijn suáiti 112. Etitileh láá 
ovdâmerkkân korrâ raddepoovčâs, 
vuoiŋâmvädisvuotâ, torgâttisvuotâ, 
čarviittuvah, vuoččumsymptoomeh, 
tuođâliih lammâšumeh tâi tuođâlâš 
mielâtiervâsvuođâ hemâdâs,  
tegu jiešhiävulâšvuotâ.
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Pänituáhtárkocceem
Jis tunjin šadda kivkked päniverkkâ, 
vääldi ohtâvuođâ pänituáhtárkocemân. 
Argâpeeivij suáiti Aanaar pänitipšottuv 
äigiväärridmân. Huápulijn verkkâ- já lam-
mâšumetiilijn uážuh argâpeeivij ääigi 
siämmáá piäiván. Oholoopâi já argâpoosij 
ääigi suáiti oles Laapi ohtâsâš kocemân.

Aanaar pänitipšom äigiväridem 
puhelimáin.

•	Pänituáhtárkocceem argâpeeivij 
040 830 8936 
vu–tu tijme 8–15 já vá 8–13.30

Avveel tiervâsvuotâsajattâh, 
Sairaalantie 15, Avveel

•	Pänituáhtárkocceem eres aaigij 
010 633 8330 
ávus oholoopâi já argâpoosij 9.30–12 

Sosiaalkocceem
Puávtáh väldiđ ohtâvuođâs sosiaal-
kocemân eti- já kriisâtiilijn, moh väätih 
huápulii ravvim tâi njuolgâ pele väldim. 
Tileh pyehtih lohtuđ ovdâmerkkân viehâ-
vááldán, uáivádâssáid tâi iäpádâsân, 
ete párnáá huolâttem lii kuáridum. 
Sosiaalkocceem lii uáivildum puohahasáid 
äššigâssáid.

Virgeääigi siste puávtáh suáittiđ Aanaar já 
Ucjuuvâ sosiaalkocemân. Sosiaaltoimâttuv 
ávusorroomaaigij ulguubeln sosiaal-
kocceem lii Ruávinjaargâst.

•	Sosiaalkocceem virgeääigi  
040 351 4150  
vu–vá 8–16

•	Sosiaalkocceem eres aaigij  
040 726 6965 
ávus jyehi peeivi oles pirrâmpeeivi

Lapin ensi- ja turvakoti ry

TORVOPÄIKKI

Tun uážuh iše oles pirrâmpeeivi ko lah 
kuáhtám peerâ- tâi aldakoskâvuođâst 
viehâvääldi tâi ton uhke. Puávtáh puát-
tiđ torvopááikán ohtuu tâi párnáiguin. 
Puávtáh puáttil torvopááikán mon pir-
râmpeeivi ääigi peri. 

Palvâlus lii mávsuttem äššigâsân.

•	Torvopääihi kriisâkocceem  
040 584 0021  
ávus jyehi peeivi oles pirrâmpeeivi

•	turvakoti@lapinentu.fi

KRIISÂKUÁVDÁŠ

Uážuh savâstâllâmiše kriisáid já vädis ee- 
llimtiilijd jotelávt puhelimist, teivâdmáin 
fyysisávt tâi káidusohtâvuođáin.

•	Kriisâkuávdáš 040 553 7508 
Äigiväridem vu–vá 8–16. 
Savâstâllâmääigih táárbu mield  
meiddei tme 16 maŋa.

•	kriisikeskus@lapinentu.fi

Torjâkuávdáš seksuaallii 
viehâvääldi feerim ulmuid 
(Seri)
Seri-toorjâkuávdáást uážuh iše, jis tun lah 
karttâm seksuaalviehâvääldi uhren. Seri-
toorjâkuávdáš iššeed puoh suhâpeelijd. 
Tun puávtáh puáttiđ toorjâkuávdážân 
jiešráđálávt tâi oovtâst jieijâd omâháiguin. 
Meiddei virgeomâhâš puáhtá laiđiđ tuu 
toorjâkuávdážân. Kuávdáš lii áávus oles 
pirrâmpeeivi já ton palvâlusah láá nuuvtá.   

Avveel tiervâsvuotâsajattuv Seri-toorjâ- 
kuávdáást tipšoh 18 ihheed tiävdám  
uuhrijd. Vuálá 18-ihásiih tipšojeh Ruávin-
jaargâst Laapi kuávdášpyecceiviäsu Seri- 
toorjâkuávdáást tâi párnáitaavdâi koce- 
mist.

Suáiti ovdil puáttim Seri-toorjâkuávdáá 
koccee pyecceitipšoi. Puávtáh puáttiđ 
toorjâkuávdážân meiddei suáitihánnáá. 

•	Avveel tiervâsvuotâsajattuv koccee 
pyecceitipšoo 040 770 9187

Avveel tiervâsvuotâsajattâh, 
Sairaalantie 15, Avveel 
Ávus jyehi peeivi oles pirrâmpeeivi

•	Seri-toorjâkuávdáš Ruávinjargâ 
040 726 8002

Laapi kuávdášpyecceiviäsu, 
Ounasrinteentie 22, Ruávinjargâ 
Ávus jyehi peeivi oles pirrâmpeeivi

Mirhâttâstiätukuávdáš 
Uážuh vástádâsâid kivkked šaddee mir-
hâttâsâi estâdmân já tipšomân lahtojeijee 
koččâmuššáid.  Mirhâttâstiätukuávdáást 
iä tipšo pyecceid iäge toovâ mirkkâmiä- 
ruštâlmijd.

•	Mirhâttâstiätukuávdáš  
0800 147 111 tâi 09 471 977 
Ávus jyehi peeivi oles pirrâmpeeivi

Kove: Lapin materiaalipankki

Huápulijn etitiilijn suáiti 112

Etinumerân suáittoo tuše huápulijn  
etitiilijn, ko tilán tarbâšuvvojeh 
išedeijee virgeomâhááh (poolis, 
vuosâtipšom, kááijum, sosiaal). 
Etinumerân västiduvvoo ”Hätäkeskus 
- Nödcentralen”.

Etisuáittim ääigi lii tehálâš kuldâliđ já 
västidiđ koččâmuššáid.

Suáiti etinumerân 112, jis:

•	 teivâdah etitile tâi tarbâšah 
huápust virgeomâhâšiše tilán

•	 tiäđáh tâi epidah, ete jieggâ, 
tiervâsvuotâ tâi piirâs lii uhkedum 
tâi vaarâst.

Ele suáiti etinumerân 112:

•	 koijâdâllâm- tâi tiäđuštâllâmaašijn

•	 hemâdâstiileest, main kihheen 
ij lah vaarâst (ovdâmerkkân 
šleđgâpotkânmeh)

•	 huáputtes tiilijn.

Jis tun lah epivises tile huápulâš-
vuođâst, suáiti talle etinumerân 112.
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Sämikielâliih  
tiervâsvuotâ- 
palvâlusah

Jis halijdah kevttiđ sämikielâlijd tiervâs-
vuotâpalvâlusâid, soovâ ääšist ko väri-
dah ääigi. Tun läiđejuuh sämikielâlâš 
pargei. Jis tot ij lah máhđulâš, tunjin 
uárnejuvvoo mávsuttes tulkkum.

Laapi pyereestvaijeemkuávlu viggá 
faallâđ sosiaal- já tiervâsvuotâpalvâlusâid 
anarâš-, nuorttâlâš- já tavesämikielân. 
Sämikielâlij palvâlusâi falâldâh tievâs-
mittoo ubâ ääigi. Ääigitásásii tiäđu sämi-
kielâlijn palvâlusâin uážuh koijâdmáin 
sämikielâlij já kulttuurmiäldásij 
palvâlusâi palvâlushovdâ  
Mirja Laitist, 040 844 5627,  
mirja.laiti@lapha.fi.

 TIERVÂSVUOTÂS- 
 AJATTUV
Tiervâsvuotâsajattuvâst uážuh vuáđu-
tiervâsvuotâhuolâttâs palvâlusâid. Avveel 
tiervâsvuotâsajattuvâst tuáimih tuáh-
tár já pyecceitipšoo vuástáväldim, maa- 
ŋgâpiälásâš ravviittâh, fysioterapia, sár-
numterapeut, laboratorio, röntgen, 
pänitipšottâh, seŋgâuásádâh sehe ijâp-
piäiválâš kocceem. 

Palvâlusah tuáimih äigiväärridmáin. 
Ko suáitáh äigiväärridmân, tipšoo taha 
tipšom táárbu árvuštâllâm já läiđee tuu 
ovdâskulij hiäivulâš palvâlussáid.

•	Avveel tiervâsvuotâsajattâh, 
Sairaalantie 15, Avveel

Tiervâsvuotsajattuv 
äigiväridem
Vääldi ohtâvuođâ tiervâsvuotâsajattâhân, 
jis tarbâšah iše puáccám tâi lammâšum 
tiet, vuáđupuácuvuođâi tipšomist tâi halij-
dah uđâsmittiđ talhâsmiärádâs.

Vääldi ohtâvuođâ jieijâd tiervâsvuođâsajat-
tâhân OmaOlo-ášástâllâm peht tâi suáit-
timáin jieijâd tiimin. Tot, mon tipšomtiimi 
äššigâs tun lah, miärášuvá tuu aassâm- 
saje mield.

•	Juovâ-tiimi: Avelist 4-kiäinu  
uárjáápeeli 040 154 9772

•	Mecci-tiimi: Avelist 4-kiäinu  
nuorttâpeeli, Njellim 040 193 2273

•	Jeggi-tiimi: Aanaar já Aanaar  
taavaapeeli, Suáluičielgi já aldasiih 
kuávluh 040 353 4952

ŠLEĐGÂLÂŠ OHTÂVUOĐÂVÄLDIM 
TIERVÂSVUOTÂSAJATTÂHÂN 

Puávtáh väldiđ ohtâvuođâ tiervâsvuotâsa-
jattâhân, väridiđ ääigi, uážžuđ jieštipšom-
ravvuid já uđâsmittiđ talhâsmiärádâs 
šleđgâlávt.

•	Šleđgâlâš ohtâvuođâväldim, äigivä-
ridem já tipšom táárbu árvuštâllâm 
lapha.fi/terveysasemapalvelut 

Omaolo-palvâlusâst uážuh toimâmrav-
vuid ovdâmerkkân čielgipohčâsân, uáivi-
pohčâsân já táváláid njuámmootavdáid. 
Palvâlus iššeed tuu árvuštâllâđ, kuás já 
maggaar tiipšon tun kolgâččih ucâluđ 
sehe maht tun jieš puávtáh tipšođ jieijâd 
symptoomijd. Puávtáh väldiđ ohtâvuođâ 
meiddei sämikieláid. Viermipalvâlusah iä 
heivii etitiilijd.

•	Talhâsmiärádâsâi uđâsmittem 
šleđgâlávt kanta.fi

Palvâlus kevttim váátá noonâ 
tubdâttâttâm.

Laboratorio já röntgen
Tarbâšah laboratorio- já röntgentutkâ-
muššáid vuolgâttâspááppár tuáhtárist tâi 
tipšost ovdil ko väridah ääigi.  Uáppáásm 
tipšoo tuáhtár tâi laboratorio adelem rav-
vuid ovdil čájánâs adelem. Ovdâmerkkân 
puurrâm tâi juuhâm puáhtá leđe räijejum 
ovdil čájánâs adelem.

•	NordLab ohtâsâš puhelinäigi- 
väridem 020 619 8019

•	Väärrid ääigi laboratorion  
šleđgâlávt nordlab.vihta.com

Puávtáh väridiđ ääigi laboratorioiskosáid 
šleđgâlii vuáháduvâst, jis tunjin lii toh-
hum šleđgâlâš vuolgâttâspäävir tiervâs-
vuotâhuolâttâsâst. Palvâlus lii mávsuttem 
äššigâsân.

Seŋgâuásádâh
Uážuh tiervâsvuotâkuávdáá seŋgâuásá-
duv tipšoid, A-tiimin, B-tiimin já uásádâh- 
čällei ohtâvuođâ suáittimáin. Seŋgâ-
uásáduv pyecceid uážžu ohtâvuođâ suáit-
timáin tipšoid, jis pyeccest ij lah jieijâs 
mätkipuhelin.

•	Seŋgâuásáduv uásádâhtipšoo 
0400 437 015

•	Uásádâhčällee 0400 501 684

•	A-tiimi 040 770 9186

•	B-tiimi 040 756 6586

•	Seŋgâuásáduv fysioterapeut  
040 661 3268

  KUÁVDÁŠ- 
 PYECCEIVIÄSUH
Spesialpyecceitipšo palvâlusâid uážuh 
vuosâsaajeest Laapi kuávdášpyeccei-
viäsust Ruávinjaargâst. Tun tarbâšah 
tuáhtár vuolgâttempááppár vâi peesah 
spesialpyecceitiipšon. Kocemân puáhtá 
puáttiđ tipšom táárbu árvuštâlmân vuol-
gâttâspááppárttáá. Laapi pyereestvai-
jeemkuávlust lii meiddei Länsi-Pohja 
kuávdášpyecceiviäsu Kiemâst. 

Laapi  
kuávdášpyecceiviäsu
•	Puhelinmuulsân já  

äššigâspalvâlem 016 3281

•	Kocceem 016 322 48 00  

•	Omâhái tiäđuštâllâmpuhelin  
016 328 2132

Koččâmušah kocemist tipšomnáál 
pyeccein.

Ounasrinteentie 22, Ruávinjargâ

Šleđgâlii ohtâvuođâväldim peht puávtáh 
vuolgâttiđ viestâ huáputtes aašijn talle 
ko tunjin suápá pyeremusávt. Tipšoo tâi 
tuáhtár västid tuu viestân virgeääigi siste. 
Palvâlus váátá noonâ tubdâttâttâm.

Šleđgâlii äigiväärridmist puáhtá väridiđ 
ääigi röntgenân já tipšoo vuástáväldimân 
puákutmáid, injektioid, peljitoidemân, 
hävitipšomân, kuárusij meddâlistmân, 
kulo tutkâmuššáid, koččomtäärhistmáid, 
škoovlânpuáttimtäärhistmáid já 4-ihásij 
ravviittâhtäärhistmáid. Palvâlus kevttim 
váátá noonâ tubdâttâttâm.

Tipšom jotkuuvâš-
vuođâmalli váldoo 
kiävtun Anarist

Avveel tiervâsvuođâkuávdáást sehe  
Aanaar já Čevetjäävri tiervâs-
vuođâtááluin váldoo 1.11.2023 rääjist 
kiävtun tipšom jotkuuvâšvuođâmalli 
huáputtes vuástáväldimpalvâlusâin.

Nubástus mield jyehi Aanaar kiel-
dâlâžân lii miäruštâllum jieijâs tipšom-
tiimi. Tot, mon tipšomtiimi äššigâs tun 
lah, miärášuvá tuu aassâmsaje mield. 
Puátteevuođâst tiervâsvuođâkuávdáá 
ávusvuástáväldimân láá nelji puhelin-
nummeer: puhelinnumereh kuulmâ 
tiimin já lasseen ohtâ puhelinnum-
meer kocceemtipšomân.

Uážuh ohtâvuođâ jieijâd tipšompar-
geid suáittimáin jieijâd tiimi puhelin-
numerân tâi OmaOlo-ášástâllâm peht. 
Nubástus kuáská tuše tiervâsvuotâ-
kuávdáá ávusvuástáväldim ášástâllâm. 
Ovdâmerkkân škovlâtiervâsvuođâ-
huolâttâs, ravviittuvah já päikkipyec-
ceitipšo juátkih tooimâs tegu ovdil já 
tiervâsvuođâtipšoid.

Tipšom jotkuuvâšvuođâmaali mield 
peesah ášástâllâđ tiervâsvuođâsa-
jattuvâst uápis tuáhtárijguin já 
tipšoiguin. Nubástussáin háputtâllojeh 
tipšompálgá jotkuuvâšvuotâ, 
pyereeb äššigâstuđâvâšvuotâ 
sehe tiäđujotteem.
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PÄNITIPŠOM

Puávtáh väridiđ ääigi pänitipšomân tâi 
viermipalvâlusâst. Huápulijn verkkâ- 
já lammâšumetiilijn uážuh argâpee- 
ivij ääigi siämmáá piäiván suáittimáin 
äigiväärridmân.

•	Pänitipšottuv äigiväridem  
040 830 8936 
vu–tu 8–15 já vá 8–13.30

•	Avveel pänitipšottâh,  
Sairaalantie 15, 99800 Ivalo

•	Aanaar pänitipšottâh,  
Satamatie 4, 99870 Inari

•	Šleđgâlâš äigiväridem já ravvim 
lapha.fi/hammashoito

Palvâlus kevttim váátá noonâ 
tubdâttâttâm.

 

MIELÂTIERVÂSVUOĐÂ-  
JÁ SORJOLÂŠVUOĐÂ- 
PALVÂLUSAH

Vääldi ohtâvuođâ mielâtiervâsvuođâ- já 
sorjolâšvuođâpalvâlussáid, jis tarbâšah iše 
mielâtiervâsvuotân, sorjolâšvuođáid (ei. 
uáivádâs-, spellâmsorjolâšvuotâ) tâi eres-
lágán eellim kriisáid lahtojeijee aašijn.

Mielâtiervâsvuođâ- já sorjolâšvuođâpalvâ-
lusah láá tunjin mávsuttemeh, jiehke taa-
rbâš vuolgâttâspááppár.

•	Äigiväridem Avveel mielâtiervâs-
vuođâ- já sorjolâšvuođâpalvâlus-
sáid 040 653 0688 

suáittimäigi argâpeeivij 12–13

Sämmilâš psykososiaallii 
torjuu ohtâdâh Uvjâ
Sämmilâš psykososiaallii torjuu ohtâ-
dâh Uvjâ fáálá sämikulttuur miäldásijd já 
sämikielâlijd mielâtiervâsvuotâpalvâlusâid 
vyeligis šiälmáin. Palvâlem puáhtá uážžuđ 
anarâškielân, nuorttâlâškielân, tavesämi-
kielân já suomâkielân.

•	Uuvjâ puhelinpalvâlus 040 663 8882 
áávus argâpeeivij 8–16

•	uvja.fi 

Mieli ry kriisâpuhelin
Savâstâllâmiše kriisâin já vädis eellimtii-
lijn vyeligis šiälmáin já vuolgâttâspáá- 
ppárttáá. Kriisâpuhelin kocá suomâkielân 
24 tijmed pirrâmpeeivist. Puávtáh suáittiđ 
nomâttemeht já luáttámušlávt.

•	Kriisâpuhelin 09 2525 0111 
áávus jyehi peeivi oles pirrâmpeeivi

 UÁIVÁDÂS- 
 PALVÂLUSAH

Uáivádâspalvâlusah išedeh puoh uái-
vádâssáid lahtojeijee vädisvuođâin. 
Uáivádâspalvâlusâi mittomeerrin lii estâ-
diđ já ucediđ uáivádâsâi probleemkevttim 
já toos lahtojeijee tiervâsvuođâlijd, sosiaal-
lijd já ekonomâlijd hááituid.  Puávtáh 
väldiđ ohtâvuođâ jieijâd tâi aldemui uái-
vádâsâi kevttim tâi eres sorjolâšvuođâ tiet.

•	Äigiväridem Avveel uáivádâs- 
palvâlussáid sosiaalstivrejeijee  
040 835 8025 
suáittimäigi argâpeeivij 12–13

 SOSIAALPALVÂLUSAH

Uážuh sosiaalpalvâlusâin ravvuid já stivrim  
jieškoteuvlágán eellimtiilijd. Puávtáh uáž- 
žuđ iše ovdâmerkkân aargâst vajemân, 
eellimhaaldâšmân, áigápuátun, uáivádâ- 
sâi kevttimân tâi mielâtiervâsvuođâ- 
vädisvuođáid.

Jis tun lah uđđâ äššigâs tâi tuu eellimtile 
lii muttum, vääldi ohtâvuođâ sosiaalstivre-
jeijeid. Sosiaalpalvâlusâi pargeeh rävvejeh 
tuu olmâ palvâlusâi já torjui luus. sosiaal- 
stivrejeijeid uážžu ohtâvuođâ suáittimáin 
argâpeeivij.

•	Sosiaalstivrejeijeeh 040 482 4743, 
040 533 9821 já 040 835 8025

Aanaar sosiaaltoimâttâh,  
Piiskuntie 2, Avveel 
áávus argâpeeivij 9–15

Kove: Laapi pyereestvaijeemkuávlu | Waltteri Aarto

Sämikielâliih 
sosiaalpalvâlusah
Jis halijdah kevttiđ sämi-

kielâlijd sosiaalpalvâlusâid, soovâ ääšist 
ko väridah ääigi. Tun läiđejuuh sämi-
kielâlâš pargei. Jis tot ij lah máhđulâš, 
tunjin uárnejuvvoo mávsuttes tulkkum.

Laapi pyereestvaijeemkuávlu viggá 
faallâđ sosiaal- já tiervâsvuotâpalvâlusâid 
anarâš-, nuorttâlâš- já tavesämikielân. 
Sämikielâlij palvâlusâi falâldâh tievâs-
mittoo ubâ ääigi. Ääigitásásii tiäđu sämi-
kielâlijn palvâlusâin uážuh koijâdmáin 
sämikielâlij já kulttuurmiäldásij palvâ-
lusâi palvâlushovdâ Mirja Laitis,  
040 844 5627, mirja.laiti@lapha.fi. 

Meiddei Sämmilâš psykososiaallii  
torjuu ohtâdâh Uvjâ lii táárbu  
mield tuu toorjân,  
lasetiäđuh uvja.fi tâi  
040 663 8882 (argâpeeivij 8–16).
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 PÄRNIPERRUI  
 PALVÂLUSAH

Ravviittâh
Čuávjoo ulmuin já vuálá škovlâahasijn pár-
náin lii vuoigâdvuotâ ravviittâhpalvâlus-
sáid. Ravviittuvâi toimâm lii mávsuttem, 
muuneeld estâdeijee já oles perruu tier-
vâsvuođâ ovdedeijee toimâm.

ENIJ- JÁ SEKSUAALTIERVÂS- 
VUOĐÂRAVVIITTÂH 

Enijravviittuvâst čuávuh čuávjum jođo 
sehe tuárjuh čuávjist leijee já šodâhán-
náá párnáá tiervâsvuođâ. Enijravviittuv 
mittomeerrin lii turviđ čuávjist leijee já 
šohânâs tiervâsvuođâ já pyereestvaijeem 
sehe ovdediđ puáttee vanhimij já oles 
perruu tiervâsvuođâ já pyereestvaijeem. 
Puoh čuávjist leijein lii vuoigâdvuotâ enij- 
ravviittâhpalvâlussáid. Ko huámášah, ete 
lah čuávjumin, vääldi tállân ohtâvuođâ 
ravviittâhân.

Seksuaaltiervâsvuođâravviittuv mitto-
meerrin lii ovdediđ äššigâs seksuaal- já 

lasanemtiervâsvuođâ. Ravviittâh iššeed 
eereeb iärrás estâdem torvolii vuá-
váámist, aalgâtmist já molsomist. 
Ravviittâhân puáhtá väldiđ ohtâvuođâ 
pärnittesvuotân, čuávjum koskâlditmân 
tâi seksitavdâiskosáid lahtojeijee aašijn. 
Seksuaalravviittuvâst uážuh torjuu já rav-
vim seksuaallâšvuođâ já lasanemtiervâs-
vuođâ koččâmuššáid.

Enij- já seksuaaltiervâsvuođâravviittâhân 
uážuh ohtâvuođâ puhelimáin argâpee-
ivij. Puávtáh väldiđ ravviittâhân ohtâvuođâ 
meiddei viermipalvâlusâst.

•	Äigiväridem 040 849 6389 
suáittimäigi argâpeeivij 8–9 

Avveel tiervâsvuotâsajattâh, 
Sairaalantie 15, Avveel

•	Šleđgâlâš ohtâvuođâväldim ravvii- 
ttâhân lapha.fi/aitiysneuvola

PÁRNÁIRAVVIITTÂH

Párnáiravviittuvâst čuávuh párnáá tiervâs-
vuođâ, stuárrum já otânâššâm laavâst asât-
tum tiervâsvuođâtäärhistmijguin, sehe 

oles perruu pyereestvaijeem. Ravviittuvâst 
fäälih párnáid aalmuglii puákuttemoh-
jelm miäldásijd puákuttâsâid. Njuorâháá 
vuossâmuu ive ääigi ravviittâhkolliimeh 
láá koskâmiärálávt ohtii máánust, ton 
maŋa ihásávt tâi táárbu mield. 

Párnáiravviittâh tuáimá Avelist, Aanaar 
markkânist já Čevetjäävrist. Äigiväridem 
puhelimáin argâpeeivij tijme 8–9. Puávtáh 
väldiđ ravviittâhân ohtâvuođâ meiddei 
viermipalvâlusâst.

•	Avveel párnáiravviittâh  
040 841 7743 
suáittimäigi argâpeeivij 8–9

Avveel tiervâsvuotâsajattâh, 
Sairaalantie 15, Avveel

•	Aanaar markkân párnáiravviittâh 
040 846 3078 já 040 844 5628 
suáittimäigi argâpeeivij 8–9

Satamatie 4, Aanaar 

•	Čevetjäävri párnáiravviittâh  
040 846 3078 
suáittimäigi argâpeeivij 8–9

Sevettijärventie 9076, Čevetjävri

•	Šleđgâlâš ohtâvuođâväldim ravviit-
tâhân lapha.fi/lastenneuvola

RAVVIITTUV PERÂSTIVREJEIJEE

Ravviittuv perâlaiđiistem lii toolááš já uáni-
hisáigásâš, vyeligáá šiälmá savâstâllâm- já 
laiđimiše párnáá vyerdee já ravviittâhaha-
sij párnái perruid. Perâlaiđiistem ulmen 
lii išediđ, laiđiistiđ já tuárjuđ pärniperruid 
aargâ njyebžilvuođáin, vaanhimvuođáin, 
párnái huolâtmáin já sierâlágán huolâ-
fádáiguin. Perâlaiđiisteijein vanhimeh 
pyehtiv arvâlâddâđ sunnuu mielâst leijee 
aašij pirrâ já smiettâđ oovtâst čuávdusijd. 
Teivâdmeh láá táválávt perruu pääihist. 

Perâstivrejeijee parga päikkikolliimijd 
vuossâmuu párnáá vyerdeiguin čuávjum 
loopâbeln já puoh pärniperruiguin, main lii 
suullân 2–3 mánuppaje puáris njuorâhâš. 
Perâstivrejeijee já párnáiravviittuv tiervâs-
vuotâtipšooh uárnejeh juávkkuravviittuv 6 
mánuppaje puáris njuorâhpárnái perruid.

•	Perâstivrejeijee 040 669 7306 
argâpeeivij 8–15, puávtáh väldiđ ohtâ-
vuođâ meiddei tekstâviestáin

Šoddâdemvuástáväldim
Šoddâdemvuástáväldim tuáimá oles pir-
râmpeeivi. Vuástáväldim tuáimá čuáv-
joo ulmui kocceempolikliinikin. Puávtáh 
väldiđ ohtâvuođâ já puáttiđ šoddâdem-
vuástáväldimân ko tuu čuávjum lii pištám 
paijeel 22 okkod.

Šoddâdemvuástáväldimist čuávuh já 
tipšoh šoddâdem älgim vyerdee eenijd, 
šoddâdemčääsi moonnâm tâi vardem 
tiet puáttám eenijd já šoddâdem aalgât-
mijd. Puávtáh puáttiđ šoddâdemvuástá-
väldimân meiddei ovdâmerkkân, jis tust 
láá ovdâáigásiih čarviittuvah, epidah ete 
šoddâdemčääci lii moonnâm tâi šohânâs 
lihâstâsah láá kiäppánâm.

•	Šoddâdemvuástáväldim  
016 328 4512
Laapi kuávdášpyecceiviäsu, 
Ounasrinteentie 22, Ruávinjargâ

Šoddâdemvuástáväldim já šoddâdemvis-
teh láá áávus 24/7.

Pärniperrui  
sosiaalpalvâlusah   
Puávtáh uážžuđ sosiaalpalvâlusâin tor-
juu tii perruu aargâ hástusáid, vanhimij 
vajemân, hástusáid párnái šoddâdmist já 
ekonomâlâš áigápuátun. Pärniperrui sosi-
aalpargo lii muuneeld estâdeijee pargo, 
mii tuárju perruu aargâ jođo.

Tun uážuh ohtâvuođâ sosiaalpargeid 
suáittimáin tâi viermipalvâlusâst. Aalgâst 
sosiaalpalvâlusâi pargeeh árvuštellih tii 
perruu torjuu já palvâlusâi táárbu oovtâst 
tiiguin. Tii táárbui mield pyehtivetteđ 
uážžuđ ovdâmerkkân perâstivrim, perâ-
pargo, päikkipalvâlus, toorjâperruu tâi 
toorjâulmuu.

•	Sosiaalpargeeh 040 154 7616  
já 040 186 4292

Kove:  Sosial- já tiervâsvuođâministeriö | Suvi-Tuuli Kankaanpää

Šleđgâlâš ohtâvuođâväldim  

lapha.fi/perheiden-
sosiaalityo-ja-
sosiaaliohjaus

TÁÁTU IŠE!    
Jieijâs huolâiguin ij kannat pääcciđ ohtuu. 
Táátu iše! -palvâlus lii pärniperruid já 
nuoráid uáivildum vyeligis šiälmá šleđ-
gâlâš ohtâvuođâväldimuáli. Perâkuávdáá 
áámmátulmuuh västideh ohtâvuođâväl-
dimáid 1–2 argâpeeivi siste. Ohtâgin äšši ij 
lah liijkás ucce tâi styeres!   
lapha.fi/pyyda-apua
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Perâkuávdááh
Perâkuávdáš lii párnáiguin, nuorâiguin já 
perruiguin tuáimee palvâlusâi viärmádâh. 
Perâkuávdááh fäälih pyereestvaijeem já 
tiervâsvuođâ sehe šoddâm já otânâššâm 
ovdedeijee palvâlusâid sehe tooláá torjuu, 
tipšom já vajoidittem palvâlusâid párnáid, 
nuoráid já perruid.

Kuávdááh čuákkejeh oohtân pärniperrui 
sosiaal- já tiervâsvuotâpalvâlusah, čuov-
viittâstooimâ já kieldâi eres palvâlusâid 
sehe ornijduvâi já servikode palvâlusâid, 
torjuu já toimâm. Perâkuávdáást jyehi 
páárnáš já peerâ uážžu sii tarbâšem torjuu 
já iše jotelávt já njyebžilávt sehe maaŋgâ- 
suárgásávt sierâ suorgij ohtsâšpargon.

Mij ovdedep perâkuávdái palvâlusâid 
väldikodálii perâkuávdáštoimâmaali 
miäldásávt. Kaavnah perâkuávdái palvâ-
lusâi šleđgâlâžžân páihálij perâkuávdái 
viermisiijđoin.

inari.fi/fi/perhekeskus.html 

Perâriävtáliih palvâlusah
Perâriävtálijn palvâlusâin uážuh iše iärutii-
lijd, vanhimvuođâ čielgâdmân já adoptio 
vuáváámân. Párnáikocceeh išedeh ovdâ-
merkkân párnáá huolâtteijeevuođâst, 
teivâdemvuoigâdvuođâst já eeleetmist 
sopâmist.

Tun puávtáh pieijâđ jieijâd ääši joton 
šleđgâlii ášástâllâm peht tâi suáittimáin 
párnáikoccei. 

•	Párnáikoccee 040 352 2373  
suáittimäigi vu–tu 9–10

•	Šleđgâlâš ášástâllâm:  
lapha.fi/lapsen-tapaamisoikeus- 
ja-huoltajuus

Párnáisuojâlem
Párnáisuojâlem mittomeerrin lii turviđ 
párnáá vuoigâdvuođâ torvolâš šoddâm-
pirrâsân, täsitiäddulâš já maaŋgâpiälálâš 
otânâšmân sehe eromâš suoijâlmân. 

Párnáisuojâlem pargeeh išedeh já tuár-
juh párnáá já suu perruu, jis párnáá 
päikkitile ij lah tuárvi torvolâš, vanhimeh 
kuáridává párnáá tipšom tâi páárnáš piäjá 
jieijâs toimâmáin jieijâs pyereestvaijeem 
varâtilán. 

Párnáisuojâlemalmottâs puáhtá toohâđ 
kii peri, kote lii huolâst párnáá pyerees-
tvajemist. Almottâs suijân pyehtih leđe 
ovdâmerkkân uáivádâsâi kevttim, mielâ-
tiervâsvuođâvädisvuođah, vanhimij 
šlieđâsvuotâ, párnáá huolâstuttee lattim 
tâi torvottesvuođâ tobdo pääihist. 

Huáputtes tábáhtusâin vääldi ohtâvuođâ 
párnáisuojâlem sosiaalpargeid. Njuolgâ 
pele väldim vättee tiilijd vääldi ohtâvuođâ 
sosiaalkocemân.

•	Párnáisuojâlem sosiaalpargeeh 
040 186 4292 já 0400 357 827

•	Sosiaalkocceem virgeääigi  
040 351 4150  
vu–vá 8–16

•	Sosiaalkocceem eres aaigij  
040 726 6965 
ávus jyehi peeivi oles pirrâmpeeivi

Jis halijdah sämikielâlijd já kulttuurmiäl-
dásijd palvâlusâid, Sämmilâš psykososiaal-
lii torjuu ohtâdâh Uvjâ puáhtá leđe táárbu 
mield toorjân párnáisuojâlemprosesist. 
Uuvjâst puáhtá uážžuđ palvâlem anarâš-
kielân, nuorttâlâškielân, tavesämikielân já 
suomâkielân. 

•	Uuvjâ puhelinpalvâlus 040 663 8882  
áávus argâpeeivij 8–16

•	uvja.fi 

 UÁPPEE- JÁ  
 UÁPPUHUOLÂTTÂS
 
Škovlâtiervâsvuođâhuolâttâs já uáppee-
huolâttâs išedeh škovlâlii já suu perruu 
puoh škovlâlii tiervâsvuotân já pyereest- 
vajemân kyeskeen koččâmušâin. Pargo 
pargoo luáttámušlávt oovtâst huolâttei-
jeiguin já máttáátteijeiguin. 

Škovlâtiervâsvuođâtipšoo pargo lii uáppei  
tiervâsvuođâ, pyereestvaijeem, šoddâm  

já otânâššâm tuárjum. Škovlâtiervâs-
vuođâtipšoo taha uáppeid jyehi ive tier-
vâsvuođâtäärhistmijd. Škovlâtuáhtár 
tiervâsvuođâtäärhistmeh láá 1., 5. já 8. luok-
kain. Škovlâkuraattor fáálá torjuu ovdâ-
merkkân perâtilán, vuáruvaaigutmân já 
olmooškoskâvuođáid lahtojeijee aašijn. 
Škovlâpsykolog tuárju škovlâjotteem, 
oppâm já uáppee psyykkisii pyereestvai-
jeem já iššeed oppâmvädisvuođáid lahto-
jeijee aašijn.

Uápputiervâsvuotâhuolâttâs palvâlusah  
láá uáivildum nube tääsi uáppeid, tegu  
áámmátškovlâláid já luvâttâhláid.  
Uápputiervâsvuotâhuolâttâsâst uážuh  
torjuu fyysisâš, psyykkisâš já sosiaallâš  
pyereestvajemân. Uápputiervâsvuotâ-
huolâttâs tuárju tuu uápui ovdánmist, eel-
limhaaldâšmist já tiervâslijn eellimvuovijn. 

•	Aanaar 1.–9.-luokkaliih já SMK  
040 844 5482 
suáittimäigi argâpeeivij 8–9

•	Avveel 1.–9.-luokkaliih já luvâttâh 
040 861 1873

•	Čevetjävri 1.–9.-luokkaliih  
040 846 3078

  
 VUORÂSIJ  
 PALVÂLUSAH

Ko vuorâsmem tâi puácuvuođah tovât-
teh hástusijd pääihist piergiimist, vääldi 
ohtâvuođâ vuorâsij palvâlusâi palvâlems-
tivriimân. Tunjin tahhoo palvâlustáárbui 
árvuštâllâm já čielgâduvvoo, maid palvâ-
lusâid tun tarbâšah. 

Torjâpalvâlusah
Toorjâpalvâlussân puáhtá orniđ äššigâs 
ohtâgâslii táárbu mield ovdâmerkkân 
purrâmušpalvâlus, pivtâshuolâttâspalvâ-
lus, čurgimpalvâlus, ášástâllâmpalvâlus, 
torvopalvâlusâid tâi lávgudempalvâlusâid. 
Toorjâpalvâlusâi mieđeetmist huámášuv-
vojeh äššigâs puáđuh. 

•	Vuorâsij palvâlemstivrim  
040 684 4952

Päikkitipšo
Päikkitipšoost huolâtteh jyehipiäiválâš 
elimân kullee tooimâin pääihist já aassâm- 
pirrâsist. Merikoskâsâš päikkitipšo álgá 
ain 1–6 oho pištee árvuštâllâmpoojijn, 
mon ääigi palvâlusâi tárbu árvuštâlloo 
já äššigâs tarbâšem palvâlusâin tahhoo 
palvâlemvuávám.

•	Vuorâsij palvâlemstivrim  
040 684 4952

•	Päikkitipšo palvâlusvástulâš  
040 779 2861

Jis halijdah ášástâllâđ sämikielân päikki-
tipšoaašijn, puávtáh suáittiđ sämikielâláid 
tipšoid.

•	Anarâškielâlâš pyecceitipšoo

•	Nuorttâlâškielâlâš aldatipšoo  
040 764 0863

•	Tavesämikielâlâš aldatipšoo  
040 770 5176 
suáittimäigi argâpeeivij 8–14

Laapi pyereestvaijeem- 
kuávlu fáálá  

mávsuttes  
čuávjum  
estâdem  
puoh vuálá 25-ihásáid. Koijâd  
lase jieijâd uápputiervâsvuotâ-
huolâttâsâst tâi ravviittuvâst.

an
arâškielâ

Kove: Sosial- já tiervâsvuođâministeriö 
Suvi-Tuuli Kankaanpää
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Vuorâsij aassâmpalvâlusah
Jis tuu toimâmnahcâ lii hiäjunâm tom-
mit, ete jieh innig piergii pääihist, puávtáh 
väldiđ ohtâvuođâ vuorâsij palvâlemsti-
vriimân. Kaavnah ucâmuš aassâmpalvâ-
lussáid meiddei lapha.fi-nettisiijđoin

•	Vuorâsij palvâlemstivrim  
040 684 4952

PALVÂLEMKUÁVDÁŠ KOIVIKKO 
AANAAR

Palvâlemkuávdáš Koivikko lii siärvuslii aas-
sâm ohtâdâh. Palvâlemkuávdáást láá 25 
láiguaassâmvisted neelji uásist (A-D) sehe 
kulmâ luámutipšomviste. Koivikkost láá 
suullân kulmâlov ässed. Palvâlemkuávdáš 
fáálá päikkitipšo- já päikkipyecceitipšo 
palvâlusâid, purrâmušpalvâlusâid já 
táárbu mield eres toorjâpalvâlusâid.

•	Västideijee pyecceitipšoo  
040 648 7354

•	A-uási, tipšoo 040 744 1846

•	B-uási, tipšoo 040 158 2193

•	C-uási, tipšoo 040 500 1005

•	D-uási, tipšoo 040 190 5361

Sairaalantie 7–9, Avveel

MÄNNIKKÖ PALVÂLEMPÄIKKI 
AANAAR

Männikkö palvâlempäikki lii oles pirrâm-
peeivi palvâlemaassâm aassâmohtâdâh. 
Palvâlempäikki hamâšuvá neelji uásádu-
vâst, moh láá Hilla, Puolukka, Kaarnikka 
sehe Mustikka. Palvâlempääihist láá 57 
ässeesaijeed, main kyehti láá interval-
sajeh. Ässeeh uážžuh oles pirrâmpeeivi 
tipšompalvâlem lasseen purrâmušpalvâ-
lusâid sehe toorjâpalvâlusâid. Ässei kiäv-
tust lii sávrusali já áiccuviste.

•	Kocceemnummeer oles pirrâm-
peeivi ääigi 040 8445472

•	Västideijee pyecceitipšoo  
040 652 6838 
meiddei sämikielâliih palvâlusah

•	Uásádâh Hilla 040 727 3690

•	Uásádâh Kaarnikka 040 591 7295

•	Uásádâh Mustikka 040 572 2740

•	Uásádâh Puolukka 040 530 3741

•	Hilla- já Puolukka-uásáduvâi  
pyecceitipšoo 040 358 8184

•	Kaarnikka- já Mustikka-uásáduvâi 
pyecceitipšoo 040 588 7698

Männiköntie 4, Avveel

 VÁDULIJ- 
 PALVÂLUSAH

Puávtáh uuccâđ vádulijpalvâlusâid, jis tust 
lii kuhesáigásâš puácuvuotâ tâi váddu, 
mon tiet tust láá ennuv vädisvuođah 
piergiittâllâđ táválijn aargâ tooimâin. 
Vádulijpalvâlusah láá sosiaalhuolâttâs 
eromâšpalvâlusah, maid puávtáh uážžuđ, 
jis eres palvâlusah iä pijssáá tunjin. 
Vádulijpalvâlusâi mittomeerrin lii išediđ 
já tuárjuđ vádulij ulmui hinnáid eelliđ já 
toimâđ oovtâst iärásijguin ovtviärdásâš 
siärváduv jesânin.

Vádulijpalvâlusâi sosiaalstivrejeijee 
tâi sosiaalpargee árvuštâl tuin, mon 
iše já palvâlusâid tun tarbâšah. Tunjin 
tahhoo persovnlâš palvâlemvuávám, 
moos tuu palvâlusah vuáđuduveh. 
Vádulijpalvâlusâin mieđettemnáál pal-
vâlusah láá ovdâmerkkân aassâm toorjâ, 
persovnlâš iše, fievridempalvâlusah sehe 
peivi- já pargotoimâm. 

•	Sosiaalpargee, vádulijpalvâlusah 
040 703 1191

•	Ovdánemvádulij palvâlusâi  
stivrejeijee 0400 729 806

•	Puávtáh ášástâllâđ meiddei 
viermist čujottâsâst lapha.fi/
vammaispalvelut

Vádulij aassâmpalvâlusah
Aanaar juávkkupäikki Kaamosranta lii 
ovdánemvádulij ulmui juávkkupäikki, 
mast láá 10 láiguaassâmvisted sehe ohtâ 
luámutipšomviste. Kaamosranta fáálá 
äššigâsâidis huolâttem oles pirrâmpeeivi.

•	Ovdánemvádulij palvâlusâi  
stivrejeijee 0400 729 806

•	Kaamosranta 0400 739 703 

Kaamostie 15 A, Avveel

Avveel toimâmkuávdáš
Toimâmkuávdáš uárnee ovdánemvá-
duláid ulmuid pargo- já peivitoimâm. 
Toimâm mittomeerrin lii tuárjuđ ulmuu 
toimâmnaavcâid. Toimâm heiviittuv-
voo ohtâgâslávt ulmuu pyereestvaijeem, 
argâeellim já uásálâšvuođâ tuárjon. 
Toimâmkuávdáást uárnejuvvojeh maa- 
ŋgâpiäláliih pargoh já astoäigitooimah. 
Lasseen “Toimarist” uárnejuvvoo ovdá-
nemvádulij nuorâi eehidpeivitoimâm.

•	Avveel toimâmkuávdáš  
0400 729 806

•	Stivrejeijeeh 040 643 3174,  
040 532 4881, 040 641 8681  
já 040 589 3025 
áávus vu–vá 9–15

Kaamostie 15 B, Avveel

 OMÂHÂŠTIPŠOTOORJÂ   	
 JÁ PERÂTIPŠO
Perâ- já omâhâštipšoi sehe persovnlij iše-
deijei palhijd lahtojeijee aašijn vääldi ohtâ-
vuođâ Oima-tiimin. Oima-tiimi palvâl oles 
Laapi pyereestvaijeemkuávlust.

•	Persovnlâš iše 040 649 5032

•	Omâhâš- já perâtipšom  
040 721 5269 
argâpeeivij 9–11 já 12–15

•	oima@lapha.fi

Kove: Adobe Stock
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 VAJOIDITTEM JÁ   		  	
 IŠENIÄVUH 
Vuáđutiervâsvuotâhuolâttâsâst tábáh-
tuvvee tálhudemvajoiditmân peesah 
tuáhtár tâi eres tiervâsvuotâhuolâttâs 
pargee avžuuttâssáin. Avžuuttâs vuáđuld 
árvuštâlloo tárbu fysioterapian, sárnumte-
rapian, toimâmterapian já eres tálhudem-
vajoidittem palvâlussáid. 

Vajoidittem áámmátolmooš árvuštâl iše-
niävvutáárbu. Luoihâttem vuáđuduvá 
väldikodáláid tálhudemvajoidittem iše-
niävui luovâttemprinsiipáid. Jis tun lah 
uđđâ äššigâs, vääldi vistig ohtâvuođâ 
tiervâsvuotâsajattuv äigiväärridmân já 
ravviimân. Tarbâšah tipšoo tâi tuáhtár 
vuolgâttâspááppár vâi puávtáh väridiđ 
ääigi fysioterapeut tâi sárnumterapeut 
vuástáväldimân.

•	Tiervâsvuotâsajattuv äigiväridem 
já ravvim 040 188 7400 
vu–vá 8–9.45 já 13–14

•	Fysioterapia äigiväridem já  
išeniävuh 040 509 8661 
suáittimäigi vu-vá 11.30–12.30

•	Sárnumterapeut 040 518 0917 
vu–tu 8–16, táárbu mield kyeđe suáit-
timpivduu västideijei tâi tekstâviestáin

•	Toimâmterapeut 040 519 7280 

 ÄŠŠIGÂSMÁÁVSUH

Táválumos sosiaal-  
já tiervâsvuotâpalvâlus 
äššigâsmáávsuh 2024

Vuáđutiervâsvuotâhuolâttâs kollim- 
máksu lii 23 eurod. Máksu piärroo  
enâmustáá kulmii ivveest. Tiervâs-
vuotkuávdáškocceem kollimmáksu lii 
31,60 eurod já kuávdášpyecceiviäsu-
kocceem kollimmáksu 46 eurod. 

Pänituáhtár kollimmáksu lii 14,60 eurod, 
njälmihygienist kollimmáksu 11,30 eurod 
já spesialpänituáhtár kollimmáksu 21,50 
eurod. 

Vajoidittem kollimmáksu lii 12,80 eurod. 
Ravvim já išeniävvupalvâlusah láá 
mávsuttemeh. 

Ravviittuvah sehe uáppee- já uáppu-
huolâttâs láá mávsuttemeh. 

Sosiaalpargo já -stivrim láá mávsutte-
meh. Koijâd eres sosiaalpalvâlusâi máá-
vsuin lase jieijâd sosiaalpargest. 

Täärhist ääigitásásijd äššigâsmáávsuid:  
lapha.fi/asiakasmaksut

  

Máksu kevtihánnáá 
kuođđum palvâlusâst
Máksu kevtihánnáá kuođđum palvâ-
lusâst lii 56,70 eurod. Máksu piärroo talle, 
jis kuáđáh muuneeld maacâthánnáá tâi 
puáđihánnáá tunjin väridum ááigán tohá-
lii sujâttáá. Máksu kuáská meiddei labora-
torio- já kuvvimkolliimáid, uánihisáigásijd 
tipšo- já aassâmpalvâlussoojijd sehe 
pyecceehotellân. 

  

Mäksimkáttu
Ive ääigi peerrâmnáál äššigâsmáávsui 
enâmusmeeri adai mäksimkáttu lii 762 
eurod. 

Máávsui ohtâsâšmere rekinistmist 
huámášuvvojeh tuu kalenderive (1.1.–31.12.) 
ääigi kevttim palvâlusâi äššigâsmáávsuh. 
Jis máávsui ohtâsâšmeeri lii eenâb ko 
762 eurod, mäksimkáátun kullee palvâlu-
sah láá taan maŋa kalenderive loopâ räi 
mávsuttemeh.

Äššigâsmáksuohtâduvah
Jis tust láá koččâmušah äššigâsmáávsui 
tâi rekigij pirrâ, vääldi ohtâvuođâ jieijâd 
kuávlu äššigâsmáksuohtâdâhân. Taavaa 
kuávlu äššigâsmáksuohtâdâh palvâl 
Iänuduv, Aanaar, Kittâl, Kolari, Muonio, 
Pello já Ucjuuvâ ässeid.

•	Taavaa kuávlu äššigâsmáksu- 
ohtâdâh 016 860 1062 tâi  
pohjois-lappi.laskut@lapha.fi

 PYECCEI- JÁ SOSIAAL-  	
 ÄŠŠIVÄSTIDEIJEE

Uážuh pyeccei- já sosiaaläššivästideijest 
ravvuid jieijâd sajaduvâst já vuoigâd-
vuođâin tiervâsvuođâ- já sosiaalhuolâttâs 
äššigâssân. Jis tun lah tutâmettum tuu 
finnim tiipšon tâi kohtâlmân, pyeccei- já 
sosiaaläššivästideijee iššeed tuu toohâđ 
muštottâs tipšoost västidâm hoovdân. 

Västideijee iššeed meiddei uuccâđ sajan-
máávsuid Pyecceitáhádâskuávdáást.

•	040 506 0083

•	040 482 3584

•	potilasasiavastaava@lapha.fi

•	sosiaaliasiavastaava@lapha.fi

 KIRJIMKONTTUR

Ko tun vuolgâttah äššikiirjijd kirjimkont-
tur peht, mušte mainâšiđ viestâ laiđii- 
ttâsâst jieijâd aassâmpäikkikode tâi 
äššigâs aassâmpäikkikode, jis tun tipšoh 
kiännii iärrás ääši. Muštâl viestâst meiddei 
mon palvâlusân tâi ohtâdâhân tuu viestâ 
lii uáivildum. Jis tuu äšši ij taarbâš kirjet-
tem já tiäđáh vuástáväldee postâčujot-
tâs, puávtáh vuolgâttiđ poostâ njuolgist 
vuástáväldei.

•	Šleđgâpostâ: kirjaamo@lapha.fi

•	Kirjimkonttur puhelinnummeer 
040 149 1137

•	Postâčujottâsah:

Laapi pyereestvaijeemkuávlu 
PL 8041 
96101 Ruávinjargâ

Iänuduv, Aanaar, Kittâl, Kolari, Muonio, 
Pello já Ucjuuvâ soti-palvâlusah:

Laapi pyereestvaijeemkuávlu tave 
PL 8044 
99101 Kittâl 

Kove: Laapi pyereestvaijeemkuávlu | Waltteri Aarto
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Laapi kááijumlájádâs Laapi kááijumlájádâs pargon lii vaiguttiđ 
almolâš torvolâšvuotân estâdmáin 
luhottesvuođâid muuneeld, rahttâtmáin 
hemâdâstiilijd já spiekâstâhtiilijd sehe 
orniimáin kááijumtoimâm.

Ravvim, stivrim já škovlim láá tehálâš luhot- 
tesvuođâi muuneeld estâdem uási, ko 
ulmuu toimâm toovvât stuárráámuu 
uási luhottesvuođâin. Mij jyehip Laapi 
pyereestvaijeemkuávlu ässeid já irâttâssáid 
tiäđu torvolâšvuođâ paijeentolâmist 
sehe uápistep sii tubdâđ varâtiilijd 
muuneeld já toimâđ luhottesvuođâtiilijn. 
Luhottesvuođâi muuneeld estâdem 
uássin toimâmân kuleh lasseen kocceem- 
já äššitobdeepargoh.  

Laapi kááijumlájádâs čoođât jyehi paijeel 
4 000 kááijumtoimâmân kullee larmâ- 
dâspargo meerâ alne, tuoddârijn, kaa- 
vpugijn já meccikuávluin. Pargoid vuálgoo  
Laapi kuávlu kááijumsajattuvâin nuuvt, ete 
etikuávdáš koččo aldemuu já ulmemiäldá- 
sumos ohtâduv paargon. Táárbu mield  
iše adeluvvoo já váldoo vuástá tave 
kááijumlájádâsâi kooskâst sehe väldikode 
raajij rasta. Laapi eennâmkodde lii 
juohhum kulmâ kááijumkuávlun, main  
kááijumpalvâlusâid jođetteh puálusa-
jattâhjuávhui koccee juávkkujođetteijeeh. 
Juávkkujođetteijei toorjân tuáimá 
kááijumlájádâs operaatiokuávdáš, kost 
kááijumpalvâlusâi tilekove paijeentuálloo 
24/7.

Huápulijn  
etitiilijn suáiti 112

Laapi kááijumlájádâs teháliih ohtâvuotâtiäđuh 
pelastustoimi.fi/lappi

Kááijumlájádâs pargei šleđgâpostâčujottâsah láá häämist 
ovdânommâ.suhânommâ@lapinpelastuslaitos.fi.

AALMUGJESÂNIJ RAVVIM JÁ STIVRIM 
Ei. kááijumvuáváámeh, aalmugtilálâšvuođah, almottâsah, 
ciälkkámušpivduuh

•	Koccee puálutärhisteijee 040 775 6450 
argâpeeivij 9–14

•	palotarkastaja@lapinpelastuslaitos.fi

OPERAATIOKUÁVDÁŠ (24 H)
Operaatiokuávdáást jođettuvvoo kááijumtoimâm oles  
Laapi kuávlust. Koccee puálumiäštárist puávtáh koijâdiđ  
ovdâmerkkân luhottesvuotâčielgiittâsâid. 

•	Koccee puálumiäštár 040 152 8650
•	p30@lapinpelastuslaitos.fi
•	Koccee juávkkujođetteijee (Aanaar, Ucjuuhâ) 0400 692 400
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Pääihi torvolâšvuotâ lii puohâi ohtâsâš äšši 
Tiettih-uv tun, ete 

•	 Suomâst tábáhtuvvee paartijn paijeel 
70 % tábáhtuveh pääihist tâi astoääigi 

•	 lovottuvâi mield syemmilijn paaihijn 
tábáhtuveh lammâšumeh paijeel 
tuhháát kerdid peeivist 

•	 pyellimáid lahtojeijee jämimijn 90 % 
tábáhtuveh aassâmviäsuin 

•	 stuárráámus uási torvolâšvuođâriiskâin 
láá haaldâšmist puorijn rahttâtmáin já 
munedistmáin. 

Stuárráámus uási päikkitäpituurmijn 
tábáhtuveh šnukármistem, njalahistem, 
kuossâm tâi koččâm tiet. Täid 
täpituurmijd toovvât távjá njalahâsvuotâ, 
nuuvt ete njalahâsvuođâ estâdem sehe 
táálust já šiljoost lii tehálâš. Meiddei šiev 
šiljočuovviimist lii iše.

Tullâpyellimijn peeli láá ulmuu 
toimâm čuávumuš. Täin tullâpyellimijn 
suullân kuálmádâs tábáhtuveh 
huolâmettumvuođâ tiet. Táválávt pyellim 
toovvât tullâsaje, šleđgâpiergâsij puástu 
kevttim, huolâmettum ávustuulâ já 
kinttâlij kevttim tâi tubbáák porgottem. 
Távjá meiddei alkohol lii luhottesvuođâst 
uássin.  

Tullâpyellimij estâdmist tehálumos lii 
munedem, ko tuulâ puállám maŋa lii 
tuše uccáá äigi reagistiđ.  

•	 Täärhist puáluvárutteijee toimâm ohtii 
máánust. 

•	 Skappuu algâčaskâtteijee já 
časkâttemlovduu já piejâ taid uáinojeijee 
já älkkeht juksâmnáál sajan.  

•	 Máttááttâl torvolijd vyelgimkiäinuid 
pyellim várás já máttát kiäinuid meiddei 
perruujesânáid. 

•	 Ane huolâ, amas aassâmviistán tâi 
porthášvázáttâhân čoggâšuđ tävireh, 
moh estih torvolii vyelgim já taha kááijum 
vaigâdubbon. 

•	 Kose kinttâlijd, ávustuulâ já purrâmuš 
helá alne 

•	 Luođii šleđgâpiergâsijd tuše koccum 
vuovvijn. 

•	 Ele aainâs porgoot siste. 

•	 Ane huolâ kivkkâháá oornigist; ele 
kuškâd pihtâsijd säävnist. 

•	 Mušte huolâttiđ suovâpoccei merikoskâsii 
ruottiimist já tullâsaje oornigist. 

Torvolâšvuođâriskáid pele väldim lii huolâ 
anneem. Kááijumlájádâs ruokâsmit Laapi 
ässeid huolâ anneem kulttuurân. Juáhháást 
lii kenigâsvuotâ toimâđ luhottesvuođâst 
já toimâđ huolâlávt vaarâ tâi vaahâg 
velttimân. Vuorâsmuvvee huolhij lunne 
eelâšdijn kannat tärhistiđ, ete meiddei sii 
lunne láá torvolâšvuođâääših oornigist. 
Ohtâsii ovdâsvástádâs kyeddim taha Laapi 
torvolub aassâmpäikkin.  

Lasetiäđuh pääihi 
torvolâšvuođâst:  
pelastustoimi.fi/koti-ja-arki

Luođii puhelinsâd 

112-heiviittâs,
mii jođálmit iše finnim  
olmâ sajan.  Paaihijn kolgâččij rahttâttâđ piergiđ 

jiečânávt aainâs-uv kulmâ pirrâmpeeivi 
hemâdâstile kevâdijn. Ovdâmerkkân 
kukkom šleđgâpotkânem puáhtá 
tovâttiđ tiđe, mon tiet siärváduv 
faallâm palvâlusah hemâduveh tâi joba 
koskâlduveh. Päikkivääri puáhtá tarbâšiđ 
meiddei ovdâmerkkân talle, jis jieh peesâ 
puácuvuođâ tiet káávpán.

72 tijmed
Vuorkkimnáál täviráid kuleh:

Čäciliteh (puttáseh já loháliih), 
juuhâmčääci

Älkkeht mälistemnáál já puoh 
perruujesânáid heivejeijee purrâmuš, 
mii siäilu meiddei jieŋâskapittáá

Jiellâhellei purrâmuš  

Patterijguin tuáimee radio já 
lummolamppu, pattereh 

Värivirdekäldee ovdâmerkkân puhelin 
luođim várás

Mätkivuoššâm já tullâsäägih   

 
Pajalistruttâ 

Velttidmettum talkkâseh, 
vuosâišetarbâšeh já hygieniatarbâšeh

Joditableteh  

Kietâčaskâtteijee/ 
časkâttemloovdâ

Lasetiäđuh spiekâstâhtilán 
rahttâtmist čujottâsâst: 

72tuntia.fi 
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Tiettih-uv, ete  

spiekâstâhtiilijn  
Yle radiovuolgâttâsah láá  
pyeremus vyehi uážžuđ  
lyetittettee tiäđu tiileest? 
Spiekâstâhtiileest leehâ  
radio Yle kanavan.
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UCJUUHÂ

AANAAR

IÄNUDÂH

MUONIO
KITTÂL

KOLARI

PELLO

RANUA

RUÁVINJARGÂ
PAJE-
TUÁRNUS

TERVOLA

SIMO
KIEMÂEEN-
NÂM

SUÁĐIKYLÁ

SUOVÂKUOŠKÂ

KIEMÂJÄVRI

SALLA

PELKOSEN-
NIEMI

POSIO

TUÁRNUS

KIEMÂ

NUORTTÂ LAAPI 
PALVÂLEM-
KUÁVLU 
20 600 ässed

MAADÂVIESTÂR LAAPI 
PALVÂLEMKUÁVLU  
58 800 ässed 

MAADÂNUORTTII 
LAAPI PALVÂLEM-
KUÁVLU 
70 900 ässed

TAVE LAAPI 
PALVÂLEM-
KUÁVLU  
26 100 ässed 

Laapi pyereestvaijeemkuávlu  
uárnee Laapi almolijd  
sosiaal-, tiervâsvuotâ- já  
kááijumpalvâlusâid.

Mij toimâp 17 kieldâ  
(Iänudâh, Aanaar, Kiemâee- 
nnâm, Kittâl, Kolari, Muonio,  
Pelkosenniemi, Pello, Posio,  
Ranua, Salla, Savukoski, Simo,  
Suáđikylá, Tervola, Ucjuuhâ,  
Pajetuárnus) já neelji  
kaavpug (Kiemâ, Kiemâjävri,  
Tuárnus, Ruávinjargâ) kuávlust.

Pyereestvaijeemkuávlu juáhhoo neelji 
palvâlemkuávlun Aanaar kulá taavaa 
palvâlemkuávlun.

Mist pargeh masa 8000 soti- já  
kááijumsyergi áámmátulmuu.  
Ässeeh mii kuávlust láá suullân  
176 500.

Pargovievâ šleđgâpostâ- 
čujottâsah láá häämist  
ovdânommâ.suhânommâ 
@lapha.fi.

Mii lii Laapi 
pyereestvaijeemkuávlu?

Kove: Adobe Stock

Taavaa kuávlu ovdâsvástádâsulmuuh

Njunoštuáhtár  
Kai Konki 040 540 5146

Njunoštipšoo  
Johanna Tervala 040 714 2838

Perrui já pargoahasij palvâlusâi 
ovdâsvástádâsohtâdâhjođetteijee  
Suvi Seikkula 040 732 8879

Vs. vádulij palvâlusâi 
ovdâsvástádâsohtâdâhjođetteijee  
Anne-Maria Näkkäläjärvi 040 532 6594

Vuorâsij palvâlusâi 
ovdâsvástádâsohtâdâhjođetteijee  
Lea Waljus 040 724 4025

Vuorâsij pääihist aassâm tuárjoo 
palvâlusâi palvâlushovdâ 
Henna Saarela 040 664 1072 

Vuorâsij aassâmpalvâlusâi 
palvâlushovdâ  
Jaana Torppala 040 621 3328

Vajoidittem palvâlushovdâ  
Marjut Ylitepsa 040 683 6171

Sämikielâlij já kulttuurmiäldásij 
palvâlusâi palvâlushovdâ  
Mirja Laiti 040 844 5627

Äššigâsmáksuhovdâ  
Paula Alatorvinen 040 584 5888

Toimâttâhhovdâ  
Jaana Väyrynen 040 840 9018
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Laapi kuávlu ässeeh

Vaiguttemtoimâorgaaneh:
•	 Nuorâiparlament 
•	 Vuorâsijparlament 
•	 Vádulijparlament 

Kuávluvaljâlävdikodde 

Tärhistemlävdikodde 

Pyereestvaijeem- 
kuávlu já kieldâi 

ráđádâllâmkodde 

Sämikielâ lävdikodde 

Pyereestvaijeem- já 
ohtsâštoimâlävdikodde  

Kááijum- já 
kiärgusvuotâlävdikodde  

Uásálâšvuotâ- já 
äššigâsvuotâ-

lävdikodde  

Ohtâgâsaašij juávus 
Pargoviehâjuávus 

Pyereestvaijeemkuávlujođetteijee

Kuávluváldustivrâ 59

5

15

Kuávlus-
tivrâ 

15

7
7

20+23

13

15

15
15

Ohtsis 176 500
Jienâvuoigâd- 
vuođâliih 145 002

Kááijumhovdâ  
Harri Paldanius
040 765 4967

Riskâhaldâšem-
hovdâ  
Timo Rantala
0400 691 951

Lahâaašij  
jođetteijee 
Miikka Ruokamo
040 843 5067

Tutkâmuš- 
jođetteijee 
Jaana Leinonen
040 593 5775

Pargoviehâ- 
jođetteijee  
Marjo Kuittinen� 
040 757 6530

Strategia- 
jođetteijee  
Sirkka-Liisa Olli 
040 662 9916

Ekonomia- 
jođetteijee
Anne Räisänen 
040 628 1747  

Viestâdem- 
jođetteijee 
Riitta Muhonen
040 524 5270

Purrâmušpalvâ-
lusjođetteijee  
Sari Salo
040 482 1605

Tiätuhaldâttâh-
jođetteijee 
Mikko Päkkilä
040 487 1835

Ovdedem- 
jođetteijee Poske
Kaisa  
Kostamo-Pääkkö
040 570 2844

vt. Toimâttâh- 
palvâlusâi  
jođetteijee  
Rauni Jokelainen
040 503 4811

Teknisâš  
jođetteijee 
Anne Korhonen�
040 672 4290

Pyereestvaijeemkuávlujođetteijee Jari Jokela 040 532 3998

Tiervâsvuotâ- 
hovdâ 
Miia Palo
040 653 2728

Jođetteijee- 
njunoštuáhtár  
Jyri J. Taskila
040 352 1097

Tipšompargo-
jođetteijee 
Leena  
Karjalainen�
040 554 9270

Puácuvuođâi 
estâdem já 
tipšom jođetteijee 
Tuula  
Saukkonen
050 597 9971

Soomaatlii  
spesiaal- 
pyecceitipšo 
jođetteijee 

Kocceem já  
kiärgusvuođâ 
jođetteijee 
Petra  
Portaankorva�
040 168 5211

Mielâtiervâs-
vuođâ já  
sorjolâšvuođâi 
tipšo jođetteijee 
Antti  
Alaräisänen
040 653 8705

Toimâm- já  
pargonaavcâi- 
torjuu jođetteijee 
Minna-Riitta 
Pekki
040 648 6130

Perrui já  
pargoahasij pal-
vâlusâi  
jođetteijee 
Johanna  
Korteniemi
040 581 1255

Vádulij palvâlusâi 
jođetteijee  
Mirja Kangas
040 660 9720

Vuorâsij  
palvâlusâi 
jođetteijee 
Annukka  
Marjala
040 836 0821

Sosiaal- 
jođetteijee  
Liisa Niiranen
040 541 8237

Ovdedem-
jođetteijee 
Mikko Häikiö
040 772 7211

Haldâttâh-
jođetteijee  
Harri  
Tiuraniemi
040 665 9734

Kááijum- 
jođetteijee 
Markus Aarto
040 484 4000

Organisaatiomyenster – jođetteijeeh

Pooliitlii miärádâstoohâm organisistem

 MIÄRÁDÂSTOOHÂM 

Pyereestvaijeemkuávlu lii jiešhaaldâtlâš 
kuávlu, mon alemuu meridemvääldi kiävttá 
kuávluváldustivrâ. Kuávluváldustiivrâst láá 
59 jesânid sierâ Laapi oosijn. Váldustivrâ 
meerrid eereeb iärrás, maht palvâlusah 
uárnejuvvojeh já väärih kiävttojeh.  

Maht tun uásálistáh  
já vaiguttah?
Kuávluváldustivrâ väljejuvvoo neelji ive  
toimâpajan vaaljâin, main jyehi 18 ihheed  
tiävdám lappiliist lii jienâstemvuoigâd-
vuotâ. Tááláá kuávluváldustiivrâ toimâpaje 
nohá 31.5.2025.

Pyereestvaijeemkuávlu nuorâiparlament, 
vádulijrääđi já vuorâsijrääđi láá ohtâ  
vyehi pyereestvaijeemkuávlu ässeid  
uásálistiđ já vaiguttiđ pyereestvaijeem- 
kuávlu toimâmân. 

 Pyereestvaijeemkuávlu vaiguttemtoimâ-
orgaanáid láá nomâttum jesâneh Laapi  
kieldâi sehe Sämitige västideijee vaiguttem- 
toimâorgaanijn.

Aalmug lii ain tiervâ puáttim kuávlu-
váldustiivrâ čuákkimáid pääihi oolâ. Puávtáh 
keččâđ čuákkimijd njuolgâvuolgâttâssân 
mii YouTube-kanavast youtube.com/@
lapinhyvinvointialue Čuákkim maŋa 
vuorkkiittâs lii keččâmnáál kyehti oho ääigi  
siämmáá saajeest. Čuákkimij äššilistoh 
puátih keččâmnáál nettisijđoid maje-
mustáá nelji peeivi ovdil čuákkim.

an
arâškielâ
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“MUN LAM perrui já pargoahasij pal-
vâlusâi palvâlushovdâ. Muu aassâm- 
päikki lii Anarist, mutâ muu toimâm-
kuávlun kuleh Aanaar kieldâ las-
seen Ucjuuhâ, Iänudâh, Kolari, Kittâl, 
Muonio já Pello.

Muu paargon kulá eereeb iärrás taa-
vaa kuávlu sosiaalpalvâlusâi ovdedem 
oovtâst kuávlu eres tuáimeiguin. Mii 
ohtsâšpargo lii čaavdes oles Laapi 
pyereestvaijeemkuávlu perrui já par-
goahasij palvâlusâi palvâlushoovdâi 
já ovdâsvástádâsohtâdâhjođettei-
jeiguin. Mij viggâp oovtâst ovdediđ 
ovtviärdásijd já äššigâsvuálgusijd pal-
vâlusâid oles Laapi kuávlun.

TAAVAA PALVÂLEMKUÁVLU eromâš 
jiešvuottân puáhtá mainâšiđ kuhes 
kooskâid, já vala návt pyereestvai-
jeemkuávlu algâmuddoost meiddei 
palvâlusâi finnim hástusijd. Eromâš 
lii meiddei tot, ete Aanaar, Ucjuuhâ 
já Iänudâh kuleh sämikuávlun, já pal-
vâlusah ovdeduvvojeh-uv ohtsâšpar-
goost sämikielâlij já kulttuurmiäldásij 
palvâlusâi palvâlushovdáin.

Mii palvâlusah láá uáivildum vuálá 
65-ahasáid. Äššigâsâiguin pargeh 
pargoahasij já perrui palvâlusâi jođet-
teijee sosiaalpargeeh já sii vyelni 
äššigâspargo pargee pargeeh.

Perrui palvâlussáid puáhtá väldiđ 
ohtâvuođâ, jis ovdâmerkkân van-
himijn lii huolâ jieijâs vajemist tâi 

argâeellim toimâmist oovtâst pár-
náin. Pargoahasij palvâlussáid kuleh 
eereeb iärrás ekonomâliih ääših, tegu 
tievâsmittee tâi estâdeijee áigápuátu-
toorjâ sehe aargâ já eellim haldâšem.

ÄŠŠIGÂSAH pyehtih eelliđ mii 
toimâsoojijn, mutâ ohtâvuođâ uážžu 
meiddei puhelimáin. Lasseen ášás-
tâllâm luhostuvá Laapi pyereestvai-
jeemkuávlu torvošleđgâpoostâ tâi 
Virtu peht. Mij ávhástâllâp káidus-
palvâlusâid eromâšávt olgoláá ässee 
äššigâsâiguin já äššigâspalaverijn.

Toolááš torjuu uuccâm lii pyeremus 
vyehi pyerediđ jieijâs pyereestvaijeem. 
Jis tile lii kuittâg ovdánâm jo kukkeláá, 
išetáttum ubâlohán uážžu jo rieggee 
juurrâđ. Almottâs sosiaalhuolâttâs 
táárbust puáhtá puáttiđ mijjân oht-
sâšpargoost äššigâssáin meiddei eres 
virgeomâháin, jis lii väädis väldiđ jieš 
ohtâvuođâ.

Jieijâs kuávlu pargeid puáhtá, uážžu 
já kalga-uv väldiđ ohtâvuođâ orga-
nisaationubástusâst huolâhánnáá. 
Pargeeh rävvejeh kale ovdâskulij, jis 
sij iä jiejah innig västid palvâlusâst. 
Iänááš toimâsoojijn kávnojeh kuittâg 
siämmááh uápis pargeeh ko ovdil.”

Tiina Kanniainen 
perrui já pargoahasij  
palvâlusâi palvâlushovdâ,  
Taavaaš palvâlemkuávlu

Toolááš torjuu uuccâm lii  

pyeremus vyehi pyerediđ 
jieijâs pyereestvaijeem.

PARGOOST  
PYEREEST- 
VAIJEEMKUÁVLUST

Maggaar lii leđe pargoost  
Laapi stuárráámus  
pargoadeleijest? 
Luuvâ palvâlushovdâ  
Tiina Kanniaisii muštâlus  
já seervâ mii juávkun!

Keejâ ávus  
pargosoojijd: 
lapha.fi/ 
meille-toihin

Vaiguttemtoimâorgaanij 
jesâneh Anarist

Nuorâiparlament  Ainomaija 
Mäenpää (2023–2024), vádulijrääđi  
Anneli Kuhmonen (2023–2025),  
vuorâsijrääđi Marja Suojoki-Gauriloff

Ahlakorpi, Anni (Čiž.); Alaräisänen, Timo 
(RD); Alasaarela, Miia (Čiž.); Askonen, Kari 
(Al.Čon.); Autto, Heikki (Uálg.); Auvinen, 
Sari (SDP); Avaskari, Anu (Uálg.); Berg, 
Juha (Al.Čon.); Hast, Jari (VS); Heikkinen, 
Pekka (Uálg.); Hemminki, Pertti (Čiž.); 
Henttunen, Matti (VS); Honkanen, Pekka 
(Čiž.); Huilaja, Tiina (Ruán.); Huotari, Jari 
(Uálg.); Juopperi, Katja (SDP); Juutilainen, 
Terje (Uálg.); Jänkälä, Toni (Kuávd.); 
Kaarlela, Antti (Uálg.); Kaikkonen-
Tiensuu, Helena (Kuávd.); Kaisanlahti, 
Janne (Kuávd.); Kajula, Eemeli (SDP); 
Keinänen, Outi (Kuávd.); Kelloniemi, 
Juhana (VS); Kerätär, Raija (Kuávd.); 
Keski-Panula, Ella (Ruán.); Kilpeläinen-
Tuoma, Piia (Čiž.); Kokkonen, Ninni-
Ingrid (Uálg.); Koskiniemi, Tuomas (VS); 
Kulmuni, Katri (Kuávd.); Lepojärvi, Tommi 
(Kuávd.); Liinamaa, Riitta (SDP); Lintula, 
Tapio (Kuávd.); Lohi, Markus (Kuávd.); 
Maijala, Eeva-Maria (Kuávd.); Melaluoto, 
Tapani (Kuávd.); Mällinen, Maria-Riitta 
(SDP); Ojala-Niemelä, Johanna (SDP); 
Palolahti Mari (Kuávd.); Parviainen, 
Jonna (Čiž.); Peisa, Timo (Kuávd.); Pelttari, 
Pekka (Kuávd.); Peurasaari, Hannu 
(VS); Puuronen, Vesa (Čiž.); Rainio, Olli 
(Kuávd.); Rämö, Outi (SDP); Salmijärvi, 
Petteri (Kuávd.); Seppänen, Sara (VS); 
Stauffer, Krista (Al.Čon.); Tavia, Esko 
(Kuávd.); Tieva-Niittyvuopio, Vuokko 
(Kuávd.); Tiitinen, Pekka (SDP); Trög, 
Heli (VS); Vaara, Jussi (Kuávd.); Viitala, 
Reijo (Čiž.); Välitalo, Ilkka-Petri (Uálg.); 
Väänänen, Antti (SDP); Ylisaukko-oja, 
Tuula (Kuávd.); Yritys, Inkeri (Al.Čon.)

Kuávluváldustivrâ
Váldálij šleđgâpoostah láá válduääšist 
häämist ovdânommâ.suhânommâ@
lapha.fi. Keejâ täärhib ohtâvuotâtiäđuid: 
lapha.fi.

an
arâškielâ
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STRATEGIA

Missio 
Torvolâš kyeimi  
eellim čoođâ.

Visio 
Mij eellip Laapist  
pyere já torvolii  
eellim. Mist ulmuuh  
já palvâlusah  
teivâdeh olmâ  
soojijn olmâ ääigi.

Áárvuh  

Ovtviärdásâš  
Vastuulâš  
Lyetittettee  
Olmoošlâš

Strategiliih tiäddučuággáh

Äššigâsfeerim   
Mij västidep lappilij vuárdámuššáid 
já movtijdittep sehe tuárjup  
ovdediđ jieijâs pyereestvaijeem.

Pargeefeerim  
Mij lep jieččân pargo áárvustoo- 
nnum ovdedeijeeh. Áárvustannee 
jođettem, pargo vätteevuođâ 
västideijee pälkki já vaiguttem-
máhđulâšvuođah jieijâs paargon 
lasetteh pargo keessimvyeimi.

Vaigutteijeevuotâ  
Mij ovdedep pyereestvaijeem,  
tiervâsvuođâ já torvolâšvuođâ  
sehe káržudep pyereestvaijeem-  
já tiervâsvuođâiäruid. Mij pieijâp 
jieččân toimâmist naavcâid  
vaigutteijeevuotân, pyere  
kvaliteetân, kolopehtilvuotân  
já kyeimivuotân.

Ruttâtuálu täsitiäddu 
Mij haldâšep kolo-ovdánem  
vaigutteijee já olmâáigásii  
toimâmáin já porgâp 
reesuurspehtilávt.

Šiev jođettem 
Mij tähidep aargâst luhostume  
šiev joođeetmáin.

an
arâškielâ
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Snimldõk: Lapin materiaalipankki, Lappi pueʹrrvââjjamvuʹvdd, Adobe Stock
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Tiõrvʼ vuõđ Lappi 
pueʹrrvââjjamvuuʹdest!

Sosiaal-, tiõrvâsvuõtt- da peälštem-
kääzzkõõzzi riâššâmvasttõs Lappist 
serddji Lappi pueʹrrvââjjamvoudda 1.1.2023 
ääʹljeeʹl.  

Pueʹrrvââjjamvoudda siʹrddeš 27 jeeʹres  
organisaatio ääiʹjben riâššâm kääzzkõõzzid, 
da tõʹnt muuttâs šorradvuõtt lij leämmaž 
historiallaš. Pueʹrrvââjjamvoudda serddje 
jeeʹresnallšem toiʹmmjemnääʹl, kulttuur 
da šiõǥǥ vueʹjj, di vaʹǯǯtõõzz kääzzkõõzzi 
da tuâjjlažkååʹdd vuäǯǯmõõžžâst še. Täi 
õhttnâttmõš da čåuddmõš väldd ääiʹj.  

Tuâjj õõutverddsaž da vueʹǩǩšõs 
kääzzkõõzzi staaneem diõtt, kääzzkõõzzi 
vuäǯǯmõõžž pueʹreem diõtt di ämmat-
täiddsaž tuâjjlažkååʹdd vuäǯǯmõõžž 
ainsmâʹttem diõtt juätkkai. 

 

Vuʹvddvälddõs priimi täʹlvvmannust 
p u e ʹ r r vâ â j j a mv u ʹ vd d s t ra te g i a . M i j  
toiʹmmjummuž tääʹrǩmõs äʹššvuuʹd  
lie äʹššneǩ-ǩiõččlâsttmõš, tuâjjlažkåʹdd-
ǩiõččlâsttmõš, vaikkteeivuõtt, tällõõzz 
tääʹssteädd da šiõǥǥ jååʹđtummuš. 
Haaʹleep jeäʹrbi mieʹldd lââʹzzted 
äʹššniiʹǩǩi vuässadvuõđ, oouʹdeed 
tuâjjlažkååʹdd silttõõzz di vuâmmšed 
narood kääzzkõstaarbid da strateeglaž 
kueiʹmmvuõđid. Mij toiʹmmjummuš âlgg 
leeʹd še täälpeäʹlnn ǩeâllʼ jeei.

Taarbšep aktiivlaž õhttsažtuâj aazzji-, 
kooʹddi- da organisaatioivuiʹm di privatt 
sektoor da jeeʹres toiʹmmjeeʹjivuiʹm 
oouʹdeem diõtt jieʹllemviõǥǥ tâʹvven. 
Kääzzkõõzzi riâššâmprograamm raajjmõš 
da kääzzkõs-sääiʹm plaanummuš lie 

äʹlǧǧmen da tõin vuässââʹttet lappiniiʹǩǩid 
veiddsânji.

Ǩiõđinad lij ođđ kääzzkõsbrosyyr Lappi 
pueʹrrvââjjamvuuʹd õõlmâs sosiaal-, 
tiõrvâsvuõtt- da peälštemkääzzkõõzzin. 
Leäʹp noorrâm kääzzkõsbrosyyʹre tuu 
kuõskki tääʹrǩmõs õhttvuõtt-teâđaid da 
teʹlfon-nââmrid, koin poppââttak miʹjjid 
teʹl, ko taarbšak sosiaal-, tiõrvâsvuõtt- 
leʹbe peälštemkääzzkõõzzid leʹbe 
haaʹlääk väʹldded õhttvuõđ miʹjjid. Seeilat 
kääzzkõsbrosyyr tõn vääras, što taarbšak 
tõn pueʹttiääiʹj. 

Leäkkap õhttvuõđâst!

Liisa Niiranen 
sosiaaljååʹđteei Lääʹddǩiõʹlle seeidast 2 ääʹljeeʹl.

Suomeksi alkaen sivulta 2. 

Kääzzkõõzzi plaanummšest  
vuässââʹttet 
veiddsânji  
lappiniiʹǩǩid

Seeilat  
kääzzkõsbrosyyr   
pueʹtti taarbi vääras.

Puk iʹlla vaalmâš, peʹce tuâjj 
õõutverddsaž 
kääzzkõõzzi   
ainsmâʹttem diõtt juätkkai.
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Sosiaal- da  
tiõrvâsvuõttkääzzkõõzz

 KÅÅCCMÕŠ

Tiõrvâsvuõttkõõs-
kõskååccmõš
Jõs taarbšak ǩirrsânji dåhttar leʹbe puõc-
cihoiʹddjeei vieʹǩǩ, vääʹld õhttvuõđ Âʹvvel 
tiõrvâsvuõttkõõskõʹsse. Kååccmõš lij 
jurddum pâi vuõssvieʹǩǩ da ǩirrsallaš 
aaʹšši vääras. Soiʹtte tiõrvâsvuõttkõõs-
kõõzz ääiʹjvaʹrrjummša da vuäʹpstõʹsse, 
ko tõt lij äävai. Jeeʹres ääiʹj soiʹtte kooʹcci 
puõccihoiʹddjeeja.

Vueʹjj, koid hoiʹddjet tiõrvâsvuõttkõõs-
kõõzz kååccmõõžžâst, lie ouddmiârkkân 
uuʹccab pååʹmeh, infektio-oudldõõzz da 
akutt miõlltiõrvâsvuõđ čuõlm. Jieʹttvuõʹjjin 
vääʹld pâi õhttvuõđ jieʹttnââmra 112.

•	Kooʹcci puõccihoiʹddjeei  
040 770 9187 
tääʹvtemnalla juõʹǩǩ peeiʹv suutki pirr 
 
Âʹvvel tiõrvâsvuõttkõõskõs, 
Sairaalantie 15, Âʹvvel

Lappi kõõskõspuõccipõõrt 
kååccmõš 
Kååccmõõžžâst hoiʹddjet suutki pirr 
puõccjid, kooi puõʒʒâlm leʹbe vââʹjj hååid 
ij vueiʹt mââʹjeed oudldõõzzi leʹbe vââʹjj 
vaigsmõõvvmõõžžtää. Vääʹld vuõss-sââʹ-
jest õhttvuõđ jiijjad tiõrvâsvuõttkõõskõʹsse 
ǩirrsallaš hååid kaiʹbbjeei vuõʹjjin.

Soiʹtte teʹlfonvuäʹpstõʹsse ouddâl ko 
puäđak kååccmõʹšše.

•	Lappi kõõskõspuõccipõõrt  
kååccmõš 016 322 48 00  
äävai juõʹǩǩ peeiʹv suutki pirr

•	Roodnairuåđi teâđstõõllmõõžž 
kååccmõõžžâst hååidast leʹddi 
puõccjin 016 328 2132

•	Šõddeemvuâsttavälddmõš   
016 328 4512

Vääʹld õhttvuõđ Lappi kõõskõspuõc-
cipõõrt šõddeeʹji vuâsttavälddmõʹšše 
22. vueʹrddemneäʹttel mâŋŋa pukin 
vueʹrddempâjja õhttneei čuõlmin.

•	Päärnaipuõʒlmi kååccmõõžž  
teʹlfonvuäʹpstõs 040 642 8811	

Vääʹld õhttvuõđ päärnaipuõʒlmi  
teʹlfonvuäʹpstõʹsse vuâlla 16-ekksaž 
päärnai kååʹccemluânddsaž aaʹššin 
lokku vääʹldǩani pooʹmhid.

•	Miõlltiõrvâsvuõttkååccmõš   
040 715 8400

Vuäitak soiʹttjed miõlltiõrvâs- 
vuõttkååccmõʹšše suutki pirr.  
Vuäǯǯak kååʹccemteʹlfoonâst  
ohjjummuž da vuäʹpstummuž da  
håiddtaarb arvvõõzz. Vuäǯǯak še  
vuäʹppõõzzid roodnairuåđid,  
čõõnâsjooukid da veʹrǧǧniiʹǩǩid. 

Lappi kõõskõspuõccipõrtt, 
Ounasrinteentie 22, Ruäʹvnjargg 

Muuʹšt väʹldded mieʹldd  
ääiʹjtässʼ saž taalkâsliist da/
leʹbe taalkâsreseeʹptid, ko  
kååccmõõžžâst ij vieʹltǩani 
leäkku teâtt tuu  
vuâđđpuõʒlmin da tõi 
taalkummšin. 

Akutt jieʹttvuõʹjjin 
soiʹtte    

112. 
Akuutt jieʹttvueʹjjin soiʹtte 112.  
Jieʹttvueʹjj lie ouddmiârkkân kõrr 
rõõʹddi sälbbmõš, vaiggâdvuõtt 
vuõiŋŋâd, kõlmštummuš, 
kramppõõllmõš, vieʹmmoudldõõzz, 
tuõttšõs vââʹjj leʹbe tuõttšõs 
miõlltiõrvâsvuõđ heâmmõs, 
mâʹte jiiʹjjes čuõʒʒtummuš. .

Snimldõk: Adobe Stock
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AALMILAŽ  
JIEʹTTNÂÂMAR  

Pääʹnndåhttarkååccmõš
Jõs tuʹst lij krootai pääʹnnkõpp, vääʹld õht-
tvuõđ pääʹnndåhttarkååccmõʹšše. Argg- 
peeiʹvi soiʹtte Aanar pääʹnnpõõrt  
ääiʹjvaʹrrjummša. Ǩirrsallaš čueʹccem-  
da pååʹmehšõddmõõžžin ääiʹj vuäǯǯ  
arggpeeiʹvi seämma peivva. Neäʹttel- 
looppi da arggpõõʹzzi soiʹtte Lappi õhttsaž 
kååccmõʹšše.

Aanar pääʹnnhååid ääiʹjvaʹrrjummuš 
teʹlfoonin.

•	Pääʹnndåhttarkååccmõš 
arggpeeiʹvi  040 830 8936 
vu–ne čiâss 8–15 da pi 8–13.30 
 
Âʹvvel tiõrvâsvuõttkõõskõs, 
Sairaalantie 15, Âʹvvel

•	Pääʹnndåhttarkååccmõš jeeʹres 
aaiʹji 010 633 8330  
äävai neäʹttel-looppi da  
arggpõõʹzzi 9.30–12

Sosiaalkååccmõš
Vuäitak leeʹd õhttvuõđâst sosiaalkååc-
cmõʹšše jieʹtt- da kriisvuõʹjjin, kook kaiʹbbje 
ǩirrsallaš vuäʹpstummuž leʹbe kässjõõtt-
mõõžž tâʹlskani. Vueʹjj vuäiʹtte õhttned 
ouddmiârkkân viõkkväldda, peäʹncid leʹbe 
käddmõʹšše, što päärnast jeäʹla âânnam 
nokk huâl. Sosiaalkååccmõš lij jurddum 
juõʹǩǩâkksaž äʹššniiʹǩǩid.

Veʹrǧǧääiʹj vuäitak soiʹttjed Aanar da 
Uccjooǥǥ sosiaalkååccmõʹšše. Ko sosiaal-
konttâr jeäʹla äävai, sosiaalkååccmõš lij 
Ruäʹvnjaarǥâst.

•	Sosiaalkååccmõš veʹrǧǧääiʹj  
040 351 4150  
vu–pi 8–16

•	Sosiaalkååccmõš jeeʹres aaiʹji  
040 726 6965  
äävai juõʹǩǩ peeiʹv suutki pirr

Lappi vuõss- da  
staandomm rõ

STAANDOMM
Vuäǯǯak vieʹǩǩ suutki pirr, jõs ǩiõččlââs-
tak piâr- leʹbe õõldâskõskkvuõttviõkk-
vääʹld leʹbe tõn vaar. Staandomoi vuäitak 
pueʹtted õhttu leʹbe päärnaivuiʹm. Vuäitak 
pueʹtted staandomoi koon ääiʹj täät-
tas suutki pirr. Kääzzkõs lij äʹššnekka 
määustem. 

•	Staandoom kriiskååccmõš   
040 584 0021  
äävai juõʹǩǩ peeiʹv suutki pirr 

•	turvakoti@lapinentu.fi

KRIISKÕÕSKÕS

Vuäǯǯak saǥstõõllâmvieʹǩǩ kriisid da 
vaiʹǧǧes jieʹllemvuõʹjjid jåʹttlânji teʹl-
foonâst, vuõinnlõõttmõõžžin pääiʹǩ âʹlnn 
leʹbe ougglõsõhttvuõđ veäkka.

•	Kriiskõõskõs 040 553 7508 
Ääiʹjvaʹrrjummuš vu–pi 8–16.
Saǥstõõllâmaaiʹjid vuäǯǯ taarb mieʹldd 
še čiâss 16 mâŋŋa.

•	kriisikeskus@lapinentu.fi

Tuärjjkõõskõs seksuaalʼ laž 
viõkkvääʹld ǩiõččlâsttam 
oummuid (Sere)
Sere-tuärjjkõõskõõzzâst vuäǯǯak vieʹǩǩ, jõs 
leäk jouddâm seksuaalviõkkvääʹld reäk-
kõsǩiõrddjen. Sere-tuärjjkõõskõs vieʹǩǩat 
pukid sooǥǥbieʹlid. Vuäitak ooʒʒõõttâd 
tuärjjkõõskõʹsse jiõčč leʹbe õõutsââʹjest 
roodnairuåđäädvuiʹm. Veʹrǧǧneǩ vuäitt 
še ohjjeed tuu tuärjjkõõskõʹsse. Kõõskõs 
lij äävai suutki pirr da tõn kääzzkõõzz lie 
määusteeʹm.     

Âʹvvel tiõrvâsvuõttkõõskõõzz Sere-
tuärjjkõõskõõzzâst hoiʹddjet 18 eeʹǩǩed 
teâuddam reäkkõsǩiõrddjid. Vuâlla 18-ekk-
said hoiʹddjet Ruäʹvnjaarǥâst Lappi kõõs-
kõspuõccipõõrt Sere-tuärjjkõõskõõzzâst 
leʹbe päärnai kååccmõõžžâst. 

Ouddâl ko puäđak Sere-tuärjjkõõskõʹsse, 
soiʹtte kooʹcci puõccihoiʹddjeeja. Vuäitak 
pueʹtted tuärjjkõõskõʹsse še sååitʼ tää. 

•	Âʹvvel tiõrvâsvuõttkõõskõõzz 
kooʹcci puõccihoiʹddjeei  
040 770 9187 
tääʹvtemnalla juõʹǩǩ peeiʹv suutki pirr

Âʹvvel tiõrvâsvuõttkõõskõs, 
Sairaalantie 15, Âʹvvel

•	Sere-tuärjjkõõskõs Ruäʹvnjargg  
040 726 8002 
äävai juõʹǩǩ peeiʹv suutki pirr

Lappi kõõskõspuõccipõrtt, 
Ounasrinteentie 22, Ruäʹvnjargg 

Suuʹlemteâttkõõskõs
Vuäǯǯak vasttõõzzid krootai suuʹl-
mõõzzi cõggmõʹšše da hoiddu õhttneei 
kõõččmõõžžid. Suuʹlemteâttkõõskõõzzâst 
jeät hoiʹddjuku puõccjid jeät-ǥa tuejjuku 
suuʹlem-meäʹrtõõzzid.

•	Suuʹlemteâttkõõskõs   
0800 147 111 leʹbe 09 471 977  
äävai juõʹǩǩ peeiʹv suutki pirr

Ǩirrsallaš jieʹttvuõʹjjin soiʹtte 112

Jieʹttnââmra soiʹttjet tåʹlǩ ǩirrsallaš 
jieʹttvuõʹjjin, ko pääiʹǩ õõl taarbšet 
vieʹǩǩteei veʹrǧǧniiʹǩǩid (pååʹles, 
vuõsshåidd, peälštõs, sosiaal). 
Jieʹttnââmra vaʹstteet ”Hätäkeskus 
– Nödcentralen”.

Jieʹttsååit ääiʹj lij vääžnai kuvddled da 
vaʹstteed kõõččmõõžžid.

Soiʹtte jieʹttnââmra 112, jõs:

•	 šõõddak jieʹttvuâkka leʹbe taarbšak 
ǩirrsânji veʹrǧǧneǩvieʹǩǩ pääiʹǩ õõl

•	 teâđak leʹbe kääddak, što jiõgg, 
tiõrvâsvuõtt, jeällmõš leʹbe pirrõs lij 
ašttum leʹbe vaar vueʹlnn.

Jeäʹl soiʹtte jieʹttnââmra 112:

•	 kõõččâm leʹbe teâđstõõllâm diõtt

•	 heâmmõsvuõʹjjin, koin ni ǩii iʹlla 
vaar vueʹlnn (ouddmiârkkân 
liâdggpuåtkâlm)

•	 ǩirrsâʹttem vuõʹjjin.

Jõs jiõk leäkku snäätnai vueʹjj 
ǩirrsallašvuõđâst, soiʹtte teʹl 
jieʹttnââmra 112.
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 TIÕRVÂSVUÕTT- 
 KÕÕSKÕÕZZ  
 KÄÄZZKÕÕZZ
 
Tiõrvâsvuõttkõõskõõzzâst vuäǯǯak vuâđđ-
tiõrvâsvuõtthuâl kääzzkõõzzid. Âʹvvel 
tiõrvâsvuõttkõõskõõzzâst lie dåhttar da 
puõccihoiʹddjeei vuâsttavälddmõõžž, 
määŋgpeällsaž vuäpstõk, fysioterapia, 
särnnamterapeuʹtt, laboratorio, rõntgen, 
pääʹnnpõrtt, puõccisââʹjj di suutki pirrsaž 
kååccmõš. 

Kääzzkõõzzid peäss ääiʹjvaʹrrjummšin. 
Ko soiʹttjak ääiʹjvaʹrrjummša, hoiʹddjeei  
ärvvtââll hååid taarb da ohjjad tuu ooudå-
rra suåppi kääzzkõõzzid.

•	Âʹvvel tiõrvâsvuõttkõõskõs, 
Sairaalantie 15, Âʹvvel

Tiõrvâsvuõttkõõskõõzz 
ääiʹjvaʹrrjummuš
Vääʹld õhttvuõđ jiijjad tiõrvâsvuõttkõõs-
kõʹsse OmaOlo-äʹššeem pääiʹǩ leʹbe soiʹt-
tjeeʹl jiijjad äʹrttla. Tõt, koon håiddäʹrttel 
äʹššneǩ leäk, meäʹrtââvv jälstempääikad 
mieʹldd.

•	Juõvv-äʹrttel: Âʹvvlest 4-čuõkku 
viõstârbieʹll da jooǥǥ tâʹvvbieʹll  
040 154 9772

•	Lâstt-äʹrttel: Âʹvvlest 4-čuõkku 
nuõrttbieʹll, Njeäʹllem 040 193 2273

•	Jeäʹǧǧ-äʹrttel: Aanar da Aanar 
tâʹvvbieʹll, Suâlčiõʹlj da âʹlddvuuʹd 
040 353 4952

LIÂĐǤLAŽ ÕHTTVUÕĐ VÄLDDMÕŠ 
TIÕRVÂSVUÕTTKÕÕSKÕʹSSE

Vuäitak väʹldded õhttvuõđ tiõrvâsvuõtt-
kõõskõʹsse, vaʹrrjed ääiʹj, vuäǯǯad jiõččhå-
iddamvuäʹppõõzzid tääuʹjmõs vaaiʹvid da 
ođsmâʹtted reseeʹpt liâđǥlânji.

•	Liâđǥlaž õhttvuõđ välddmõš, 
ääiʹjvaʹrrjummuš da hååid  
taarb ärvvtõõllmõš:  
lapha.fi/terveysasemapalvelut 

Puõccisââʹjj
Vuäǯǯak õhttvuõđ tiõrvâsvuõttkõõskõõzz 
puõccisââʹj hoiʹddjeeʹjid, A-äʹrttla, B-äʹrttla 
da juâǥǥaspiisra soiʹttjeeʹl. Puõccisââʹjest 
leʹddi puõccjid vuäǯǯak õhttvuõđ soiʹtt-
jeeʹl hoiʹddjeeʹjid, jõs puõccjest iʹlla jiiʹjjes 
mäʹtǩǩteʹlfon.

•	Puõccisââʹj juâǥǥashoiʹddjeei  
0400 437 015

•	Juâǥǥaspiisar 0400 501 684

•	A-äʹrttel 040 770 9186

•	B-äʹrttel 040 756 6586

•	Puõccisââʹj fysioterapeuʹtt  
040 661 3268 

KÕÕSKÕS- 
PUÕCCIPÕÕRT

Spesiaalpuõccihååid kääzzkõõzzid vuäǯǯak 
vuõss-sââʹjest Lappi kõõskõspuõccipõõr-
tâst Ruäʹvnjaarǥâst. Taarbšak dåhttar 
vuõlttõõzz, što piâzzak spesiaalpuõcci-
hoiddu. Vuäitak pueʹtted kååccmõʹšše 
hååid taarb ärvvtõõllmõõžž diõtt še vuõlt-
tõõzztää. Lappi pueʹrrvââjjamvuuʹdest lij še 
Länsi-Pohja kõõskõspuõccipõrtt Ǩeeʹmest.  

Liâđǥlaž õhttvuõđ välddmõõžž pääiʹǩ 
vuäitak vuõltteed saaǥǥ ǩirrsâʹttem 
aaʹššin teʹl, ko tuʹnne pueʹrmõsân suäpp. 
Tuu saʹǩǩe vaʹsttad hoiʹddjeei leʹbe dåht-
tar veʹrǧǧääiʹj. Kääzzkõs kaiʹbbai raʹvves 
tobddummuž. Liâđǥlaž ääiʹjvaʹrrjummšest 
vuäitt vaʹrrjed ääiʹj rõntgeena da hoiʹddjeei 
vuâsttavälddmõʹšše puäkktõõzzid, injek-
tioid, peʹlljtooidčummša, hääʹvvhoiddu, 
kuärstõõǥǥi jaukkummša, kool tuʹtǩǩum-
mšid, prizooʹve koččum oummui täʹrǩs-
tummšid, škoouʹlepueʹttemtäʹrǩstummšid 
da 4-ekksaž päärnai vuäpstõktäʹrǩstum-
mšid. Kääzzkõõzz âânnmõš kaiʹbbai raʹv-
ves tobddummuž.

Omaolo-kääzzkõõzzâst vuäǯǯak tåimmam- 
vuäʹppõõzzid ouddmiârkkân čiõʹljkõʹppe, 
vueiʹvvkõʹppe da takai njuämmamtaaudid.

Kääzzkõs vieʹǩǩat tuu ärvvtõõllâd, kuäʹss 
da måkam hoiddu õõlǥak ooʒʒõõttâd  
di mäʹhtt vuäitak jiõčč hoiʹddjed oudl- 
dõõzzad. Vuäitak väʹldded õhttvuõđ 
sääʹmǩiõʹlle še. Neʹttkääzzkõõzz jie suåv 
jieʹttvuõʹjjid.

•	Reseeʹpti ođsmâttmõš liâđǥlânji: 
kanta.fi

Kääzzkõõzz âânnmõš kaiʹbbai raʹvves 
tobddummuž.

Laboratorio da rõntgen
Taarbšak laboratorio- da rõntgen-
tuʹtǩǩummšid vuõlttõõzz dåhttrest leʹbe 
hoiʹddjeeʹjest ouddâl ko vaʹrrjak ääiʹj.

Tobdstõõđ håiddai dåhttar leʹbe labo-
ratorio uʹvddem vuäʹppõõzzid ouddâl 
čuäjtõõzz välddmõõžž. Ouddmiârkkân 
poorrâm leʹbe juukkâm vuäitt leeʹd rääʹj-
tum ouddâl čuäjtõõzz välddmõõžž.

•	NordLab kõskkuum 
teʹlfonääiʹjvaʹrrjummuš   
020 619 8019

•	Vaʹrre ääiʹj laboratoriooʹje liâđǥlânji 
nordlab.vihta.com

Vuäitak vaʹrrjed liâđǥlaž riâžldõõǥǥâst ääiʹj 
laboratorioteeʹstid, jõs tuʹnne lij tuejjuum 
liâđǥlaž vuõlttõs tiõrvâsvuõtthuâlast. 
Kääzzkõs lij äʹššniiʹǩǩid määustem.

Hååid juätkkjeei-
vuõttmall ââʹnn-
mest Aanrest

Âʹvvel tiõrvâsvuõttkõõskõõzzâst, 
Aanar da Čeʹvetjääuʹr tiõrvâs- 
vuõttpõõrtin lij valddum 1.11.2023 
ääʹljeeʹl ââʹnnma hååid juätk-
kjeeivuõttmaall ǩirrsâʹttem 
vuâsttaväʹlddemkääzzkõõzzin.

Muttâz mieʹldd juõʹǩǩ Aanar kååʹdd 
aassja lij meäʹrtõllum jiiʹjjes håid-
däʹrttel. Tõt, koon håiddäʹrttel äʹšš-
neǩ leäk, meäʹrtââvv jälstempääikad 
mieʹldd. Täʹst ooudårra tiõrvâsvuõt-
tkõõskõõzz ääv-vuâsttavälddmõʹšše 
lie nellj teʹlfon-nââmar: teʹlfon- 
nââmar kooum äʹrttla da õhtt  
nââmar ǩirrsallaš hoiddu.

Vuäǯǯak õhttvuõđ tuu håiddtuâ-
jjlažkådda soiʹttjeeʹl jiijjad äʹrttel 
äʹššeem- da ääiʹjvaʹrrjemnââmra 
leʹbe OmaOlo-äʹššeem pääiʹǩ. 
Muuttâs kuâskk pâi tiõrvâsvuõtt-
kõõskõõzz ääv-vuâsttavälddmõõžž 
äʹššeem. Ouddmiârkkân škooul-
tiõrvâsvuõtthuâll, vuäpstõõǥǥ da 
dommpuõccihåidd juäʹtǩǩe toiʹmm-
jummšeez mâʹte ouddâl.

Hååid juätkkjeeivuõttmaall mieʹldd 
piâzzak äʹššeed tiõrvâsvuõtt-
kõõskõõzzâst toobdâs dåhttri- da 
hoiʹddjeeʹjivuiʹm. Muttsin täävtõõlât 
håiddpälggaz juätkkjeeivuõđ, 
pueʹrab äʹššneǩtååđvažvuõđ 
di teâđ jååttmõõžž.

Sääʹmǩiõllsaž 
tiõrvâsvuõttkääz-
zkõõzz

Jõs haaʹlääk ââʹnned sääʹmǩiõllsaž tiõr-
vâsvuõttkääzzkõõzzid, suåv ääʹššest, ko 
vaʹrrjak ääiʹj. Tuu ohjjeet sääʹmǩiõllsaž 
tuâjjliʹžže. Jõs tõt iʹlla vueiʹtlvaž, tuʹnne 
riâžžât määusteʹmes tuʹlǩǩõõzz.

Lappi pueʹrrvââjjamvuʹvdd pârgg taʹrj-
jeed sosiaal- da tiõrvâsvuõttkääzzkõõz-
zid aanar-, nuõrtt- da tâʹvvsääʹmǩiõʹlle. 
Sääʹmǩiõllsaž kääzzkõõzzi vaalljstõõǥǥ 
tiuddeet ǩeeʹjjmieʹldd ääiʹj. Ääiʹjtässʼ saž 
teâđ sääʹmǩiõllsaž kääzzkõõzzin vuäǯǯak 
kõõjjeeʹl sääʹmǩiõllsaž da kulttuurmeâld-
laž kääzzkõõzzi kääzzkõs-šurr 
Mirja Laitist, 040 844 5627,  
mirja.laiti@lapha.fi.
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sääʹm
ǩiõll

Snimldõk: Lapin materiaalipankki

Lappi kõõskõspuõccipõrtt
•	Teʹlfonkuvddlõs da äʹššneǩ-

kääzzkõs 016 3281

•	Kååccmõš  016 322 48 00  

•	Roodnairuåđi teâđstõõllâmteʹlfon  
016 328 2132 

Teâđstõõllmõõžž kååʹccempolikliniikkâst 
hååidast leʹddi puõccjin.

Ounasrinteentie 22, Ruäʹvnjargg

 PÄÄʹNNHÅIDD
Vuäitak vaʹrrjed ääiʹj pääʹnnhoiddu teʹl-
foonin leʹbe neʹttkääzzkõõzzâst. Ǩirrsallaš 
čueʹccem- da pååʹmehšõddmõõžžin ääiʹj 
vuäǯǯ arggpeeiʹvi seämma peivva soiʹtt-
jeeʹl ääiʹjvaʹrrjummša.

•	Pääʹnnpõõrt ääiʹjvaʹrrjummuš  
040 830 8936  
vu–ne čiâss 8–15 da pi 8–13.30

•	Âʹvvel pääʹnnpõrtt, Sairaalantie 15, 
Âʹvvel

•	Aanar pääʹnnpõrtt, Satamatie 4, 
Aanar

•	Liâđǥlaž ääiʹjvaʹrrjummuš da 
vuäʹpstõs: lapha.fi/hammashoito 

 
Kääzzkõõzz âânnmõš kaiʹbbai raʹvves 
tobddummuž.

 MIÕLLTIÕRVÂSVUÕTT-   
 DA ADDIKTIO- 
 KÄÄZZKÕÕZZ
 
Vääʹld õhttvuõđ Miõlltiõrvâsvuõtt- da addik-
tiokääzzkõõzzid, jõs taarbšak vieʹǩǩ miõl-
ltiõrvâsvuõʹtte, addiktioid ( jm. peäʹnec-, 
speâlladdiktio) leʹbe jeeʹresnallšem jieʹllem 
kriisid õhttneei aaʹššin. Miõlltiõrvâsvuõtt- 
da addiktiokääzzkõõzz lie tuʹnne määus-
teeʹm, jiõk-ǥa taarbâž vuõlttõõzz.

•	Ääiʹjvaʹrrjummuš Âʹvvel 
miõlltiõrvâsvuõtt- da 
addiktiokääzzkõõzzid  
040 653 0688 

såittäiʹǧǧ arggpeeiʹvi 12–13

Sääʹm psykososiaalʼ laž 
tuärj juâǥǥas Uvjj
Sääʹm psykososiaalʼ laž tuärj juâǥǥas 
Uvjj taʹrjjad sääʹmkulttuur meâldlaž da 
sääʹmǩiõllsaž miõlltiõrvâsvuõttkääz-
zkõõzzid, kook lie hiâlpâld âlddnemnalla. 
Kääzzkõõzz vuäitt vuäǯǯad aanar-, nuõrtt- 
da tâʹvvsääʹmǩiõʹlle di lääddǩiõʹlle.

•	Uuj teʹlfonkääzzkõs 040 663 8882 
äävai arggpeeiʹvi 8–16

•	uvja.fi

Mieli rõ kriisteʹlfon
Hiâlpâld âlddnemnallšem saǥstõõllâm-
veäʹǩǩ kriisin da vaiʹǧǧes jieʹllemvuõʹjjin 
vuõlttõõzztää. Kriisteʹlfon kååcc lääddas 
suutki pirr. Vuäitak soiʹttjed nõõmtää da 
naʹddjemnalla.

•	še Kriisteʹlfon 09 2525 0111 
äävai juõʹǩǩ peeiʹv suutki pirr

 PEÄʹNECKÄÄZZKÕÕZZ

Peäʹneckääzzkõõzz vieʹǩǩte pukin 
peäʹncid õhttneei vaiggâdvuõđin. 
Peäʹneckääzzkõõzzi täävtõssân lij cõggâd 
da ǩieʹppeed peäʹnci leiʹǧǧâânnmõõžž 
da tõõzz õhttneei tiõrvâsvuõđlaž, sosiaalʼ 
laž da tällõõzzlaž hääitaid. Vuäitak leeʹd 
õhttvuõđâst jiijjad leʹbe õõldâsoummui 
peäʹnci âânnmõõžž diõtt.

•	Ääiʹjvaʹrrjummuš Âʹvvel 
peäʹneckääzzkõõzzid, 
sosiaalohjjeei 040 835 8025 
 
såittäiʹǧǧ arggpeeiʹvi 12–13

 SOSIAALKÄÄZZKÕÕZZ
 
Vuäǯǯak vuäʹpstummuž da ohjjummuž  
sosiaalkääzzkõõzzin jeeʹresnallšem jieʹl-
lemvuõʹjjin. Vuäitak vuäǯǯad vieʹǩǩ 
ouddmiârkkân aarǥâst vuäittmõʹšše, 
jieʹllemvaaldšummša, piʹrǧǧummša,  
peäʹnci âânnmõʹšše leʹbe miõlltiõrvâs- 
vuõttvaiggâdvuõđid. 

Jõs leäk ođđ äʹššneǩ leʹbe jieʹllemvuâkkad 
lij mottjam, vääʹld õhttvuõđ sosiaalohj-
jeeʹjid. Sosiaalkääzzkõõzzi tuâjjla vuäʹpste 
tuu vuõigg kääzzkõõzzi da tuärjjõõzzi 
årra. Sosiaalohjjeeʹjid vuäitak soiʹttjed 
arggpeeiʹvi.

•	Sosiaalohjjeei 040 482 4743,  
040 533 9821 da 040 835 8025

Aanar sosiaalkoontâr,  
Piiskuntie 2, Âʹvvel  
äävai arggpeeiʹvi 9–15

Sääʹmǩiõllsa 
sosiaalkääzzkõõzz

Jõs haaʹlääk ââʹnned sääʹmǩiõllsaž 
sosiaalkääzzkõõzzid, suåv ääʹššest, ko 
vaʹrrjak ääiʹj. Tuu ohjjeet sääʹmǩiõllsaž 
tuâjjliʹžže. Jõs tõt iʹlla vueiʹtlvaž, tuʹnne 
riâžžât määusteʹmes tuʹlǩǩõõzz.

Lappi pueʹrrvââjjamvuʹvdd pârgg taʹrj-
jeed sosiaal- da tiõrvâsvuõttkääzzkõõz-
zid aanar-, nuõrtt- da tâʹvvsääʹmǩiõʹlle. 
Sääʹmǩiõllsaž kääzzkõõzzi vaalljstõõǥǥ 
tiuddeet ǩeeʹjjmieʹldd ääiʹj. Ääiʹjtässʼ saž 
teâđ sääʹmǩiõllsaž kääzzkõõzzin vuäǯǯak 
kõõjjeeʹl sääʹmǩiõllsaž da kulttuurmeâld-
laž kääzzkõõzzi kääzzkõs-šurr Mirja 
Laitist, 040 844 5627, mirja.laiti@lapha.fi.

Sääʹm psykososiaalʼ laž tuärj juâǥǥas  
Uvjj lij še taarb mieʹldd tuu tuärjjan, 
lââʹssteâđ uvja.fi leʹbe 040 663 8882  
(arggpeeiʹvi 8–16).
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 PÄʹRNNPIÂRRJI  
 KÄÄZZKÕÕZZ

Vuäpstõk
Siõʹme årra leʹddi neezznin da vuâlla 
škooulâkksa päärnain lij vuõiggâdvuõtt 
vuäpstõk-kääzzkõõzzid. Vuäpstõõǥǥi 
toiʹmmjummuš lij määustem, ouddǩiõʹtte 
cõggi da puk piârri tiõrvâsvuõđ oouʹdeei 
toiʹmmjummuš.

JEÄʹNNVUÕTT- DA 
SEKSUAALTIÕRVÂS-
VUÕTTVUÄPSTÕK

Jeäʹnnvuõttvuäpstõõǥǥâst seuʹrrjet  
vueʹrddempââʹj jååttmõõžž da tuär-
jjeet siõʹme årra leʹddi jieʹnn da 
šõõddteʹmes päärna tiõrvâsvuõđ. 
Jeäʹnnvuõttvuäpstõõǥǥ täävtõssân lij 
staaneed siõʹme årra leʹddi neezzan da 
vuõzz tiõrvâsvuõđ da pueʹrrvââjjam di 
oouʹdeed pueʹtti puärrsi da puk piârri 
tiõrvâsvuõđ da pueʹrrvââjjam. Pukin 
siõʹme årra leʹddi neezznin lij vuõiggâd-
vuõtt jeäʹnnvuõttvuäpstõk-kääzzkõõzzid. 
Ko vuâmmšak, što leäk siõʹme årra, vääʹld 
tâʹlles õhttvuõđ vuäpstõʹǩǩe.

Seksuaaltiõrvâsvuõttvuäpstõõǥǥ mieʹrren 
lij oouʹdeed äʹššneeʹǩǩ seksuaal- da šõkk-
nemtiõrvâsvuõđ. Vuäpstõk vieʹǩǩat jeäʹrbi 
mieʹldd cõõggõõttmõõžž staani plaanum-
mšest, alttummšest da vaajtummšest. 
Vuäpstõʹǩǩe vuäitak leeʹd õhttvuõđâst 
siõmteʹmesvuõʹtte, vuõzzvälddmõʹšše 
leʹbe seʹksskõppteeʹstid õhttneei aaʹššin. 
Seksuaalvuäpstõõǥǥâst vuäǯǯak tuärj 
da vuäʹpstõõzz seksuaalʼ lažvuõđ da 
šõkknemtiõrvâsvuõđ kõõččmõõžžid. 
Jeäʹnnvuõtt- da seksuaaltiõrvâsvuõtt-
vuäpstõʹǩǩe vuäǯǯak õhttvuõđ teʹlfoonin 
arggpeeiʹvi. Vuäitak väʹldded õhttvuõđ 
vuäpstõʹǩǩe neʹttkääzzkõõzzâst še. 

•	Ääiʹjvaʹrrjummuš  040 849 6389 
såittäiʹǧǧ arggpeeiʹvi 8–9 

Âʹvvel tiõrvâsvuõttkõõskõs, 
Sairaalantie 15, Âʹvvel

•	Liâđǥlaž õhttvuõđ välddmõš 
vuäpstõʹǩǩe lapha.fi/aitiysneuvola

PÄÄRNAIVUÄPSTÕK

Päärnaivuäpstõõǥǥâst seuʹrrjet lääʹjjest 
šiõttuum tiõrvâsvuõtt-täʹrǩstummšin 
päärna tiõrvâsvuõđ, šõddmõõžž da oudd-
nummuž di puk piârri pueʹrrvââjjam. 
Vuäpstõõǥǥâst taʹrjjeet päärnaid meersaž 
puäkktemprograamm meâldlaž puäkk-
tõõzzid. Ommǥa vuõssmõs ââʹǩǩeeʹjj ääiʹj 
vuäpstõõǥǥâst jeäʹlet kõskkmieʹrin õʹht-
tešt mannust, tõn mâŋŋa õʹhttešt juõʹǩǩ 
eeʹjj leʹbe taarb mieʹldd.  

Päärnaivuäpstõk toiʹmmai Âʹvvlest, 
Aanar ceerkavsiidâst da Čeʹvetjääuʹrest. 
Ääiʹjvaʹrrjummuš teʹlfoonin arggpeeiʹvi 
čiâss 8–9. Vuäitak väʹldded õhttvuõđ  
vuäpstõʹǩǩe neʹttkääzzkõõzzâst še.

•	Âʹvvel päärnaivuäpstõk  
040 841 7743 
såittäiʹǧǧ arggpeeiʹvi 8–9

Âʹvvel tiõrvâsvuõttkõõskõs, 
Sairaalantie 15, Âʹvvel

•	Aanar ceerkavsiid päärnaivuäpstõk 
040 846 3078 da 040 844 5628 
såittäiʹǧǧ arggpeeiʹvi 8–9

Satamatie 4, Aanar 

•	Čeʹvetjääuʹr päärnaivuäpstõk   
040 846 3078  
såittäiʹǧǧ arggpeeiʹvi 8–9

Sevettijärventie 9076, Čeʹvetjäuʹrr

•	Liâđǥlaž õhttvuõđ välddmõš 
vuäpstõʹǩǩe: lapha.fi/lastenneuvola

VUÄPSTÕÕǤǤ PIÂROHJJEEI

Vuäpstõõǥǥ piârohjjummuš lij ääiʹ-
jeld aʹlǧǧi da vuäʹnkõsäiggsaž, hiâlpâld 
âlddnemnallšem saǥstõõllâm- da ohj-
jeemveäʹǩǩ siõʹme årra leʹddi neezz-
nid da vuäpstõkâkksaž päärnai piârrjid. 
Piârohjjummuž mieʹrren lij vieʹǩǩted, ohj-
jeed da tuärjjeed päʹrnnpiârrjid aarǥ 
oʹnnstummšest, puärrazvuõđâst, päärnai 
huõl âânnmõõžžâst da jeeʹresnallšem 
huõlin. 

Piârohjjeeʹjin puärraz vuäiʹtte saǥs-
tõõllâd aaʹššin, kook lie miõl âʹlnn, da 
smiõttâd õõutsââʹjest čåuddmõõžžid. 
Vuõinnlõõttmõõžž lie takainalla piârri 
dååma.

Piârohjjeei jeäll äʹššneeʹǩǩ dååma vueʹrd-
dempââʹj looppâst, jõs äʹššneǩ vuârdd 
vuõssmõs päärna, di pukin päʹrnnpiâr-
rjin, koin lij nuʹtt 2–3 määnpââʹj âkksaž 
ommǥaž. Piârohjjeei da päärnaivuäps-
tõõǥǥ tiõrvâsvuõđhoiʹddjeei reäʹšše jouk-
kvuäpstõõǥǥ 6 määnpââʹj âkksaž ommǥai 
piârrjid.

•	Piârohjjeei 040 669 7306  
arggpeeiʹvi 8–15, vuäitak leeʹd 
õhttvuõđâst teʹksttsaaǥǥin še

Šõddeemvuâsttavälddmõš 
Šõddeemvuâsttavälddmõš toiʹmmai 
suutki pirr. Vuâsttavälddmõš toiʹmmai 
siõʹme årra leʹddi neezzni kååʹccempo-
liklinikkân. Vuäitak väʹldded õhttvuõđ da 

pueʹtted šõddeemvuâsttavälddmõʹšše, 
ko vueʹrddempââjjad lij pešttam pâʹjjel 22 
neäʹttel.

Šõddeemvuâsttavälddmõõžžâst seuʹrrjet 
da hoiʹddjet šõddeem älggmõõžž vuõʹrddi 
jieʹnnid, vueiʹvvrõščääʹʒʒ puättmõõžž leʹbe 
vârddaz diõtt puättam jieʹnnid da šõd-
deem jåttʼ tõõzzid. Vuäitak pueʹtted šõd-
deemvuâsttavälddmõʹšše ouddmiârkkân, 
jõs tuʹst lij ouddäiggsaž čiõʹljmorddmõš, 
kääddak, što vueiʹvvrõščääʹcc lij puättam 
leʹbe vuõzz liikkõõzz lie ǩeäppnam.

•	Šõddeemvuâsttavälddmõš   
016 328 4512

Lappi kõõskõspuõccipõrtt, 
Ounasrinteentie 22, Ruäʹvnjargg

Šõddeemvuâsttavälddmõš da  
šõddeemlõõnj lie äävai suutki pirr.

RAAUK VIEʹǨǨ!   
Raauk vieʹǩǩ! lij päʹrnn-
piârrjid da nuõrid jurd-
dum digikääzzkõs, kååʹtt 
lij hiâlpâld âlddnemnalla. 
Vuäitak raukkâd vieʹǩǩ, 
kõõččâd vuäʹppõõzz leʹbe 
kueʹđđed õhttvuõttväʹld-
demraukkmõõžž jiijjad leʹbe 
õõldâsoummu vueʹjj diõtt. 
Ǩii-ne lij tuin õhttvuõđâst 
mââimõõzzâst 1–2 arg-
gpeeiʹv seʹst teʹlfoonin leʹbe 
neʹttpooʹštin. 
lapha.fi/pyyda-apua

sääʹm
ǩiõll
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Päʹrnnpiârrji 
sosiaalkääzzkõõzz   
Vuäitak vuäǯǯad sosiaalkääzzkõõzzin tuärj 
piârrjad aarǥ vaʹǯǯtõõzzid, puärrsi vuäitt-
mõʹšše, vaʹǯǯtõõzzid päärnai peâmmast 
da tällõõzzlaž piʹrǧǧummša. Päʹrnnpiârrji 
sosiaaltuâjj lij ouddǩiõʹtte cõggi tuâjj, 
kååʹtt tuärjjad piârri aarǥ oʹnnstummuž. 
Vuäǯǯak õhttvuõđ sosiaaltuâjjlaid soiʹtt-
jeeʹl leʹbe neʹttkääzzkõõzzâst. 

Sosiaalkääzzkõõzzi tuâjjla ärvvtâʹlle piâr-
rjeed tuärj da kääzzkõõzzi taarb õõut-
sââʹjest tijvuiʹm. Vueiʹttveʹted vuäǯǯad 
ouddmiârkkân piârohjjummuž, piâr-
tuâj, dommkääzzkõõzz, tuärjjpiârri leʹbe 
tuärjjoummu.

•	Sosiaaltuâjjla 040 154 7616  
da 040 186 4292

•	Liâđǥlaž õhttvuõđ välddmõš:  
lapha.fi/perheiden-sosiaalityo- 
ja-sosiaaliohjaus

Piârkõõskõõzz
Piârkõõskõs lij päärnai-, nuõri- da piârrji-
vuiʹm toiʹmmjeei kääzzkõõzzi säimmõs. 
Piârkõõskõõzz taʹrjjee pueʹrrvââjjam da 
tiõrvâsvuõđ di šõddmõõžž da ouddnum-
muž oouʹdeei kääzzkõõzzid di ääiʹjeld 
aʹlǧǧi tuärj, hååid da säursmâttmõõžž 
kääzzkõõzzid päärnaid, nuõrid da piârr-
jid. Kõõskõõzz nåʹrre õʹhtte päʹrnnpiârrji 

sosiaal- da tiõrvâsvuõttkääzzkõõzzid, 
čuõvtemtååim, da kooʹddi jeeʹres kääz-
zkõõzzid di organisaatioi da seäʹbrrkååʹdd 
kääzzkõõzzid, tuärj da toiʹmmjummuž.

Piârkõõskõõzzâst juõʹǩǩ päärnaž da piâr 
vuäǯǯa tuärj da vieʹǩǩ, koon taarbše, jåʹtt-
lânji da njueʹbǯǯlânji di määŋgsuârggsânji 
jeeʹres suõʹrji õhttsažtuâjjan. Mij viikkâp 
ooudâs piârkõõskõõzz kääzzkõõzzid väʹld-
dkååddlaž piârkõõskõstoiʹmmjem-maall 
meâldlânji. Kaaunak piârkõõskõõzzi kääz-
zkõõzzid liâđǥliʹžžen pääiklaž piârkõõs-
kõõzzi neʹttseeidain.

inari.fi/fi/perhekeskus.html

Piârvuõiggâdvuõđla 
kääzzkõõzz
Piârvuõiggâdvuõđlaž kääzzkõõzzin 
vuäǯǯak vieʹǩǩ rätkkjemvuõʹjjid, puärraz-
vuõđ čiõlǥtummša da adoptio plaanum-
mša. Päärnaivuåppi vieʹǩǩte suåppâd 
ouddmiârkkân päärna huõlteeivuõđâst, 
vuõinnlõõttâmvuõiggâdvuõđâst da jeäʹl-
tummšest. Vuäǯǯak ääššad ǩiõttʼ tõõllâm 
vuâlla liâđǥlaž äʹššummuž pääiʹǩ leʹbe 
soiʹttjeeʹl päärnaivuåppja. 

•	Päärnaivuåppi 040 352 2373 
såittäiʹǧǧ vu–ne 9–10

•	Liâđǥlaž äʹššummuš: lapha.fi/ 
lapsen-tapaamisoikeus-ja-
huoltajuus

Päärnaisuõjjlummuš
Päärnaisuõjjlummuž mieʹrren lij staaneed 
päärna vuõiggâdvuõđ staani šõddâmpir-
rõʹsse, tääʹssteäddsaž da määŋgpeällsaž 
ouddnummša di jeäʹrab suõjjlummša. 
Päärnaisuõjjlummuž tuâjjla vieʹǩǩte da 
tuärjjee päärna da suu piârri, jõs päär-
nast jeäʹla nokk staani jälstemjeällmõõžž, 
puärraz jie hååid päärna čuuʹt puârast 
leʹbe päärnaž jiõčč tååimeesvuiʹm vaarad 
pueʹrrvââjjmes..  

Päärnaisuõjjlemiʹlmmtõõzz vuäitt tuejjeed 
ǩii täättas, kååʹtt peʹcclâstt päärna pueʹrr-
vââjjam diõtt. Iʹlmmtõõzz määin vuäiʹtte 
leeʹd ouddmiârkkân peäʹnci âânnmõš, 
miõlltiõrvâsvuõttvaiggâdvuõđ, puärrsi 
levvjummuš, päärna huõl counni jälstõõtt-
mõš leʹbe staanteʹmesvuõđ toobd dååma. 

Ǩirrsâʹttem šõddmõõžžin vääʹld õhttvuõđ 
päärnaisuõjjlummuž sosiaaltuâjjlaid. 
Vääʹld õhttvuõđ sosiaalkååccmõʹšše vuõʹj-
jin, kook kaiʹbbje kässjõõttmõõžž tâʹlskani.

•	Päärnaisuõjjlummuž sosiaaltuâjjla 
040 186 4292 da 0400 357 827

•	Sosiaalkååccmõš veʹrǧǧääiʹj  
040 351 4150  
vu–pi 8–16

•	Sosiaalkååccmõš jeeʹres aaiʹji  
040 726 6965 
äävai juõʹǩǩ peeiʹv suutki pirr

Jõs haaʹlääk sääʹmǩiõllsaž da kulttuur-
meâldlaž kääzzkõõzzid, Sääʹm psykoso-
siaalʼ laž tuärj juâǥǥas Uvjj vuäitt taarb 
mieʹldd tuärjjeed päärnaisuõjjlempro-
seeʹssest. Uuj kääzzkõõzz lie vuäǯǯam-
nalla aanar-, nuõrtt- da tâʹvvsääʹmǩiõʹlle 
di lääʹddǩiõʹlle. 

•	Uuj teʹlfonkääzzkõs 040 663 8882 
äävai arggpeeiʹvi 8–16

•	uvja.fi

  

 

 ŠKOOULNEǨ- DA  
 MÄTTʼTÕÕTTÂMHUÂLL
 
Škooultiõrvâsvuõtthuâll da škooulneǩ-
huâll vieʹǩǩte škooulneeʹǩǩ da suu piârri 
pukin škooulneeʹǩǩ tiõrvâsvuõđ da pueʹr-
rvââjjam kuõskki kõõččmõõžžin. Tuâj 
tuejjeet naʹddjemnalla õõutsââʹjest huõl-
teeʹji- da uʹčteeʹlivuiʹm. 

Škooultiõrvâsvuõđhoiʹddjeei tuâjjan 
lij škooulniiʹǩǩi tiõrvâsvuõđ, pueʹrrvââ-
jjam, šõddmõõžž da ouddnummuž 
tuärjjeem. Škooultiõrvâsvuõđhoiʹddjeei 
tuejjad škooulniiʹǩǩid juõʹǩǩ eeʹjj tiõr-
vâsvuõtt-täʹrǩstummšid. Škoouldåhttar 
tiõrvâsvuõtt-täʹrǩstummuž lie 1., 5. da 8. 
klaassâst. Škooulkuraattor taʹrjjad tuärj 
ouddmiârkkân piârvuâkka, vuârrvaikk-
tõʹsse da ooumažkõskkvuõđid õhttneei 
aaʹššin. Škooulpsykoloog tuärjjad škooul 
jååttmõõžž, mättjummuž da mättʼtõõtti 
psyykklaž pueʹrrvââjjam da vieʹǩǩat mätt-
jemvaiggâdvuõđid õhttneei aaʹššin. 

Mättʼtõõttâmtiõrvâsvuõtthuâl kääzzkõõzz  
lie jurddum nuuʹbb tääʹzz mättʼtõõttjid,  
mâʹte ämmatškooulniiʹǩǩid da lookkji- 
škooulniiʹǩǩid. Mättʼtõõttâmtiõrvâs-
vuõtthuâlast vuäǯǯak tuärj fyyslaž, 
psyykklaž da sosiaalʼlaž pueʹrrvââjjma. 
Mättʼtõõttâmtiõrvâsvuõtthuâll tuärjjad 
tuu määttai ouddnummšest, jieʹllemvaal-
dšummšest da tiõrvvsallaš jieʹllemnaaʹlin. 

•	Aanar 1.–9.-klassneeʹǩǩ da 
SOGSAKK 040 844 5482  
såittäiʹǧǧ arggpeeiʹvi 8–9

•	Âʹvvel 1.–9.-klassneeʹǩǩ da 
lookkjiškooul 040 861 1873 
såittäiʹǧǧ arggpeeiʹvi 8–9

•	Čeʹvetjäuʹrr 1.–9.-klassneeʹǩǩ  
040 846 3078 
såittäiʹǧǧ arggpeeiʹvi 8–9

Lappi pueʹrrvââjjamvuʹvdd  
taʹrjjad  
määusteʹmes  
cõggmõõžž  
pukid vuâlla 25-ekksaid. Kõõjj  
lââʹzz jiijjad mättʼtõõttâm- 
tiõrvâsvuõtthuâlast leʹbe 
vuäpstõõǥǥâst.

Snimldõk: Sosiaal- da tiõrvâsvuõttministeria 
Suvi-Tuuli Kankaanpää
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Snimldõk: Sosiaal- da tiõrvâsvuõttministeria  | Suvi-Tuuli Kankaanpää

 ÂKKÕÕVVÂM OUMMUI  
 KÄÄZZKÕÕZZ
Ko âkkõõvvmõš leʹbe puõʒʒâlm šõddee 
vaʹǯǯtõõzzid dååma piʹrǧǧummša, vääʹld 
õhttvuõđ âkkõõvvâm oummui kääz-
zkõõzzi kääzzkõsohjjummša. Tuu kääz-
zkõstaarb ärvvtõõlât da čiõlǥeet, måkam 
kääzzkõõzzid taarbšak. 

Tuärjjkääzzkõõzz
Tuärjjkääzzkõssân vueiʹtet riâššâd 
äʹššneeʹǩǩ jiiʹjjes taarb mieʹldd oudd-
miârkkân veärrkääzzkõõzz, piiutâs-
huâllkääzzkõõzz, čiistâmkääzzkõõzz, 
äʹššeemkääzzkõõzz, staankääzzkõõzzid 
leʹbe lauggâmkääzzkõõzz. 

•	Âkkõõvvâm oummui 
kääzzkõsohjjummuš 040 684 4952

Dommhåidd
Dommhååidain ââʹnet huõl juõʹǩǩpei-
vvsaž jieʹllma kuulli tååimain dååma 
da jälstempirrõõzzâst. Meäʹrmeâldlaž 
dommhååid aalǥâst lij takainalla 1–6 
neäʹttel piʹštti ärvvtõõllâmpââʹjj, kuäʹss 
ärvvtõõlât kääzzkõõzzi taarb da tuejjeet 
kääzzkâʹsttemplaan äʹššneeʹǩǩ taarbšem 
kääzzkõõzzin.

•	Âkkõõvvâm oummui 
kääzzkõsohjjummuš 040 684 4952

•	Dommhååid 
kääzzkâʹsttemvaʹstteei  
040 779 2861

Jõs haaʹlääk äʹššeed säämas dommhå-
åid aaʹššin, vuäitak soiʹttjed sääʹmǩiõllsaž 
hoiʹddjeeʹjid.

•	Aanarsääʹmǩiõllsaž 
puõccihoiʹddjeei 040 745 1019

•	Nuõrttsääʹmǩiõllsaž âʹlddhoiʹddjeei 
040 764 0863

•	Tâʹvvsääʹmǩiõllsaž âʹlddhoiʹddjeei 
040 770 5176 
såittäiʹǧǧ arggpeeiʹvi 8–14

 

Âkkõõvvâm oummui 
jälstemkääzzkõõzz
Jõs tuʹst toiʹmmjempâstlvažvuõtt lij 
vuâllnam nuʹtt, što jiõk piʹrǧǧed teänab 
dååma, vuäitak väʹldded õhttvuõđ âkkõõ-
vvâm oummui kääzzkõsohjjummša. 
Ooccmõõžž jälstemkääzzkõõzzid kaaunak 
še lapha.fi-neʹttseeidain.

•	Âkkõõvvâm oummui 
kääzzkõsohjjummuš 040 684 4952

KÄÄZZKÂʹSTTEMKÕÕSKÕS 
KOIVIKKO AANAR
Kääzzkâʹsttemkõõskõs Koivikko lij 
õutstõõzzlaž jälstummuž juâǥǥas. 
Kääzzkâʹsttemkõõskõõzzâst lie 25 vuåkr-
razlmed neellj juâkksest (A–D) di koumm 
luämmhåiddlõõnj. Koivikkost lie nuʹtt 30 
aassjed.

Kääzzkâʹsttemkõõskõs taʹrjjad dommhå-
åid da dommpuõccihååid kääzzkõõzzid, 
veärrkääzzkõõzzid da taarb mieʹldd jeeʹres 
tuärjjkääzzkõõzzid.

•	Vaʹstteei puõccihoiʹddjeei  
040 648 7354

•	A-juâǥǥas, hoiʹddjeei 040 744 1846

•	B-juâǥǥas, hoiʹddjeei 040 158 2193

•	C-juâǥǥas, hoiʹddjeei 040 500 1005

•	D-juâǥǥas, hoiʹddjeei 040 190 5361
Sairaalantie 7–9, Âʹvvel

MÄNNIKKÖ KÄÄZZKÕSDOMM 
AANAR
Männikkö kääzzkõsdomm lij suutki pirr-
saž kääzzkõsjälstummuž jälstemjuâǥǥas. 
Kääzzkõsdomm nårrai neellj juâkksest, 
kook lie Hilla, Puolukka, Kaarnikka da 
Mustikka. Kääzzkõsdoomâst lie 57 aassi-
päiʹǩǩed, koin kueʹhtt lie intervallpääiʹǩ.

Aazzi vuäǯǯa suutki pirrsaž håiddkääz-
zkõõzz lââʹssen veärrkääzzkõõzzid di 
tuärjjkääzzkõõzzid. Aazzji ââʹnnmest lie 
frisksmempõrtt da aicclõnnj.

•	Suutki pirrsaž kååʹccemnââmar 
040 844 5472

•	Vaʹstteei puõccihoiʹddjeei  
040 648 7354 
sääʹmǩiõllsaž kääzzkõõzz še

•	Juâǥǥas Hilla 040 727 3690

•	Juâǥǥas Kaarnikka 040 591 7295

•	Juâǥǥas Mustikka 040 572 2740

•	Juâǥǥas Puolukka 040 530 3741

•	Hilla- da Puolukka-juâkksi 
puõccihoiʹddjeei 040 358 8184

•	Kaarnikka- da Mustikka-juâkksi 
puõccihoiʹddjeei 040 588 7698 
Männiköntie 4, Âʹvvel

 LÄÄʹMESKÄÄZZKÕÕZZ

Vuäitak ooccâd lääʹmeskääzzkõõzzid, 
jõs tuʹst lij kuʹǩesäiggsaž puõʒʒâlm leʹbe 
vââʹǩǩ, koon diõtt tuʹst lie jiânnai vaiggâ-
dvuõđ spraavdõõttâd takai aarǥ tååimain. 
Lääʹmeskääzzkõõzz lie sosiaalhuâl spesi-
aalkääzzkõõzz, koid vuäitak vuäǯǯad, jõs 
jeeʹres kääzzkõõzz jeäʹla tuʹnne riʹjttjeei. 
Lääʹmeskääzzkõõzzi mieʹrren lij ooudâs-
vieʹǩǩted lääʹmes oummui oudldõõzzid 
jieʹlled da toiʹmmjed jeärrsivuiʹm õõut-
verddsaž õhttsažkååʹdd vuäzzliʹžžen.

Lääʹmeskääzzkõõzzi sosiaalohjjeei leʹbe 
sosiaaltuâjjlaž ärvvtââll tuin, måkam vieʹǩǩ 
da kääzzkõõzzid taarbšak. Tuʹnne tuejjeet 
persoonlaž kääzzkâʹsttemplaan, koozz tuu 
kääzzkõõzz vuâđđâʹvve. Kääzzkõõzz, koid 
lääʹmeskääzzkõõzzin miõđât, lie oudd-
miârkkân jälstummuž tuärjj, persoonlaž 
veäʹǩǩ, jååʹđtemkääzzkõõzz di peiʹvv- da 
reâuggtoiʹmmjummuš. Vuäǯǯak ohjjum-
muž teʹlfoon pääiʹǩ sosiaaltuâjjlast. 

•	Sosiaaltuâjjlaž, lääʹmeskääzzkõõzz  
040 703 1191

•	Ouddnemvâkksaž oummui 
kääzzkõõzzi ohjjeei   
0400 729 806

•	Vuäitak äʹššeed še neeʹttest:   
lapha.fi/vammaispalvelut

 
 

Lääʹmes oummui 
jälstemkääzzkõõzz
Aanar joukkdomm Kaamosranta lij oudd-
nemvâkksaž oummui joukkdomm, koʹst 
lie 10 vuåkrrazlmed di õhtt luämmhåidd-
lõnnj. Kaamosranta taʹrjjad jiiʹjjes aazzjid 
suutki pirrsaž huõllâânnmõõžž.

•	Ouddnemvâkksaž oummui 
kääzzkõõzzi ohjjeei 0400 729 806

•	Kaamosranta 0400 739 703  
Kaamostie 15 A, Âʹvvel
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Âʹvvel toiʹmmjemkõõskõs
Toiʹmmjemkõõskõs reäšš reâugg- da 
peiʹvvtoiʹmmjummuž ouddnemvâkk-
saž oummuid. Toiʹmmjummuž mieʹrren 
lij tuärjjeed oummu toiʹmmjempâstl-
važvuõđ. Toiʹmmjummuž määstrââʹstet 
oummu taarbi mieʹldd nuʹtt, što tõt tuär-
jjad suu pueʹrrvââjjam, arggjieʹllem da 
vuässadvuõđ. Toiʹmmjemkõõskõõzzâst 
riâžžât määŋgpeällsaž tuâjaid da staar-
jõõttâmtoiʹmmjummuž. Lââʹssen toiʹmm-
jemkõõskõõzzâst riâžžât ouddnemvâkksaž 
nuõri jeäʹǩǩespeiʹvvtoiʹmmjummuž.

•	Âʹvvel toiʹmmjemkõõskõs  
0400 729 806

•	Ohjjeei 040 643 3174, 040 532 4881, 
040 641 8681 da 040 589 3025 
äävai vu–pi 9–15

Kaamostie 15 B, Âʹvvel

 ROODNAIRUÅTTHÅÅID   	
 TUÄRJJÕS DA 
 PIÂRHÅIDD

Piâr- da roodnairuåtthoiʹddjeeʹji di per-
soonlaž vieʹǩǩteeʹji paaʹlǩid õhttneei 
aaʹššin vääʹld õhttvuõđ Oima-äʹrttla.
Oima-äʹrttel kääzzkâstt juõʹǩǩåʹrnn Lappi 
pueʹrrvââjjamvuuʹdest.

•	Oima-äʹrttel 040 649 5032 
arggpeeiʹvi 9–11 da 12–15

•	oima@lapha.fi

 SÄURSMÂTTMÕŠ DA    	
 VEÄʹǨǨNEÄVV
Vuâđđtiõrvâsvuõtthuâlast šõddi talkk-
sallaš säursmâttmõʹšše piâzzak dåhttar 
leʹbe jeeʹres tiõrvâsvuõtthuâl tuâjjla siâz-
ztõõzzin. Siâzztõõzz vuâđald ärvvtõõlât 
taarb fysioterapiaaʹje, särnnamterapiaaʹje, 
toiʹmmjemterapiaaʹje da jeeʹres talkksallaš 
säursmâttmõõžž kääzzkõõzzid.

Säursmâttmõõžž ämmatneǩ ärvvtââll  
veäʹǩǩneävvtaarb. Laiʹnnʼjummuš vuâđ- 

đââvv väʹlddkååddlaž talkksallaš säurs-
mâttmõõžž veäʹǩǩneävvai luõvtem-
vuâđaid. Jõs leäk ođđ äʹššneǩ, vääʹld 
vuõššân õhttvuõđ tiõrvâsvuõttkõõskõõzz 
ääiʹjvaʹrrjummša da vuäʹpstõʹsse. Taarbšak 
hoiʹddjeei leʹbe dåhttar vuõlttõõzz, što 
vuäitak vaʹrrjed ääiʹj fysioterapeeuʹt leʹbe 
särnnamterapeeuʹt vuâsttavälddmõʹšše.

•	Tiõrvâsvuõttkõõskõõzz 
ääiʹjvaʹrrjummuš da vuäʹpstõs  
040 188 7400  
vu–pi 8–9.45 da 13–14

•	Fysioterapia ääiʹjvaʹrrjummuš da 
veäʹǩǩneävv 040 509 8661  
såittäiʹǧǧ vu–pi 11.30–12.30

•	Särnnamterapeuʹtt 040 518 0917 
vu–ne 8–16, taarb mieʹldd kueʹđ 
såittraukkmõõžž vaʹstteeja leʹbe 
teʹksttsaaǥǥin

•	Toiʹmmjemterapeuʹtt 040 519 7280

 ÄʹŠŠNEǨMÄÄUS

Tääuʹjmõs sosiaal- da  
tiõrvâsvuõttkääzzkõõzzi 
äʹššneǩmääus 2024
Vuâđđtiõrvâsvuõtthuâl vuâsttaväʹlddem- 
mähss lij 23 euʹrred. Määus peʹrrjet  
jäänmõssân 3 vuâra eeʹjjest. Tiõrvâs-
vuõttkõõskõõzz kååccmõõžž vuâstta-
väʹlddem-mähss lij 31,60 euʹrred da 
kõõskõspuõccipõõrt kååccmõõžž vuâstta-
väʹlddem-mähss lij 46 euʹrred. 

Pääʹnndåhttar vuâsttaväʹlddem-mähss lij 
14,60 euʹrred, njäʹlmmhygieniist vuâstta-
väʹlddem-mähss lij 11,30 euʹrred da spesi-
aalpääʹnndåhttar vuâsttaväʹlddem-mähss 
lij 21,50 euʹrred. 

Säursmâttmõõžž vuâsttaväʹlddem-mähss  
lij 12,80 euʹrred. Vuäʹpstõs da veäʹǩǩneävv-
kääzzkõõzz lie määusteeʹm.  

Vuäpstõõǥǥ di škooulneǩ- da mättʼtõõt-
tâmhuâll lie määusteeʹm.  

Sosiaaltuâjj da -ohjjummuš lie määus-
teeʹm. Jeeʹres sosiaalkääzzkõõzzi määus-
ain kõõjj lââʹzz jiijjad sosiaaltuâjjlast.

  

Mähss ââʹnǩani kuõđđum 
kääzzkõõzzâst
Mähss ââʹnǩani kuõđđum kääzzkõõzzâst 
lij 56,70 euʹrred. Määus peʹrrjet, jõs kuâđak 
ooudbeäʹlnn jårrââʹstǩani leʹbe puäʹđǩani 
tuʹnne vaʹrrjum äigga primmsallaš 
määintää. Mähss kuâskk še jeällmõõžž 
laboratoriost leʹbe koovtummšest, vuäʹn-
kõsäiggsaž håidd- da jälstemkääzzkõs-
paaiʹǩid di puõccihoteeʹll. 

 
Ââʹlmõs mähssraajj
Äʹššneǩmääusai, koid peʹrrjet eeʹjj ääiʹj, 
jäänmõsmieʹrr leʹbe ââʹlmõs mähssraajj lij 
762 euʹrred. 

Ko määusai õhttsažmeäʹr laʹsǩǩeet, tõʹst 
vääʹldet lokku tuu kaʹlndareeʹjj (1.1.–31.12.) 
ääiʹj ââʹnnem kääzzkõõzzi äʹššneǩmääus-
aid. Jõs määusai õhttsažmieʹrr mâânn pâʹj-
jel 762 euʹrred, lie kääzzkõõzz, koid laʹsǩǩeet 
mieʹldd ââʹlmõs mähssraʹjje, tän mâŋŋa 
määusteeʹm kaʹlndareeʹjj loopp räjja. 

 
Äʹššneǩmähssjuâkkaz
Jõs tuʹst lie kõõččmõõžž äʹššneǩmääusaid 
leʹbe laasktummša õhttneeʹl, vääʹld õht-
tvuõđ jiijjad vuuʹd äʹššneǩmähssjuâkksa. 
Tâʹvv-vuuʹd äʹššneǩmähssjuâǥǥas kääz-
zkâstt Jeänõõǥǥ, Aanar, Ǩiʹttel, Kolari, 
Muonio, Pello da Uccjooǥǥ aazzjid.

•	Tâʹvv-vuuʹd äʹššneǩmähssjuâǥǥas 
016 860 1062 leʹbe  
pohjois-lappi.laskut@lapha.fi

 PUÕCCI- DA      			 
 SOSIAALÄʹŠŠVAʹSTTEEI
Vuäǯǯak puõcci da sosiaaläʹššvaʹstteei 
oummust vuäʹppõõzzid sââʹjstad da 
vuõiggâdvuõđinad tiõrvâsvuõtt- da sosi-
aalhuâl äʹššneʹǩǩen. Jõs leäk tååđtem 
vuäǯǯmad hoiddu leʹbe âânnmõʹšše, 
puõcci- da sosiaaläʹššvaʹstteei ooumaž 
vieʹǩǩat tuu tuejjeed mošttʼ tõõzz hååidast 
vaʹsttääm jååʹđteeja.

Vaʹstteei ooumaž vieʹǩǩat tuu še ooccâd 
koʹrvvõõzzid Puõcciååsktõskõõskõõzzâst.

•	040 506 0083

•	040 482 3584

•	potilasasiavastaava@lapha.fi

•	sosiaaliasiavastaava@lapha.fi

 
 REKISTERÂʹSTTEM-    		
 KOONTÂR
Ko vuõlttääk äʹššǩiiʹrjid rekisterâʹsttem-
konttâr pääiʹǩ, muuʹšt peäggted saaǥǥ 
sätt-teeʹkstest dommpäiʹǩǩ-kååddad leʹbe 
äʹššneeʹǩǩ dommpäiʹǩǩ-kååʹdd, jõs äʹššääk 
nuuʹbb oummu peäʹlest. Mušttâl saaǥǥâst 
še, mõõn kääzzkõʹsse leʹbe juâkksa tuu 
saakk lij jurddum.

Jõs tuu äʹšš ij taarbâž rekisterâsttmõõžž 
da teâđak vuâsttavaʹlddi pååʹštaddrõõzz, 
vuäitak vuõltteed pååʹšt vuõiʹǧǧest 
vuâsttavaʹlddja.

•	Neʹttpååʹšt: kirjaamo@lapha.fi

•	Teʹlfon-nââmar 
rekisterâʹsttemkonttra 040 149 1137

•	Pååʹštaddrõõzz: 
Lappi pueʹrrvââjjamvuʹvdd 
PL 8041 
96101 Ruäʹvnjargg

Jeänõõǥǥ, Aanar, Ǩiʹttel, Kolari, Muonio, 
Pello da Uccjooǥǥ soti-kääzzkõõzz:

Lappi pueʹrrvââjjamvuʹvdd tâʹvv 
PL 8044 
99101 Ǩiʹttel

Looǥǥ lââʹzz  
äʹššneǩmääusain:  

lapha.fi/
asiakasmaksut
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Lappi peälštemstrooiʹtel Lappi peälštemstroiʹttel tuâjjan lij  
vaikkted aalmilaž staanvuõʹtte oudd- 
ǩiõʹtte cõõggeeʹl paaʹrtid, vaʹrrjõõ-
đeeʹl heâmmõsvuõʹjjid da pannšam  
åårrmõõžžid di riâžžeeʹl peälštem-
toiʹmmjummuž. Vääžnai vueʹssen paaʹrti 
ouddǩiõʹtte cõggmõõžžâst lie vuäʹpstõs, 
ohjjummuš da škooultõs, ko jõnn mieʹrr 
paaʹrtin šâdd oummu toiʹmmjummuž 
diõtt. Jueʹǩǩep Lappi pueʹrrvââjjamvuuʹd 
aazzjid da põrggsid teâđ staanvuõđ 
tuõʹllʼjummšest di vuäʹpstep siʹjjid 
vuâmmšed vaarrvuõʹjjid ouddǩiõʹtte 
da tåimmad päʹrttvuõʹjjin. Vueʹssen 
paaʹrti ouddǩiõʹtte cõggmõõžžâst 
toiʹmmjummša koʹlle lââʹssen vuåppâm- 
da äʹšštobddituâj.

Lappi peälštemstrooiʹtel čõõđat miârâst,  
tuõddrin, gåårdin da poostaijânnmest juõʹǩǩ 
eeʹjj pâʹjjel 4 000 peälštemtoiʹmmjummša 
kuulli jieʹtt-tuâj. Tuâjaid vueʹljet Lappi 
vuuʹd peälštemsâjldõõǥǥin nuʹtt, što 
jieʹttkõõskõs kåčč tuõjju ââldmõs da 
jeänmõsân mieʹrrmeâldlaž juâkkaz. Taarb 
mieʹldd vieʹǩǩ uuʹdet da vuâsttavääʹldet 
tâʹvv-vuuʹd peälštemstroiʹttli kõõskâst di 
väʹlddkååʹdd raaji rââst. Lappi mäddkåʹdd 
lij juõkkum kooum peälštemvoudda, 
koin peälštemkääzzkõõzzid jååʹđte 
čackkeemsâjldõkjoouki kooʹcci joukk-
jååʹđteei. Joukkjååʹđteeʹji tuärjjan toiʹmmai 
peälštemstroiʹttel operaatiokõõskõs, koʹst 
tuõʹllʼjet peälštemkääzzkõõzzi vueʹǩǩ-koov 
suutki pirr.

Ǩirrsallaš jieʹtt-
vuõʹjjin soiʹtte   112

Lappi peälštemstroiʹttel vääžnai õhttvuõtt-teâđ 
pelastustoimi.fi/lappi

Peälštemstroiʹttel tuâjjlai neʹttpååʹštaddrõõzz lie näkam  
ouddnõmm.sokknõmm@lapinpelastuslaitos.fi.

MEERLAI VUÄʹPSTÕS DA OHJJUMMUŠ
Jeäʹrbi mieʹldd peälštemplaan, noorõõttmõõžž, iʹlmmtõõzz, 
ceäʹlǩǩemraukkmõõžž

•	Kooʹcci čaacktemtäʹrǩsteei 040 775 6450   
arggpeeiʹvi 9–14

•	palotarkastaja@lapinpelastuslaitos.fi

OPERAATIOKÕÕSKÕS (24 H)
Operaatiokõõskõõzzâst jååʹđtet peälštemtoiʹmmjummuž  
juõʹǩǩåʹrnn Lappi vuuʹdest. Kooʹcci čaacktem-määstrest vuäitak 
kõõččâd ouddmiârkkân päʹrttčiõʹlǧǧõõzzid.

•	Kooʹcci čaacktem-määstar 040 152 8650
•	p30@lapinpelastuslaitos.fi
•	Kooʹcci joukkjååʹđteei (Aanar, Uccjokk) 0400 692 400

sääʹm
ǩiõll
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Doom staanvuõtt lij puki õhttsaž äʹšš
Tiõʹttiǩ-a, što   

•	 Lääʹddjânnmest šõddi pooʹmhin pâʹjjel 
70 % šâʹdde dååma leʹbe âsttääiʹjest

•	 statistiikki mieʹldd lääʹdd doomin 
šâʹdde laʹmmjõõttmõõžž pâʹjjel dohat 
vuâra peeiʹvest

•	 puâllmõõžžid õhttneei jäämmʼmõõžžin 
90 % šâʹdde jälstempõõrtin

•	 šuurmõs vueʹzz staanvuõttriiskin vuäitt 
vaaldšed šiõǥǥ vaʹrrjõõttmõõžžin da 
oudlkâsttmõõžžin.

Šuurmõs vueʹss dommpooʹmhin 
šâdd joorrmõõžž, njââlʼjummuž, 
nokkrâsttmõõžž leʹbe kõččmõõžž diõtt. 
Täk pååʹmh šâʹdde täujja kâlljaivuõđ diõtt, 
da tõʹnt lij vääžnai cõggâd kâlljaivuõđ nuʹtt 
siiʹsǩsõõʹjin ko šeelljast. Kudd šelljčuõv še 
vieʹǩǩte.

Puâllmõõžžin peäʹl šâʹdde oummu 
tååimai diõtt. Täin puâllmõõžžin nuʹtt 
kuälmõs šâdd huõlteʹmesvuõđ diõtt. 
Takainalla puâllmõš älgg tollsââʹj, 
liâdggaparaatti vââǥǥlaž âânnmõõžž, 
huõlteʹmes äävtool da ǩiʹnttli âânnmõõžž 
leʹbe kuurrmõõžž diõtt. Täujja alkohool 
âânnmõš še vaikkat parttu.

Puâllmõõžži cõggmõõžžâst vääžnmõs 
lij oudlkâsttmõš tõʹnt, ko puâllʼjummuž 
mâŋŋa reaktioäiʹǧǧ lij pâi occanj. 

•	 Tääʹrǩest puâllvaarteeʹji toiʹmmjummuž 
õʹhttešt määnpââʹjest.

•	 Haʹŋǩǩed älggčackkeempottâl da 
čackkeemväärj da piij tõid päikka, 
koʹst tõk lie vueiʹnnemnalla da hiâlpâld 
vuällamnalla.

•	 Mättõõl staani uiddlemǩeäinaid 
puâllmõõžž vääras da mättat ǩeäinaid 
piârniiʹǩǩid še.

•	 Ââʹn huõl, što azlma leʹbe trappkärdda 
jie norru täʹvver, kook câʹǧǧe 
staani uiddlummuž da vaigsmâtt 
peälštummuž.

•	 Vuåpp ǩiʹnttlid, äävtool da ǩiuggân âʹlnn 
leʹddi veär.

•	 Laadd liâdggaparaattid pâi valvvmõõžž 
vueʹlnn.

•	 Vieʹlt kuurrmõõžž põõrt seʹst.

•	 Ââʹn huõl, što säuʹnnǩiiuǥân toiʹmmai 
kuddnalla; jeäʹl koškkâd pihttsid 
sääuʹnest.

•	 Muuʹšt ââʹnned huõl suõvvtruubai 
meäʹrmeâldlaž čiistmõõžžâst da tollsââʹj 
vueʹjjest.

Staanvuõttriiskid kässjõõttmõš miârk-
kšââvv perstummuž. Peälštemstrooiʹtel 
smeʹllkâtt Lappi aazzjid perstummuž 
kulttuuʹre. Juõʹǩǩkast lij õõlǥtemvuõtt 
toiʹmmjed, jõs päʹrtt šâdd, da toiʹmmjed 
tärkka vaar leʹbe skääđ veäʹlttem diõtt. Ko 
jeäll âkkõõvvi ruåđi åʹrnn, kaʹnnat täʹrǩsted, 
što sij dååma lie še staanvuõttääʹšš 
puârast. Õhttsaž vasttõõzz kueʹddem 
mieʹldd Lappi lij staanʼjab jälstempäiʹǩǩ.

Lââʹssteâđ doom staanvuõđâst:  
pelastustoimi.fi/koti-ja-arki

Laadd tuu teʹlfooʹne  

112-suåvldõõzz,
kååʹtt jåʹttlâtt vieʹǩǩ 
vuäǯǯmõõžž vuõigg päikka.  Põõrtin õõlǥče vaʹrrjõõttâd piʹrǧǧeed 

jiijj aainâs koumm suutk, jõs šâdd 
heâmmõsvueʹǩǩ. Ouddmiârkkân kuuʹǩǩ 
piʹštti liâdggpuåtkâlm vuäitt šõddeed 
vueʹjj, koon diõtt õhttsažkååʹdd taʹrjjeem 
kääzzkõõzz heärršâʹvve leʹbe joba 
kõskldâʹvve. Dommväär vuäitak taarbšed 
še ouddmiârkkân, jõs jiõk piâzz kauʹppe 
puõʒʒâlm diõtt. 

72 čiâssâd – vaʹrrjõõttmõš kriisvuõʹjjid
Dommvarru koʹlle:

Čääʹccleeʹtt (pottaz da koin lie lååʹǩǩ), 
juukkâmčääʹcc

Veärr, koon lij hiâlpp valmšted, kååʹtt 
suäpp pukid piârniiʹǩǩid da kååʹtt seill 
še jiõŋŋškaapptää 

Tråʹcǩǩjieʹllʼji porrmõš

Pättrivuiʹm toiʹmmjeei radio da 
kårmmanläämpa, pättar

Väärr-räuʹnnjnoorri ouddmiârkkân 
teʹlfoon laaddmõõžž vääras

Reissǩeʹttemaparatt (lääddas 
retkikeitin) da rikksääʹǧǧ

Ǩiõttsaž teäʹǧǧ

Vieʹltʼteʹmes talkkâz, 
vuõssveäʹǩǩtarbbâž da 
hygieniatarbbâž

Joodtableeʹtt

Čackkeempoottâl / čackkeemvärjj

Lââʹss teâđ vaʹrrjõõttmõõžžâst 
pannšam åårrmõõžžid: 

72tuntia.fi 

Tiõʹttiǩ-a, što pannšam 
åårrmõõžžin   

YLE radio-
vuõlttõõzz  
lie pueʹrmõs nääʹll vuäǯǯad 
snäätnas teâđ vueʹjjest? 
Pannšam åårrmõõžžin ääʹved 
radio YLE kanaaʹle.

sääʹm
ǩiõll
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UCCJOKK

AANAR

JEÄNÕK

MUONIO
ǨIʹTTEL

KOLARI

PELLO

RANUA

RUÄʹVNJARGG

YLITORNIO

TERVOLA

SIMO
KEMIN-
MAA

SUÄʹĐJEL

SAVUKOSKI

ǨEEʹMMJÄUʹRR

SALLA

PELKOSEN-
NIEMI

POSIO

TORNIO

ǨEEʹMM

NUÕRTT-LAPPI 
KÄÄZZ-
KÕSVUʹVDD  
20 600 aassjed

VUÄRJJAL-LAPPI 
KÄÄZZKÕSVUʹVDD  
58 800 aassjed 

OOʹBBDNEǨ-LAPPI 
KÄÄZZKÕSVUʹVDD  
70 900 aassjed

TÂʹVV-LAPPI 
KÄÄZZ-
KÕSVUʹVDD 
26 100 aassjed

Lappi pueʹrrvââjjamvuʹvdd  
reäšš Lappi õõlmâs  
sosiaal-, tiõrvâsvuõtt- di  
peälštemkääzzkõõzzid. 

Mij tåimmap 17 kååʹdd  
(Jeänõk, Aanar, Keminmaa,  
Ǩiʹttel, Kolari, Muonio,  
Pelkosenniemi, Pello, Posio,  
Ranua, Salla, Savukoski, Simo,  
Suäʹđjel, Tervola, Uccjokk, Ylitornio)  
da neellj gåårad (Ǩeeʹmm,  
Ǩeeʹmmjäuʹrr, Tornio,  
Ruäʹvnjargg) vuuʹdest. 

Pueʹrrvââjjamvuʹvdd juâkkââtt neellj 
kääzzkõsvoudda. Aanar lij vueʹssen  
tâʹvv kääzzkõsvuuʹdest.

Meeʹst reâugga âlddsin 8000  
soti- da peälštemsueʹrj  
ämmatneʹǩǩed. Mij vuuʹdest lie  
nuʹtt 176 500 aassjed.

Tuâjjlažkååʹdd neʹttpååʹšt- 
addrõõzz lie näkam  
ouddnõmm.sokknõmm 
@lapha.fi.

Mii lij Lappi pueʹrrvââjjamvuʹvdd?

 Snimldõk: Adobe Stock

Tâʹvv-vuuʹdest vaʹstteei oummu

Jååʹđteeidåhttar  
Kai Konki 040 540 5146

Jååʹđteeihoiʹddjeei  
Johanna Tervala 040 714 2838

Piârrji da reâuggâkksai kääzzkõõzzi 
vaʹstteemjuâǥǥasjååʹđteei 
Suvi Seikkula 040 732 8879

Vs. lääʹmes oummui kääzzkõõzzi 
vaʹstteemjuâǥǥasjååʹđteei 
Anne-Maria Näkkäläjärvi 040 532 6594

Âkkõõvvâm oummui kääzzkõõzzi 
vaʹstteemjuâǥǥasjååʹđteei 
Lea Waljus 040 724 4025

Âkkõõvvâm oummui dååma 
jälstummuž tuärjjeei kääzzkõõzzi 
kääzzkõs-šurr  
Henna Saarela 040 664 1072 

Âkkõõvvâm oummui 
jälstemkääzzkõõzzi kääzzkõs-šurr  
Jaana Torppala 040 621 3328

Säursmâttmõõžž kääzzkõs-šurr  
Marjut Ylitepsa 040 683 6171

Sääʹmǩiõllsaž da kulttuurmeâldlaž 
kääzzkõõzzi kääzzkõs-šurr  
Mirja Laiti 040 844 5627

Äʹššneǩmähss-šurr 
Paula Alatorvinen 040 584 5888

Koontâršurr  
Jaana Väyrynen 040 840 9018
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Peälštemšurr  
Harri Paldanius
040 765 4967

Riiskivaal-
dšemšurr 
Timo Rantala
0400 691 951

Lääʹǩǩaaʹšši- 
jååʹđteei 
Miikka Ruokamo
040 843 5067

Tuʹtǩǩeem- 
jååʹđteei  
Jaana Leinonen
040 593 5775

Tuâjjlažkåʹdd- 
jååʹđteei  
Marjo Kuittinen� 
040 757 6530

Strategia- 
jååʹđteei 
Sirkka-Liisa Olli 
040 662 9916

Täälljååʹđteei 
Anne Räisänen 
040 628 1747 

Saaǥǥtem- 
jååʹđteei
Riitta Muhonen
040 524 5270

Veärrkääzzkõs- 
jååʹđteei 
Sari Salo
040 482 1605

Teâttvaaldšem- 
jååʹđteei 
Mikko Päkkilä
040 487 1835

Oouʹdeem- 
jååʹđteei Poske
Kaisa  
Kostamo-Pääkkö
040 570 2844

Vt. koontârkääz-
zkõõzzi jååʹđteei  
Rauni Jokelainen
040 503 4811

Teeknlaž  
jååʹđteei  
Anne Korhonen�
040 672 4290

Pueʹrrvââjjamvuʹvddjååʹđteei Jari Jokela 040 532 3998

Tiõrvâsvuõt-
tjååʹđteei 
Miia Palo
040 653 2728

Jååʹđteeipâʹjj- 
dåhttar
Jyri J. Taskila
040 352 1097

Håiddtuâj  
jååʹđteei  
Leena  
Karjalainen�
040 554 9270

Puõʒlmi 
cõggmõõžž da 
hååid jååʹđteei  
Tuula  
Saukkonen
050 597 9971

Somaattlaž  
spesiaal- 
puõccihååid  
jååʹđteei

Kååccmõõžž da 
vaalmâšvuõđ  
jååʹđteei  
Petra  
Portaankorva�
040 168 5211

Miõlltiõrvâsvuõđ 
da addiktioi  
hååid jååʹđteei 
Antti  
Alaräisänen
040 653 8705

Toiʹmmjem- da 
reâuggpâstlvaž-
vuõtt-tuärj  
jååʹđteei 
Minna-Riitta 
Pekki
040 648 6130

Piârrji da  
reâuggâkksai 
kääzzkõõzzi  
jååʹđteei  
Johanna  
Korteniemi
040 581 1255

Lääʹmes oummui 
kääzzkõõzzi  
jååʹđteei  
Mirja Kangas
040 660 9720

Âkkõõvvâm 
oummui kääz-
zkõõzzi jååʹđteei  
Annukka  
Marjala
040 836 0821

Sosiaal-
jååʹđteei
Liisa Niiranen
040 541 8237

Oouʹdeem-
jååʹđteei 
Mikko Häikiö
040 772 7211

Vaaldšem-
jååʹđteei 
Harri  
Tiuraniemi
040 665 9734

Peälštem-
jååʹđteei 
Markus Aarto
040 484 4000

Lappi vuuʹd aazzi

Vaikktemtåimmorgaan:
•	 Nuõrivälddõs 
•	 Puäʹresoummuisuåvtõs 
•	 Lääʹmes-suåvtõs 

Vuʹvddvaal-luʹvddkåʹdd 

Täʹrǩstemluʹvddkåʹdd 

Pueʹrrvââjjamvuuʹd 
da kooʹddi 

saǥstõõllâmkåʹdd  

Sääʹmǩiõl luʹvddkåʹdd 

Pueʹrrvââjjam- da 
õhttsažtuâjjluʹvddkåʹdd  

Peälštem- da 
vaalmâšvuõttluʹvddkåʹdd 

Vuässadvuõtt- da 
äʹššneǩvuõtt-
luʹvddkåʹdd  

Ooumõkaaʹšši juâǥǥtõs  
Tuâjjlažkåʹddjuâǥǥtõs  

Pueʹrrvââjjamvuʹvddjååʹđteei

Vuʹvddvälddõs  59

5

15

Vuʹvdd-
halltõs 

15

7
7

20+23

13

15

15
15

Õhttseʹžže  176 500
Jiõnnvuõiggâdvuõttum  
145 002

Pueʹrrvââjjamvuuʹd jååʹđteei

Poliittlaž tuʹmmstõktuâj organisaatio

 TUʹMMSTÕKTUÂJJ 

Pueʹrrvââjjamvuʹvdd lij jiõččvaald-
šemvuõđlaž vuʹvdd, koon ââʹlmõs 
tuʹmmjemvääʹld âânn vuʹvddvälddõs. 
Vuʹvddvälddõõzzâst lie 59 vuäzzliʹžžed 
jeeʹresåʹrnn Lappi vuuʹdest. Välddõs 
tuʹmmai jeäʹrbi mieʹldd, mäʹhtt kääzz-
kõõzzid riâžžât da vääraid ââʹnet.

Mäʹhtt vuässõõđak  
da vaikktak?
Vuʹvddvälddõõzz vaʹlljeet neellj eeʹjj 
tåimmpââjas vaalin, koin juõʹǩǩ 18 
eeʹǩǩed teâuddam lappineeʹǩǩest 
lij jiõnstemvuõiggâdvuõtt. Ânnʼ jõž 

vuʹvddvälddõõzz tåimmpââʹjj poott 
31.5.2025.

Pueʹrrvââjjamvuuʹd nuõrivälddõs, lääʹmes-
suåvtõs da puäʹresoummuisuåvtõs lie õhtt 
nääʹll, mäʹhtt aazzi vuäiʹtte vuässõõttâd 
da vaikkted pueʹrrvââjjamvuuʹd 
toiʹmmjummša. Pueʹrrvââjjamvuuʹd 
vaikktemtåimmorgaanid leät nõõmtam 
vuäzzlaid Lappi kooʹddi di Sääʹmteeʹǧǧ 
vaʹstteei vaikktemtåimmorgaanin.

Oummu lie pâi tiõrv puättam pääiʹǩ 
õõl vuʹvddvälddõõzz såbbrid. Vuäitak 
ǩiõččâd såbbrid vuõigg vuõlttõsân mij 
YouTube-kanaalâst youtube.com/@
lapinhyvinvointialue. Såbbar mâŋŋa 
liântt lij ǩiõččâmnalla kueiʹt neäʹttel 
ääiʹj seämma pääiʹǩest. Såbbri äʹššliist 
puäʹtte vueiʹnnemnalla neʹttseeidaid 
mââimõõzzâst nellj peeiʹv ouddâl såbbar. 

sääʹm
ǩiõll
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TUÂJAST  
PUEʹRRVÂÂJ- 
JAMVUUʹDEST

Ǩiõčč 
äävtuâjjpaaiʹǩid:  
lapha.fi/ 
meille-toihin

Måkam lij leeʹd 
tuâjast Lappi šuurmõs 
tuâjjuʹvddjest? Looǥǥ 
kääzzkõs-šurr Tiina 
Kanniainen mainnâz da 
õhttân mij jouʹǩǩe!

”MON LEÄM piârrji da reâuggâkksai 
kääzzkõõzzi kääzzkõs-šurr. Jälstam 
Aanrest, leâša muu toiʹmmjemvoudda 
koʹlle Aanar kååʹdd lââʹssen Uccjokk, 
Jeänõk, Kolari, Ǩiʹttel, Muonio da Pello.

Muu tuõjju kooll jeäʹrbi mieʹldd tâʹvv-
vuuʹd sosiaalkääzzkõõzzi ooudâs-
viikkmõš õõutsââʹjest vuuʹd jeeʹres 
toiʹmmjeeʹjivuiʹm. Mij õhttsažtuâjj lij 
čââvas puki Lappi pueʹrrvââjjamvuuʹd 
piârrji da reâuggâkksai kääzzkõõzzi 
kääzzkõs-šuurivuiʹm da vaʹstteem-
juâkksi jååʹđteeʹjivuiʹm. Õõutsââʹjest 
põrggâp viikkâd ooudâs õõutmeâldlaž 
da äʹššniiʹǩǩin vuõʹlǧǧi kääzzkõõzzid 
juõʹǩǩårra Lappi voudda.

TTÂʹVV-KÄÄZZKÕSVUUʹD jiiʹjjes- 
nallšemvuõttân vuäitt peäggted 
kuʹǩes kõõskid, da võl nääiʹt 
pueʹrrvââjjamvuuʹd alggmääʹttest 
vaʹǯǯtõõzzid kääzzkõõzzi vuäǯǯ-
mõõžžâst. Tõt še lij jiiʹjjesnallšem, što 
Aanar, Uccjokk da Jeänõk lie vueʹssen 
sääʹmvuuʹdest, da kääzzkõõzzid 
viiǥǥât ooudâs õhttsažtuâjast 
sääʹmǩiõllsaž da kulttuurmeâldlaž 
kääzzkõõzzi kääzzkõs-šuurin.

Mij kääzzkõõzz lie jurddum vuâlla 
65-ekksaž oummuid. Ǩeeʹddest 
tuâj tuejjee reâuggâkksai da piârrji 
kääzzkõõzzi jååʹđteei sosiaaltuâjjla da 
sij vueʹlnn äʹššneǩtuâj tuejjee tuâjjla. 

Vuäitak leeʹd õhttvuõđâst piârrji 
kääzzkõõzzid, jõs ouddmiârkkân 
puärrsin lij huõll jiiʹjjez vuäittmõõžžâst 
leʹbe aarǥ oʹnnstummšest päärnain. 
Reâuggâkksai kääzzkõõzzid koʹlle 
jeäʹrbi mieʹldd tällõõzzla ääʹšš, mâʹte 

tiuddeei leʹbe cõggi piʹrǧǧeemtuärjjõs 
di aarǥ da jieʹllem vaaldšummuš.

ÄʹŠŠNEEʹǨǨ vuäiʹtte jieʹlled mij 
tåimmpaaiʹǩin, leâša õhttvuõđ vuäǯǯ 
še teʹlfoonin. Lââʹssen äʹššummuš 
oʹnnast Lappi pueʹrrvââjjamvuuʹd 
staan-neʹttpååʹšt leʹbe Virtu pääiʹǩ. 
Ougglõskääzzkõõzzid äuʹǩǩeep  
jeäʹrben ougglest jälsteei oummui-
vuiʹm da äʹššneǩsåbbrin.

Ääiʹjeld aʹlǧǧi tuärj ooccmõš 
li j  pueʹrmõs kuånstt j i i ʹ j jes 
pueʹrrvââjjam pueʹrummša. Jõs 
vueʹǩǩ lij kuuitâǥ ouddnam juʹn 
olgglab, vieʹǩǩraukkmõš alttad 
ääʹšš ooudâsviikkmõõžž. Iʹlmmtõs 
sosiaalhuâl taarbâst vuäitt pueʹtted 
miʹjjid õhttsažtuâjast äʹššniiʹǩǩin 
jeeʹres veʹrǧǧniiʹǩǩin še, jõs lij vaiggâd 
väʹldded jiõčč õhttvuõđ.

Jiiʹjjes vuuʹd tuâjjlaid vuäitt, 
vuäǯǯ da âlgg leeʹd õhttvuõđâst 
organisaatiomuttsest huõlǩani. 
Tuâjjla vuäʹpste kâʹl ooudårra, jõs sij 
jiijj jie teänab vaʹstted kääzzkõõzzâst. 
Tääuʹjmõs tåimmpaaiʹǩin lie kuuitâǥ 
õinn seämma toobdâs tuâjjla.”

Tiina Kanniainen,  
piârrji da reâuggâkksai kääzzkõõzzi 
kääzzkõs-šurr, Tâʹvv kääzzkõsvuʹvdd

Vaikktemtåimmorgaani vuäzzla 
Aanrest
Nuõrivälddõs Ainomaija Mäenpää (2023–
2024), lääʹmes-suåvtõs Anneli Kuhmonen 
(2023–2025) da puäʹresoummuisuåvtõs  
Marja Suojoki-Gauriloff.

Ahlakorpi, Anni (Čiʹǯǯ.); Alaräisänen, Timo 
(KD); Alasaarela, Miia (Čiʹǯǯ.); Askonen, 
Kari (Čõnn.); Autto, Heikki (Kok.); Auvinen, 
Sari (SDP); Avaskari, Anu (Kok.); Berg, 
Juha (Čõnn.); Hast, Jari (VL); Heikkinen, 
Pekka (Kok.); Hemminki, Pertti (Čiʹǯǯ.); 
Henttunen, Matti (VL); Honkanen, 
Pekka (Čiʹǯǯ.); Huilaja, Tiina (Ruânn.); 
Huotari, Jari (Kok.); Juopperi, Katja (SDP); 
Juutilainen, Terje (Kok.); Jänkälä, Toni 
(Kõõsk.); Kaarlela, Antti (Kok.); Kaikkonen-
Tiensuu, Helena (Kõõsk.); Kaisanlahti, 
Janne (Kõõsk.); Kajula, Eemeli (SDP); 
Keinänen, Outi (Kõõsk.); Kelloniemi, 
Juhana (VL); Kerätär, Raija (Kõõsk.); 
Keski-Panula, Ella (Ruânn.); Kilpeläinen-
Tuoma, Piia (Čiʹǯǯ.); Kokkonen, Ninni-
Ingrid (Kok.); Koskiniemi, Tuomas (VL); 
Kulmuni, Katri (Kõõsk.); Lepojärvi, Tommi 
(Kõõsk.); Liinamaa, Riitta (SDP); Lintula, 
Tapio (Kõõsk.); Lohi, Markus (Kõõsk.); 
Maijala, Eeva-Maria (Kõõsk.); Melaluoto, 
Tapani (Kõõsk.); Mällinen, Maria-Riitta 
(SDP); Ojala-Niemelä, Johanna (SDP); 
Palolahti, Mari (Kõõsk.); Parviainen, 
Jonna (Čiʹǯǯ.); Peisa, Timo (Kõõsk.); 
Pelttari, Pekka (Kõõsk.); Peurasaari, 
Hannu (VL); Puuronen, Vesa (Čiʹǯǯ.); 
Rainio, Olli (Kõõsk.); Rämö, Outi (SDP); 
Salmijärvi, Petteri (Kõõsk.); Seppänen, 
Sara (VL); Stauffer, Krista (Čõnn.); Tavia, 
Esko (Kõõsk.); Tieva-Niittyvuopio, Vuokko 
(Kõõsk.); Tiitinen, Pekka (SDP); Trög, 
Heli (VL); Vaara, Jussi (Kõõsk.); Viitala, 
Reijo (Čiʹǯǯ.); Välitalo, Ilkka-Petri (Kok.); 
Väänänen, Antti (SDP); Ylisaukko-oja, 
Tuula (Kõõsk.); Yritys, Inkeri (Čõnn.)

Vuʹvddvälddõs 
 Välddõsniiʹǩǩi neʹttpååʹštaddrõõzz lie 
väʹlddvueʹzzi näkam ouddnõmm. 
sokknõmm@lapha.fi. Ǩiõčč tääʹrǩab  
õhttvuõtt-teâđaid: lapha.fi.

sääʹm
ǩiõll

Ääiʹjeld aʹlǧǧi tuärj ooccâm lij 
pueʹrmõs kuånstt jiiʹjjes   

pueʹrrvââjjam 
pueʹrummša.
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STRATEGIA

Missio 
Staani kueiʹmm  
čõõđ jieʹllem. 

Visio 
Lappist jieʹllep šiõǥǥ  
da staani jieʹllem. 
Meeʹst oummu  
kaaunâʹtte kääzzkõõz-
zivuiʹm vuõigg paaiʹǩin 
vuõigg ääiʹj.

Äärv  

Õõutverddsaž 
Vasttõõzzlaž 
Luõ'ttjum 
Oumažnallšem

Strateegla tääʹrǩmõs äʹššvuuʹd 

Äʹššneǩ-ǩiõččlâsttmõš   
Vaʹstteep lappiniiʹǩǩi  
vuârddmõõžžid da äjšmâʹttep di 
tuärjjeep siʹjjid jiiʹjjez pueʹrrvââjjam 
oouʹdummša.

Tuâjjlažkåʹddǩiõččlâsttmõš  
Leäʹp jiõččân tuâj äärvast õnnum 
ooudâsviiǥǥi. Äärv uʹvddi jååʹđtum-
muš, tuâj väʹǯǯelvuõđ vaʹstteei päʹlǩǩ 
da vaikktemvuäittmõõžž jiiʹjjes tuõjju 
lââʹzzte tuâj ǩieʹssemviõǥǥ.

Vaikkteeivuõtt  
Oouʹdeep pueʹrrvââjjam, tiõrvâsvuõđ 
da staanvuõđ di ǩeeʹʒʒeep pueʹrr-
vââjjam- da tiõrvâsvuõttjeärtõõzzid. 
Saʹtssjep mij toiʹmmjummšest  
vaikkteeivuõʹtte, šiõǥǥ tässa,  
koollviõkkšõsvuõʹtte da 
kueiʹmmvuõʹtte.

Tällõõzz tääʹssteädd 
Vaaldšep koollouddnummuž  
vaikkteei da vuõiggäiggsaž 
toiʹmmjummšin da reâuggap 
resurssviõkkšânji.

Šiõǥǥ jååʹđtummuš 
Täʹǩǩeep aarǥâst oʹnnstummuž  
šiõǥǥ jååʹđtummšin.

sääʹm
ǩiõll
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Facebook: Lapin hyvinvointialue / FB: Laapi pyereestvaijeemkuávlu

Instagram: @lapinhyvinvointialue 

Tilaa sähköinen uutiskirje osoitteessa lapha.fi. 
Diŋgo elektrovnnalaš ođasreivve čujuhusas lapha.fi. 
Tiiláá šleđgâlii uđâsreeivâ čujottâsâst lapha.fi. 
Tiʹlle liâđǥlaž oođâsǩeeʹrj addrõõzzâst lapha.fi.

Seuraa meitä somessa / Čuovo min somes /  
Čuávu mii somest / Čuâv miʹjjid somest

Katso ajantasaiset sote-palvelujen tiedot ja uutiset osoitteessa lapha.fi.

Geahča sode-bálvalusaid ođđasiid ja dieđuid, mat leat áiggi dásis  
čujuhusas lapha.fi.

Keejâ ääigitásásijd soti-palvâlusâi tiäđuid já uđđâsijd čujottâsâst lapha.fi.

Ǩiõčč ääiʹjpoddsaž soti-kääzzkõõzzi teâđaid da ođđsid addrõõzzâst lapha.fi.

Julkaisija / olggosaddi / almostittee / õlmstõʹtti: 
Lapin hyvinvointialue / Lappi buresveadjinguovlu /  
Laapi pyereestvaijeemkuávlu / Lappi pueʹrrvââjjamvuʹvdd

1. painos, tammikuu 2024 / 1. preanttus, ođđajagimánnu 2024 /  
1. teddilâs, uđđâivemáánu 2024 / 1. teädldõk, ođđeeʹjjmään 2024


