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Tervehdys Lapin
hyvinvointialueelta!

Sosiaali-, terveys- ja pelastuspalvelujen
jarjestamisvastuu Lapissa siirtyi Lapin
hyvinvointialueelle 1.1.2023 alkaen.
Hyvinvointialueelle siirtyi yhteensa 27 eri
organisaation aiemmin jarjestamat pal-
velut, joten muutos on ollut historiallisen
suuri. Hyvinvointialueelle siirtyivat erilaiset
toimintatavat, kulttuurit ja hyvat kaytan-
Nnét, mutta myos palvelujen ja henkiléstdn
saatavuuden haasteet. Naiden yhtenaista-
minen ja ratkaiseminen vie aikansa.

Tyé yhdenvertaisten ja laadukkaiden
palvelujen turvaamiseksi, palvelujen saa-
tavuuden parantamiseksi seka ammat-
titaitoisen henkilostdn saatavuuden
varmistamiseksi jatkuu.

Aluevaltuusto hyvaksyi helmikuussa
hyvinvointialuestrategian. Toimintamme
painopistealueita ovat asiakaskokemus,
henkilostokokemus, vaikuttavuus, talouden
tasapaino ja hyva johtaminen. Haluamme
muun muassa lisata asiakkaiden osalli-
suutta, kehittaa henkiloston osaamista
seka tunnistaa vaeston palvelutarpeet ja
strategiset kumppanuudet. Toimintamme
taytyy olla myos taloudellisesti kestavaa.

Kaikki ei ole valmista, vaan tyo

yhdenvertaisten
oalvelujen

varmistamiseksi jatkuu.

Tarvitsemme aktiivista yhteistyota asuk-
kaiden, kuntien, jarjestojen, yksityisen
sektorin ja muiden toimijoiden kanssa
pohjoisen elinvoiman edistamiseksi.
Kaynnistyvassa palvelujen jarjestamisoh-
jelman laadinnassa ja palveluverkon
suunnittelussa tullaan osallistamaan laa-
jasti lappilaisia.

Palvelujen
suunnittelussa tullaan

osallistamaan

laajasti lappilaisia.

Kasissasi on tuore palveluesite Lapin
hyvinvointialueen julkisista sosiaali-, ter-
veys- ja pelastuspalveluista. Olemme
koonneet palveluesitteeseen sinua koske-
vat keskeiset yhteystiedot ja puhelinnu-
merot, joista meidat tavoittaa silloin, kun
tarvitset sosiaali-, terveys- tai pelastuspal-
veluja tai haluat olla yhteydessa meihin.
Sailyta palveluesite mahdollista tulevaa
tarvetta varten.

Pidetaan yhteytta!

Liisa Niiranen
sosiaalijohtaja

Sailyta palveluesite

tulevia tarpeita

varten.
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Sosiaali- ja terveyspalve

Kuva: Adobe Stock

PAIVYSTYS

Terveyskeskuspaivystys

Jostarvitset Kiireellisestilaakarin tai sairaan-
hoitajan apua, ota yhteys Ivalon terveys-
asemaan. Paivystys on tarkoitettu vain
ensiapua ja kiireellisia asioita varten. Soita
terveysaseman ajanvaraukseen ja neu-
vontaan sen aukioloaikoina. Muina aikoina
soita paivystavalle sairaanhoitajalle.

Tilanteita, joita hoidetaan terveyskes-
kuspaivystyksessa, ovat esimerkiksi pie-
nemmat tapaturmat, infektio-oireet
ja akuutit mielenterveyden ongelmat.
Hatatilanteissa ole aina yhteydessa hata-
numeroon 112.

- Paivystava sairaanhoitaja
040 770 9187
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

Ivalon terveysasema,
Sairaalantie 15, Ivalo

Akuuteissa
hatatilanteissa soita

112

Hatatilanteita ovat esimerkiksi

kova rintakipu, hengitysvaikeus,
tajuttomuus, kouristelu, halvausoireet,
vakavat vammat tai vakava
mielenterveyden hairid,

kuten itsetuhoisuus.

Lapin keskussairaalan
paivystys

Paivystyksessa hoidetaan ymparivuoro-
kautisesti potilaita, joiden sairauden tai
vamman hoitoa ei voi siirtaa mydhem-
maksi ilman oireiden pahenemista tai
vamman vaikeutumista. Ota ensisijaisesti
yhteytta omaan terveysasemaasi kiireel-
listd hoitoa vaativissa tilanteissa.

Soita puhelinneuvontaan ennen kuin saa-
vut paivystykseen.

- Lapin keskussairaalan paivystys
016 322 48 00
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

- Omaisten tiedustelut
paivystyksessa hoidossa olevista
potilaista 016 328 2132

+ Synnytysvastaanotto 016 328 4512

Ota yhteys Lapin keskussairaalan synnyt-
tajien vastaanottoon 22. raskausviikon
jalkeen kaikissa raskauteen liittyvissa
ongelmissa.

- Lastensairauksien paivystyksen
puhelinneuvonta 040 642 8811

Ota yhteytta lastensairauksien puhe-
linneuvontaan alle 16-vuotiaiden lasten
paivystysluonteisissa asiocissa lukuun
ottamatta tapaturmia.

- Mielenterveyspaivystys
040 715 8400

Voit soittaa mielenterveyspaivystykseen
ympari vuorokauden. Saat paivystyspu-
helimesta ohjausta ja neuvontaa ja hoi-
dontarpeen arvion. Saat neuvoja myds
omaisille, sidosryhmille ja viranomaisille.

Lapin keskussairaala,
Ounasrinteentie 22, Rovaniemi

Muista ottaa mukaasi
ajantasainen laakelista

ja/tai ladkereseptit, silla
paivystyksessa ei valttamatta
ole tietoa perussairauksistasi
ja niiden laakityksista.
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Kuva: Sosiaali- ja terveysministerio | Katri Lehtola

Hammaslaakaripaivystys

Jos sinulla on akillinen hammassarky, ota
yhteytta hammaslaakaripaivystykseen.
Arkisin soita Inarin hammashoitolan ajan-
varaukseen. Kiireellisissa sarky- ja tapa-
turmatilanteissa saat arkisin ajan samalle
paivalle. Viikonloppuisin ja arkipyhina
soita koko Lapin yhteiseen paivystykseen.

Inarin hammashoidon ajanvaraus
puhelimitse.

« Hammaslaakaripaivystys arkisin
040 830 8936
ma-to 8-15 ja pe 8-13.30

Ivalon terveysasema,
Sairaalantie 15, Ivalo

« Hammaslaakaripaivystys muina
aikoina 010 633 8330
avoinna viikonloppuisin
ja arkipyhina 9.30-12

Sosiaalipaivystys

Voit olla yhteydessa sosiaalipaivystykseen
hata- ja kriisitilanteissa, jotka vaativat kii-
reellistd neuvontaa tai valitonta puuttu-
mista. Tilanteet voivat liittya esimerkiksi
vakivaltaan, paihteisiin tai epailyyn, etta
lapsesta huolehtiminen on laiminlyoty.
Sosiaalipaivystys on tarkoitettu kaiken
ikaisille asiakkaille.

Virka-aikana voit soittaa Inarin ja Utsjoen
sosiaalipaivystykseen. Sosiaalitoimiston
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aukioloaikojen ulkopuolella sosiaalipaivys-
tys on Rovaniemella.

- Sosiaalipaivystys virka-aikana
040 351 4150
ma-pe 8-16

- Sosiaalipaivystys muina aikoina
040 726 6965
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

Lapin ensi- ja turvakoti ry
TURVAKOTI

Saat apua ympari vuorokauden kohdat-
tuasi perhe- tai lahisuhdevakivaltaa tai
sen uhkaa. Turvakotiin voit tulla yksin tai
lasten kanssa. Voit tulla turvakotiin mihin
vuorokauden aikaan tahansa. Palvelu on
asiakkaalle maksuton.

« Turvakodin kriisipaivystys
040 584 0021
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

« turvakoti@lapinentu.fi

KRIISIKESKUS

Saat keskusteluapua kriiseihin ja vaikeisiin
elamantilanteisiin nopeasti puhelimessa,
tapaamisissa paikan paalla tai etayhtey-
den avulla.

« Kriisikeskus 040 553 7508
Ajanvaraus ma-pe 8-16.
Keskusteluaikoja tarvittaessa myos
kello 16 jalkeen.

- kriisikeskus@lapinentu.fi

Tukikeskus seksuaalista
vakivaltaa kokeneille (Seri)

Seri-tukikeskuksesta saat apua, jos olet
joutunut seksuaalivakivallan uhriksi.
Seri-tukikeskus auttaa kaikkia suku-
puolia. Voit hakeutua tukikeskukseen
omatoimisesti tai yhdessad omaistesi
kanssa. Viranomainen voi myds ohjata
sinut tukikeskukseen. Keskus on avoinna
ympari vuorokauden ja sen palvelut
ovat ilmaisia. Ivalon terveysaseman Seri-
tukikeskuksessa hoidetaan 18 vuotta tayt-
taneita uhreja. Alle 18-vuotiaat hoidetaan
Rovaniemella Lapin keskussairaalan Seri-
tukikeskuksessa tai lasten paivystyksessa.

Soita ennen tuloasi Seri-tukikeskuksen
paivystavalle sairaanhoitajalle. Voit tulla
tukikeskukseen myds ilman soittoa.

- Ivalon terveysaseman paivystava
sairaanhoitaja 040 770 9187
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

Ivalon terveysasema,
Sairaalantie 15, Ivalo

. Seri-tukikeskus Rovaniemi
040 726 8002
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

Lapin keskussairaala,
Ounasrinteentie 22, Rovaniemi

Myrkytystietokeskus

Saat vastauksia akillisten myrkytysten
ehkaisyyn ja hoitoon liittyviin kysymyksiin.
Myrkytystietokeskuksessa ei hoideta poti-
laita eika tehda myrkkymaarityksia.

- Myrkytystietokeskus 0800 147 111
tai 09 471977
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

YLEINEN HATANUMERO

Kiireellisissa hatatilanteissa soita 112

Hatanumeroon soitetaan vain
kiireellisissa hatatilanteissa, jolloin
paikalle tarvitaan auttavia viran-
omaisia (poliisi, ensihoito, pelastus,
sosiaali). Hatanumeroon vastataan
"Hatakeskus - Nodcentralen”.

Hatapuhelun aikana on tarkeaa
kuunnella ja vastata kysymyksiin.
Soita hatdanumeroon 112, jos:

- kohtaat hatatilanteen tai tarvitset
kiireellisesti viranomaisapua paikalle

- tiedat tai epailet hengen, terveyden,
omaisuuden tai ymparistén olevan
uhattuna tai vaarassa.

Ala soita hatanumeroon 112
- kysely- tai tiedustelutarkoituksessa

- hairidtilanteissa, joissa kukaan
ei ole vaarassa (esimerkiksi
sahkdkatkokset)

- kiireettomissa tilanteissa.

Jos olet epavarma tilanteen kiireelli-
syydesta, soita silloin hatanumeroon
2.

el
9
-
@
<
d
Q
g
k- |
E
)
3
o
B
g
9
>
g
&
£
[
(0]
—
©
>
E
X

juons



TERVEYSASEMA-

PALVELUT

Terveysasemalta saat perusterveyden-
huollon palveluja. lvalon terveysasemalla
toimivat laakarin ja sairaanhoitajan vas-
taanotto, monipuolinen neuvola, fysiotera-
pia, puheterapeutti, laboratorio, rontgen,
hammashoitola, vuodeosasto seka ympa-
rivuorokautinen paivystys.

Palvelut toimivat ajanvarauksella. Kun soi-
tat ajanvaraukseen, hoitaja tekee hoidon
tarpeen arvioinnin ja ohjaa sinut eteen-
pain sopiviin palveluihin.

- Ivalon terveysasema,
Sairaalantie 15, lvalo

Terveysaseman
ajanvaraus

Ota yhteytta omaan terveysasemaasi
OmaOlo-asioinnin kautta tai soittamalla
omalle tiimillesi. Se, minka hoitotiimin
asiakas olet, maaraytyy asuinpaikkasi
mukaan.

- Rakka-tiimi: Ivalossa 4-tien
lansipuoli ja joen pohjoispuoli
040 154 9772

- Korpi-tiimi: lvalossa 4-tien itapuoli,
Nellim 040 193 2273

- Janka-tiimi: Inari ja Inarin pohjois-
puoli, Saariselka ja lahialueet
040 353 4952

SAHKOINEN YHTEYDENOTTO
TERVEYSASEMAAN

Voit ottaa yhteytta terveysasemaan, varata
ajan, saada itsehoito-ohjeita yleisimpiin
vaivoihin ja uusia reseptin sahkoisesti.

- Sahkoinen yhteydenotto, ajan-
varaus ja hoidon tarpeen arviointi:
lapha.fi/terveysasemapalvelut

Sahkodisen yhteydenoton kautta voit
lahettad viestin kiireettomissa asioissa
silloin kun sinulle parhaiten sopii. Viestiisi
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vastaa hoitaja tai laakari virka-aikana.
Palvelu vaatii vahvan tunnistautumisen.
Sahkodisesta ajanvarauksesta voi varata
ajan réntgeniin ja hoitajan vastaanotolle
rokotuksiin, injektioihin, korvahuuhteluun,
haavanhoitoon, ompeleiden poistoon,
kuulon tutkimuksiin, kutsuntatarkastuk-
siin, kouluuntulotarkastuksiin ja 4-vuotiai-
den neuvolatarkastuksiin. Palvelun kaytté
vaatii vahvan tunnistautumisen.

Omaolo-palvelussa saat toimintaoh-

jeita esimerkiksi selkakipuun, paansar-
kyyn ja tavanomaisiin tartuntatauteihin.

Hoidon jatkuvuus-
malli kaytossa
Inarissa

Ivalon terveyskeskuksessa, Inarin
ja Sevettijarven terveystaloilla on
otettu 1.11.2023 alkaen kayttoon
hoidon jatkuvuusmalli kiireett6-
missa vastaanottopalveluissa.

Muutoksen myota jokaiselle Inarin
kunnan asukkaalle on maaritelty
oma hoitotiimi. Se, minka hoitotiimin
asiakas olet, maaraytyy asuinpaikkasi
mukaan. Jatkossa terveyskeskuksen
avovastaanotolle on nelja puhelin-
numeroa: puhelinnumerot kolmelle
tiimille seka yksi kiireelliselle hoidolle.

Saat yhteyden hoitohenkilokuntaasi
soittamalla oman tiimisi asiointi- ja
ajanvarausnumeroon tai OmaOlo-
asioinnin kautta. Muutos koskee vain
terveyskeskuksen avovastaanoton
asiointia. Esimerkiksi kouluterveyden-
huolto, neuvolat ja kotisairaanhoito
jatkavat toimintaansa kuten ennen.

Hoidon jatkuvuusmallin myéta paa-
set asioimaan terveysasemalla tut-
tujen laakarien ja hoitajien kanssa.
Muutoksella tavoitellaan hoito-
polun jatkuvuutta, parempaa
asiakastyytyvaisyytta seka
tiedonkulkua.

Palvelu auttaa sinua arvioimaan, mil-
loin ja millaiseen hoitoon sinun tulee
hakeutua seka miten voit hoitaa oiret-
tasi itse. Voit ottaa yhteytta myos saa-
men kielilla. Verkkopalvelut eivat sovellu
hatatilanteisiin.

- Reseptien uusiminen sahkoisesti:
kanta.fi

Palvelun kaytto vaatii vahvan
tunnistautumisen.

Laboratorio ja rontgen

Tarvitset laboratorio- ja rontgentutki-
muksiin lahetteen |aakarilta tai hoitajalta
ennen kuin varaat ajan.

Tutustu ennen naytteenantoa hoitavan
laakarin tai laboratorion antamiin ohjei-
siin. Esimerkiksi sydminen tai juominen
VvOi ennen naytteenantoa olla rajoitettua.

- NordLab keskitetty puhelin-
ajanvaraus 020 619 8019

- Varaa aika laboratorioon
sahkoisesti: nordlab.vihta.com

Voit varata sahkdisessa jarjestelmassa
ajan laboratoriokokeisiin, jos sinulle on
tehty sahkdinen lahete terveydenhuol-
losta. Palvelu on asiakkaille maksuton.

Vuodeosasto

Saat yhteyden terveyskeskuksen vuo-
deosaston hoitajiin, A-tiimiin, B-tiimiin
ja osastonsihteeriin soittamalla. Vuode-
osastolla oleviin potilaisiin saat yhteyden
soittamalla hoitajille, mikali potilaalla ei
ole omaa matkapuhelinta.

- Vuodeosaston osastonhoitaja
0400 437 015

. Osastosihteeri 0400 501 684
« A-tiimi 040 770 9186
- B-tiimi 040 756 6586

- Vuodeosaston fysioterapeutti
040 661 3268

Saamenkieliset
terveyspalvelut

Mikali haluat kayttaa saamenkie-
lisia terveyspalveluja, sovi asiasta
aikaa varatessasi. Sinut ohjataan
saamenkieliselle tyontekijalle.
Jos se ei ole mahdollista, sinulle
jarjestetaan maksuton tulkkaus.

Lapin hyvinvointialue pyrkii
tarjoamaan sosiaali- ja terveys-
palveluja inarin-, koltan- ja
pohjoissaameksi. Saamenkielisten
palvelujen tarjonta taydentyy koko
ajan. Ajantasaisen tiedon saamen-
kielisista palveluista saat kysymalla
saamenkielisten ja kulttuurin-
mukaisten palvelujen palvelu-
paallikkd Mirja Laitilta,

040 844 5627, mirja.laiti@lapha.fi.

KESKUSSAIRAALAT

Erikoissairaanhoidon palveluja saat
ensisijaisesti Lapin keskussairaalassa
Rovaniemella. Paastaksesi erikoissai-
raanhoitoon tarvitset laakarin lahetteen.
Paivystykseen hoidon tarpeen arvioon voit
tulla ilman lahetetta. Lapin hyvinvointi-
alueella on myos Lansi-Pohjan keskussai-
raala Kemissa.

Lapin keskussairaala

« Puhelinvaihde ja asiakaspalvelu
016 3281

- Paivystys 016 322 48 00

« Omaisten tiedustelupuhelin
016 328 2132
Tiedustelut paivystyspoliklinikalla
hoidossa olevista potilaista.

Ounasrinteentie 22, Rovaniemi
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HAMMASHOITO

Voit varata ajan hammashoitoon puhe-
limitse tai verkkopalvelussa. Kiireellisissa
sarky- ja tapaturmatilanteissa arkisin ajan
saa samalle paivalle soittamalla ajan-
varaukseen.

-« Hammashoitolan ajanvaraus
040 830 8936
ma-to 8-15 ja pe 8-13.30

- lvalon hammashoitola,
Sairaalantie 15, Ivalo

- Inarin hammashoitola,
Satamatie 4, Inari

- Sahkoéinen ajanvaraus ja neuvonta:
lapha.fi/lhammashoito

Palvelun kayttd vaatii vahvan
tunnistautumisen.

MIELENTERVEYS- JA

RIIPPUVUUSPALVELUT

Ota yhteys mielenterveys- ja riippuvuus-
palveluihin, jos tarvitset apua mielenter-
veyteen, riippuvuuksiin (mm. paihde-,
peliriippuvuus) tai erilaisiin elaman krii-
seihin liittyvissa asioissa. Mielenterveys- ja
rilppuvuuspalvelut ovat sinulle maksutto-
mia, etka tarvitse lahetetta.

- Ajanvaraus Ivalon mielenterveys-
ja riippuvuuspalveluihin

040 653 0688
soittoaika arkisin 12-13

Saamelainen
psykososiaalisen tuen
yksikko Uvja

Saamelainen psykososiaalisen tuen
yksikkd Uvja tarjoaa saamelaiskulttuurin
mukaisia ja saamenkielisia mielenterveys-
palveluita matalalla kynnyksella. Palvelua
voi saada inarinsaameksi, koltansaameksi,
pohjoissaameksi ja suomeksi.

- Uvjan puhelinpalvelu 040 663 8882
avoinna arkisin 8-16

- uvja.fi
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Saamenkieliset
sosiaalipalvelut

Mikali haluat kayttaa saamenkie-
lisia sosiaalipalveluja, sovi asiasta
aikaa varatessasi. Sinut ohjataan
saamenkieliselle tyontekijalle.
Jos se ei ole mahdollista, sinulle
jarjestetaan maksuton tulkkaus.

Lapin hyvinvointialue pyrkii
tarjoamaan sosiaali- ja terveys-
palveluja inarin-, koltan- ja
pohjoissaameksi. Saamenkielisten
palvelujen tarjonta taydentyy koko
ajan. Ajantasaisen tiedon saamen-
kielisista palveluista saat kysymalla
saamenkielisten ja kulttuurin-
mukaisten palvelujen palvelu-
paallikkd Mirja Laitilta,

040 844 5627, mirja.laiti@lapha.fi.

Myos Saamelainen psyko-
sosiaalisen tuen yksikko Uvja on
tarvittaessa tukenasi, lisatietoja
uvja.fi tai 040 663 8882

(arkisin 8-16).

Mieli ry:n kriisipuhelin

Keskusteluapua kriiseissa ja vaikeissa ela-
mantilanteissa matalalla kynnyksella ja
ilman lahetetta. Kriisipuhelin paivystaa
suomeksi 24 tuntia vuorokaudessa. Voit
soittaa nimettomasti ja luottamuksellisesti.

« Kriisipuhelin 09 2525 0111
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

PAIHDEPALVELUT

Paihdepalvelut auttavat kaikissa paihteisiin
liittyvissa ongelmissa. Paihdepalvelujen
tavoitteena on ehkaista ja vahentaa
paihteiden ongelmakayttoa ja siihen liit-
tyvia terveydellisia, sosiaalisia ja taloudel-
lisia haittoja. Voit olla yhteydessa oman tai
laheisten paihteiden kayton takia.

- Ajanvaraus lvalon
paihdepalveluihin,
sosiaaliohjaaja 040 835 8025
soittoaika arkisin 12-13

SOSIAALIPALVELUT

Saat neuvoa ja ohjausta sosiaalipalveluista
erilaisiin elamantilanteisiin liittyen. Voit
saada apua esimerkiksi arjen jaksamiseen,
elamanhallintaan, toimeentuloon, paihtei-
den kayttoon tai mielenterveysongelmiin.
Jos olet uusi asiakas tai elamantilanteesi
on muuttunut, ota yhteytta sosiaalioh-
jaajiin. Sosiaalipalvelujen tydntekijat neu-
vovat sinut oikeiden palvelujen ja tukien
piiriin. Sosiaaliohjaajiin saat yhteyden soit-
tamalla arkipaivisin.

- Sosiaaliohjaajat 040 482 4743,
040 533 9821 ja 040 835 8025

« Inarin sosiaalitoimisto,
Piiskuntie 2, Ivalo
avoinna arkisin 9-15

LAPSIPERHEIDEN

PALVELUT

Neuvola

Raskaana olevat naiset ja alle kouluikaiset
lapset ovat oikeutettuja neuvolapalvelui-
hin. Neuvoloiden toiminta on maksutonta,
ennaltaehkaisevaa ja koko perheen ter-
veytta edistavaa toimintaa.

AITIYS- JA SEKSUAALI-
TERVEYSNEUVOLA

Aitiysneuvolassa seurataan raskauden
kulkua seka tuetaan raskaana olevan
aidin ja syntymattéman lapsen terveytta.
Aitiysneuvolan tavoitteena on turvata
raskaana olevan naisen ja sikion terveys
ja hyvinvointi seka edistaa tulevien van-
hempien ja koko perheen terveytta ja
hyvinvointia. Kaikki raskaana olevat ovat
oikeutettuja aitiysneuvolapalveluihin.
Kun huomaat olevasi raskaana, ota heti
yhteytta neuvolaan.

( PYYDA APUA!

Pyyda apua! on lapsiperheille
ja nuorille suunnattu matalan
kynnyksen digipalvelu.

Voit pyytaa apua, kysya
neuvoa tai jattaa yhteyden-
ottopyynndén omaan tai
[aheisen tilanteeseen. Sinuun
ollaan yhteydessa viimeistaan
1-2 arkipaivan aikana
puhelimitse tai sahkopostilla.

lapha.fi/pyyda-apua

\. J

Seksuaaliterveysneuvolan tarkoituksena
on edistaa asiakkaan seksuaali- ja lisaan-
tymisterveytta. Neuvola auttaa muun
muassa ehkaisyn turvallisessa suunnitte-
lussa, aloituksessa ja vaihdossa. Neuvolaan
voi olla yhteydessa lapsettomuuteen, ras-
kauden keskeytykseen tai seksitautitestei-
hin liittyvissa asioissa. Seksuaalineuvolassa
saat tukea ja neuvontaa seksuaalisuu-
den ja lisaantymisterveyden kysymyk-
siin. Aitiys- ja seksuaaliterveysneuvolaan
saat yhteyden puhelimitse arkipaivi-
sin. Voit ottaa neuvolaan yhteytta myoés
verkkopalvelussa.

- Ajanvaraus 040 849 6389
soittoaika arkisin 8-9

Ivalon terveysasema,
Sairaalantie 15, Ilvalo

- Sdhkoéinen yhteydenotto
neuvolaan: lapha.fi/aitiysneuvola

LASTENNEUVOLA

Lastenneuvolassa seurataan lapsen ter-
veytta, kasvua ja kehitysta lakisaateisilla
terveystarkastuksilla seka koko perheen
hyvinvointia. Neuvolassa tarjotaan lapsille
kansallisen rokotusohjelman mukaiset
rokotukset. Vauvan ensimmaisen ikavuo-
den aikana neuvolakaynteja on keskimaa-
rin kerran kuussa, sen jalkeen vuosittain
tai tarpeen mukaan. Lastenneuvola toi-
mii lvalossa, Inarin kirkonkylalla ja
Sevettijarvella. Ajanvaraus puhelimitse
arkisin kello 8-9. Voit ottaa neuvolaan
yhteytta myds verkkopalvelussa.
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. Ivalon lastenneuvola 040 841 7743
soittoaika arkisin 8-9

Ivalon terveysasema,
Sairaalantie 15, Ivalo

« Inarin kirkonkylan lastenneuvola

040 846 3078 ja 040 844 5628
soittoaika arkisin 8-9

Satamatie 4, Inari

. Sevettijarven lastenneuvola
040 846 3078
soittoaika arkisin 8-9

Sevettijarventie 9076, Sevettijarvi

- Sahkoéinen yhteydenotto
neuvolaan: lapha.fi/lastenneuvola

NEUVOLAN PERHEOHJAAJA

Neuvolan perheohjaus on varhaista ja
lyhytaikaista, matalan kynnyksen kes-
kustelu- ja ohjausapua lasta odotta-
ville ja neuvolaikaisten lasten perheille.
Perheohjauksen tarkoituksena on auttaa,
ohjata ja tukea lapsiperheita arjen suju-
misessa, vanhemmuudessa, lasten huo-
lenpidossa ja erilaisissa huolenaiheissa.
Perheohjaajan kanssa vanhemmat voi-
vat keskustella mielessa olevista asioista
ja miettia yhdessa ratkaisuja. Tapaamiset
ovat yleensa perheen kotona.

Perheohjaaja tekee kotikaynnit ensim-
maista lasta odottaville loppuraskaudesta
ja kaikkiin lapsiperheisiin, joilla on noin 2-3
kuukauden ikainen vauva. Perheohjaaja ja
lastenneuvolan terveydenhoitajat jarjesta-
vat ryhmaneuvolan 6 kuukauden ikaisten
vauvojen perheille.

- Perheohjaaja 040 669 7306
arkisin 8-15, voit olla yhteydessa myos
tekstiviestilla

Synnytysvastaanotto

Synnytysvastaanotto toimii ymparivuo-
rokautisesti. Vastaanotto toimii raskaana
olevien paivystyspoliklinikkana. Voit ottaa
yhteytta ja tulla synnytysvastaanotolle,
kun raskautesi on kestanyt yli 22 viikkoa.

Synnytysvastaanotolla seurataan ja hoi-
detaan synnytyksen kaynnistymista
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odottavia aiteja, lapsiveden menon tai
verenvuodon vuoksi tulleita ja synnytyk-
sen kaynnistyksia. Voit tulla synnytysvas-
taanotolle myos esimerkiksi, jos sinulla
on ennenaikaisia supistuksia, epailet lap-
siveden menneen tai sikidn liikkeet ovat
vahentyneet.

+ Synnytysvastaanotto 016 328 4512

Lapin keskussairaala,
Ounasrinteentie 22, Rovaniemi

Synnytysvastaanotto ja synnytyshuoneet
avoinna ympari vuorokauden.

Lapsiperheiden
sosiaalipalvelut

Voit saada sosiaalipalveluista tukea per-
heenne arjen haasteisiin, vanhempien
jaksamiseen, haasteisiin lasten kasvatuk-
sessa ja taloudelliseen toimeentuloon.
Lapsiperheiden sosiaalityd on ennaltaeh-
kaisevaa tyota, joka tukee perheen arjen
sujumista. Saat yhteyden sosiaalityonte-
kijoihin soittamalla tai verkkopalvelussa.
Sosiaalipalvelujen tyontekijat arvioivat
perheenne tuen ja palvelujen tarpeen
kanssanne. Voitte saada esimerkiksi per-
heohjausta, perhetyota, kotipalvelua, tuki-
perheen tai tukihenkilon.

- Sosiaalityontekijat 040 154 7616
ja 040 186 4292

- Sahkoéinen yhteydenotto:
lapha.fi/perheiden-sosiaalityo-
ja-sosiaaliohjaus

Perhekeskukset

Perhekeskus on lasten, nuorten ja perhei-
den parissa toimivien palvelujen verkosto.
Perhekeskukset tarjoavat hyvinvointia ja
terveytta seka kasvua ja kehitysta edista-
via palveluja seka varhaisen tuen, hoidon
ja kuntoutuksen palveluja lapsille, nuorille
ja perheille. Keskukset kokoavat yhteen
lapsiperheiden sosiaali- ja terveyspalvelut,
sivistystoimen ja kuntien muut palvelut
seka jarjestojen ja seurakunnan palvelut,
tuen ja toiminnan.

Perhekeskuksessa jokainen lapsi ja perhe
saa tarvitsemansa tuen ja avun nopeasti

ja joustavasti seka monialaisesti eri alojen
yhteistydna. Kehitamme perhekeskuksen
palveluja valtakunnallisen perhekeskus-
toimintamallin mukaisesti. Loydat perhe-
keskusten palvelut sahkoisena paikallisten
perhekeskusten verkkosivuilta.

inari.fi/fi/perhekeskus.html

Perheoikeudelliset
palvelut

Perheoikeudellisista palveluista saat
apua erotilanteisiin, vanhemmuuden sel-
vittamiseen ja adoption suunnitteluun.
Lastenvalvojat auttavat erimerkiksi lapsen
huoltajuudesta, tapaamisoikeudesta ja
elatuksesta sopimisessa. Saat asiasi vireille
sahkoisen asioinnin kautta tai soittamalla
lastenvalvojalle.

- Lastenvalvoja 040 352 2373
soittoaika ma-to 9-10

Sahkoinen asiointi:
lapha.fi/lapsen-tapaamis-
oikeus-ja-huoltajuus

Lastensuojelu

Lastensuojelun tarkoitus on turvata lap-
sen oikeus turvalliseen kasvuymparis-
166N, tasapainoiseen ja monipuoliseen
kehitykseen seka erityiseen suojeluun.
Lastensuojelun tyontekijat auttavat ja
tukevat lasta ja hanen perhettaan, jos lap-
sen kotiolot eivat ole riittavan turvalliset,
vanhemmat laiminlydvat lapsen hoitoa
tai lapsi omalla toiminnallaan vaarantaa
hyvinvointiaan.

Lastensuojeluilmoituksen voi tehda kuka
tahansa, joka on huolissaan lapsen hyvin-
voinnista. lImoituksen syita voivat olla
esimerkiksi paihteiden kaytto, mielenter-
veysongelmat, vanhempien uupumus,
lapsen huolestuttava kaytds tai turvatto-
muuden tunne kotona. Kiireettomissa
tapauksissa ota yhteytta lastensuojelun
sosiaalityontekijoihin. Valitonta puuttu-
mista vaativissa tilanteissa ota yhteytta
sosiaalipaivystykseen.

« Lastensuojelun sosiaali-
tyontekijat 040 186 4292
ja 0400 357 827

- Sosiaalipaivystys virka-aikana
040 351 4150
ma—-pe 8-16

. Sosiaalipaivystys muina aikoina
040 726 6965
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

Jos haluat saamenkielisia ja kulttuurinmu-
kaisia palveluja, Saamelainen psykososiaa-
lisen tuen yksikkd Uvja voi tarvittaessa olla
tukena lastensuojeluprosessissa. Uvjasta
voi saada palvelua inarinsaameksi, koltan-
saameksi ja pohjoissaameksi.

- Uvjan puhelinpalvelu
040 663 8882
avoinna arkisin 8-16

- uvja.fi

OPPILAS- JA

OPISKELUHUOLTO

Kouluterveydenhuolto ja oppilashuolto
auttavat koululaista ja hanen perhettaan
kaikissa koululaisen terveytta ja hyvin-
vointia koskevissa kysymyksissa. Tyota
tehdaan luottamuksellisesti yhdessa huol-
tajien ja opettajien kanssa.

Kouluterveydenhoitajan tehtava on
oppilaiden terveyden, hyvinvoinnin,
kasvun ja kehityksen tukeminen. Koulu-
terveydenhoitaja tekee oppilaille vuosit-
tain terveystarkastukset. Koululaakarin
terveystarkastukset ovat 1, 5. ja 8. luokalla.
Koulukuraattori tarjoaa tukea esimer-
kiksi perhetilanteeseen, vuorovaikutuk-
seen ja ihmissuhteisiin liittyvissa asioissa.
Koulupsykologi tukee koulunkayntia,
oppimista ja opiskelijan psyykkista hyvin-
vointia ja auttaa oppimisvaikeuksiin liitty-
vissa asioissa.

Opiskeluterveydenhuollon palvelut on
tarkoitettu toisen asteen opiskelijoille,
kuten ammattikoululaisille ja lukiolaisille.
Opiskeluterveydenhuollossa saat tukea fyy-
siseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvin-
vointiin. Opiskeluterveydenhuolto tukee
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sinua opintojen sujumisessa, elamanhal-
linnassa ja terveellisissa elamantavoissa.

« Inari 1.-9.-luokkalaiset ja SAKK
040 844 5482
soittoaika arkisin 8-9

« Ivalo 1.-9.-luokkalaiset ja lukio
040 8611873
soittoaika arkisin 8-9

. Sevettijarvi 1.-9.-luokkalaiset
040 846 3078
soittoaika arkisin 8-9

Lapin hyvinvointialue tarjoaa

Maksuttoman
ehkaisyn

kaikille alle 25-vuotiaille.
Kysy lisda omasta
opiskeluterveydenhuollostasi
tai neuvolasta.

IKAANTYNEIDEN

PALVELUT

Kun ikdantyminen tai sairaudet aiheut-
tavat haasteita kotona parjaamisesss,
ota yhteytta ikdantyneiden palvelujen
palveluohjaukseen. Sinulle tehdaan pal-
velutarpeen arviointi ja selvitetaan, mita
palveluja tarvitset.

Tukipalvelut

Tukipalveluina voidaan jarjestaa asiakkaan
yksiléllisen tarpeen mukaan esimerkiksi
ateriapalvelua, vaatehuoltopalvelua, sii-
vouspalvelua, asiointipalvelua, turvapal-
veluja tai kylvetyspalvelua.

Tukipalvelujen mydntamisessa huomioi-
daan asiakkaan tulot.

- Ikdantyneiden palveluohjaus
040 684 4952
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Kotihoito

Kotihoidolla huolehditaan jokapaivaiseen
elamaan kuuluvista toimista kodissa ja
asuinymparistossa. Saannoéllinen koti-
hoito alkaa paasaantoisesti 1-6 viikkoa
kestavalla arviointijaksolla, jonka aikana
arvioidaan palvelujen tarvetta ja tehdaan
palvelusuunnitelma asiakkaan tarvitse-
mista palveluista.

- Ikdantyneiden palveluohjaus
040 684 4952

- Kotihoidon palveluvastaava
040 779 2861

Jos haluat asioida saameksi kotihoidon
asioissa, voit soittaa saamenkielisille
hoitajille.

. Inarinsaamenkielinen sairaan-
hoitaja 040 745 1019

- Koltansaamenkielinen lahihoitaja
040 764 0863

- Pohjoissaamenkielinen lahihoitaja
040 770 5176
soittoaika arkisin 8-14

Ikdantyneiden
asumispalvelut

Jos toimintakykysi on alentunut niin, ettet
parjaa enaa kotona, voit ottaa yhteytta
ikaantyneiden palveluohjaukseen.
Hakemuksen asumispalveluihin [dydat
myos lapha.fi-verkkosivuilta.

- Ikdantyneiden palveluohjaus
040 684 4952

PALVELUKESKUS KOIVIKKO INARI

Palvelukeskus Koivikko on yhteisollisen
asumisen yksikko. Palvelukeskuksessa on
25 vuokra-asuntoa neljassa siivessa (A-D)
seka kolme lomahoitohuonetta. Asukkaita
Koivikossa on kolmisenkymmenta.

Palvelukeskus tarjoaa kotihoidon- ja koti-
sairaanhoidon palveluita, ateriapalveluita
ja tarvittaessa muita tukipalveluita.

- Vastaava sairaanhoitaja
040 648 7354

« A-siipi, hoitaja 040 744 1846

- B-siipi, hoitaja 040 158 2193
- C-siipi, hoitaja 040 500 1005
- D-siipi, hoitaja 040 190 5361

Sairaalantie 7-9, Ivalo

MANNIKON PALVELUKOTI
INARI

Mannikon palvelukoti on ymparivuoro-
kautisen palveluasumisen asumisyksikko.
Palvelukoti muodostuu neljasta osastosta,
jotka ovat Hilla, Puolukka, Kaarnikka seka
Mustikka. Palvelukodissa on 57 asukas-
paikkaa, joista kaksi on intervallipaikkoja.

Asukkaat saavat ymparivuorokautisen
hoivapalvelun lisaksi ateriapalvelut seka
tukipalvelut. Asukkaiden kaytossa on kun-
tosali ja aistihuone.

- Paivystysnumero
vuorokauden ympari
040 844 5472

- Vastaava sairaanhoitaja
040 652 6838
myds saamenkieliset palvelut

- Osasto Hilla 040 727 3690

- Osasto Kaarnikka 040 591 7295
- Osasto Mustikka 040 572 2740
+ Osasto Puolukka 040 530 3741

- Hilla- ja Puolukka-osastojen
sairaanhoitaja 040 358 8184

- Kaarnikka- ja Mustikka-
osastojen sairaanhoitaja
040 588 7698

Mannikontie 4, lvalo

VAMMAISPALVELUT

Voit hakea vammaispalveluja, jos sinulla
on pitkaaikainen sairaus tai vamma,
jonka takia sinulla on paljon vaikeuksia
suoriutua tavallisista arjen toiminnoista.
Vammaispalvelut ovat sosiaalihuol-
lon erityispalveluja, joita voit saada, jos
muut palvelut eivat ole sinulle riittavia.
Vammaispalvelujen tarkoituksena on

edesauttaa vammaisten henkildiden
edellytyksia elaa ja toimia muiden kanssa
yhdenvertaisena yhteiskunnan jasenena.

Vammaispalvelujen sosiaaliohjaaja tai
sosiaalityontekija arvioi kanssasi, mita
apua ja palveluja tarvitset. Sinulle teh-
daan henkilokohtainen palvelusuun-
nitelma, johon palvelusi perustuvat.
Vammaispalveluissa mydnnettavia palve-
luja ovat esimerkiksi asumisen tuki, hen-
kilokohtainen apu, kuljetuspalvelut seka
paiva- ja tydtoiminta. Saat ohjausta puhe-
limitse sosiaalityontekijalta.

- Sosiaalityontekija, vammais-
palvelut 040 703 1191

- Kehitysvammaisten palvelujen
ohjaaja 0400 729 806

Voit asioida my0s verkossa:
lapha.fi/
vammaispalvelut

Vammaisten
asumispalvelut

Inarin ryhmakoti Kaamosranta on kehitys-
vammaisten henkildiden ryhmakoti, jossa
on 10 vuokra-asuntoa seka yksi lomahoito-
huone. Kaamosranta tarjoaa asukkailleen
ymparivuorokautista huolenpitoa.

- Kehitysvammaisten palvelujen
ohjaaja 0400 729 806

« Kaamosranta 0400 739 703

Kaamostie 15 A, Ivalo

Ivalon toimintakeskus

Toimintakeskus jarjestaa tyo- ja paiva-
toiminnan kehitysvammaisille henki-
|6ille. Toiminnan tarkoituksena on tukea
henkilon toimintakykya. Toiminta raa-
taldidaan yksildllisesti henkilén hyvin-
vointia, arkielamaa ja osallisuutta
tukevaksi. Toimintakeskuksessa jarjes-
tetaan monipuolisia tyétehtavia ja har-
rastustoimintaa. Lisaksi "Toimarissa”
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jarjestetaan kehitysvammaisten nuorten
iltapaivatoiminta.

. Ivalon toimintakeskus
0400 729 806

- Ohjaajat 040 643 3174,
040 532 4881, 040 641 8681
ja 040 589 3025
avoinna ma-pe 9-15

Kaamostie 15 B, lvalo

OMAISHOIDONTUKI

JA PERHEHOITO

Perhe- ja omaishoitajien seka henkilo-
kohtaisten avustajien palkkioihin liit-
tyvissa asioissa ota yhteytta Oima-
tiimiin. Oima-tiimi palvelee koko Lapin
hyvinvointialueella.

- Henkil6kohtainen apu
040 649 5032

- Omais- ja perhehoito 040 721 5269
Arkisin 9-11ja 12-15

- oima@lapha.fi

KUNTOUTUS JA

APUVALINEET

Perusterveydenhuollossa tapahtuvaan
laakinnalliseen kuntoutukseen paaset laa-
karin tai muun terveydenhuollon tyénteki-
jan suosituksella. Suosituksen perusteella
arvioidaan tarve fysioterapiaan, puhetera-
piaan, toimintaterapiaan ja muihin laakin-
nallisen kuntoutuksen palveluihin.

Kuntoutuksen ammattihenkild arvioi apu-
valinetarpeen. Lainaus perustuu valta-
kunnallisiin laakinnallisen kuntoutuksen
apuvalineiden luovutusperusteisiin. Jos
olet uusi asiakas, ota ensin yhteytta terveys-
aseman ajanvaraukseen ja neuvontaan.
Tarvitset hoitajan tai laakarin lahetteen
varataksesi ajan fysioterapeutin tai puhe-
terapeutin vastaanotolle.
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- Terveysaseman ajanvaraus ja
neuvonta 040 188 7400
ma-pe 8-9.45 ja 13-14

- Fysioterapian ajanvaraus ja
apuvalineet 040 509 8661
soittoaika ma-pe 11.30-12.30

- Puheterapeutti 040 518 0917
ma-to 8-16, tarvittaessa jata soitto-
pyyntd vastaajaan tai tekstiviestilla

- Toimintaterapeutti 040 519 7280

ASIAKASMAKSUT

Yleisimmat sosiaali-
ja terveyspalvelujen
asiakasmaksut 2024

Perusterveydenhuollon kayntimaksu
on 23 euroa. Maksu peritaan korkeintaan
kolme kertaa vuodessa. Terveyskeskus-
paivystyksen kayntimaksu on 31,60 euroa
ja keskussairaalapaivystyksen kaynti-
mMaksu 46 euroa.

Hammaslaakarin kayntimaksu on 14,60
euroa, suuhygienistin kayntimaksu 11,30
euroa ja erikoishammaslaakarin kaynti-
maksu 21,50 euroa.

Kuntoutuksen kayntimaksu on 12,80
euroa. Neuvonta ja apuvalinepalvelut ovat
maksuttomia.

Neuvolat seka oppilas- ja opiskeluhuolto
ovat maksuttomia.

Sosiaalityo ja -ohjaus ovat maksuttomia.
Kysy lisaa muiden sosiaalipalvelujen mak-
suista sosiaalityontekijaltasi.

Tarkista ajantasaiset
asiakasmaksut:

lapha fi/
asiakasmaksut

Maksu kayttamatta
jatetysta palvelusta

Maksu kayttamatta jatetysta palvelusta
on 56,70 euroa. Maksu peritaan, jos
jatat ennalta perumatta tai saapumatta
sinulle varatulle ajalle ilman hyvaksytta-
vaa syyta. Maksu koskee myds laborato-
rio- ja kuvantamiskaynteja, lyhytaikaisia
hoito- ja asumispalvelupaikkoja seka
potilashotellia.

Maksukatto

Vuoden aikana perittavien asiakasmak-
sujen enimmaismaara eli maksukatto on
762 euroa.

Maksujen yhteismaaraa laskettaessa
huomioidaan kalenterivuoden (1.1-31.12.)
aikana kayttamiesi palvelujen asiakas-
maksut. Jos maksujen yhteismaara ylittaa
762 euroa, ovat maksukattoon sisaltyvat
palvelut taman jalkeen kalenterivuoden
loppuun saakka maksuttomia.

Asiakasmaksuyksikot

Jos sinulla on kysyttavaa asiakasmak-
suihin tai laskutukseen liittyen, ole
yhteydessa oman alueesi asiakasmak-
suyksikkéon. Pohjoisen alueen asia-
kasmaksuyksikkd palvelee Enontekion,
Inarin, Kittilan, Kolarin, Muonion, Pellon ja
Utsjoen asukkaita.

Pohjoisen
alueen

asiakasmaksuyksikko
016 860 1062 tai
pohjois-lappi.laskut@lapha.fi

POTILAS- JA SOSIAALI-

PANS VANV/ANSY VAVANV/AN

Saat potilas- ja sosiaaliasiavastaavalta
neuvoja asemastasi ja oikeuksistasi ter-
veyden- ja sosiaalihuollon asiakkaana.
Jos olet tyytymatdén saamaasi hoitoon tai
kohteluun, potilas- ja sosiaaliasiavastaava
avustaa sinua tekemaan muistutuksen
hoidosta vastanneelle johtajalle.

Vastaava auttaa sinua myés hakemaan
korvauksia Potilasvakuutuskeskuksesta.

- 040 506 0083
+ 040 482 3584
- potilasasiavastaava@lapha.fi

- sosiaaliasiavastaava@lapha.fi

KIRJAAMO

Kun lahetat asiakirjoja kirjaamon kautta,
mMuista mainita viestin saatteessa koti-
paikkakuntasi tai asiakkaan kotipaikka-
kunta, jos asioit toisen puolesta. Kerro
viestissa myos mihin palveluun tai yksik-
kdéon viestisi on tarkoitettu.

Mikali asiasi ei tarvitse kirjaamista ja tiedat
vastaanottajan postiosoitteen, voit lahet-
taa postin suoraan vastaanottajalle.
- Sahkoposti: kirjaamo@lapha.fi
- Puhelinnumero kirjaamoon

040 149 1137

. Postiosoitteet:

Lapin hyvinvointialue
PL 8041
96101 Rovaniemi

Enontekion, Inarin, Kittilan, Kolarin,
Muonion, Pellon ja Utsjoen sote-palvelut:
Lapin hyvinvointialue pohjoinen
PL 8044
99101 Kittila
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Lapin pelastuslaitoksen tehtavana on vai-
kuttaa yleiseen turvallisuuteen ennaltaeh-
kaisemalla onnettomuuksia, varautumalla
hairiotilanteisiin ja poikkeusoloihin seka
jarjestamalla pelastustoimintaa.

Tarkea osa onnettomuuksien ennaltaeh-
kaisya on neuvonta, ohjaus ja koulutus,
koska suuren osan onnettomuuksista
aiheuttaa ihmisen toiminta. Jaamme Lapin
hyvinvointialueen asukkaille ja yrityksille
tietoa turvallisuuden yllapidosta seka
opastamme heitd tunnistamaan vaarati-
lanteita ennakolta ja toimimaan onnetto-
muustilanteissa. Osana onnettomuuksien
ennaltaehkaisya toimintaan kuuluvat
lisaksi valvonta- ja asiantuntijatehtavat.

Kiireellisissa hata-

tilanteissa soita

Lapin pelastuslaitos suorittaa merell3,
tuntureilla, kaupungeissa ja eramaissa
vuosittain yli 4 000 pelastustoimintaan
kuuluvaa halytystehtavaa. Tehtaviin lah-
detdan Lapin alueen pelastusasemilta
siten, etta hatakeskus halyttaa tehtavaan
lahimman ja tarkoituksenmukaisimman
yksikdn. Tarvittaessa apua annetaan ja
vastaanotetaan pohjoisten pelastuslai-
tosten valilla seka yli valtakunnan rajojen.
Lapin maakunta on jaettu kolmeen pelas-
tusalueeseen, joissa pelastuspalveluita
johtavat paloasemaryhmien paivystavat
ryhmanjohtajat. Ryhmanjohtajien tukena
toimii pelastuslaitoksen operaatiokeskus,
jossa pidetaan ylla pelastuspalveluiden
tilannekuvaa vuorokauden ympari.

112

Lapin pelastuslaitoksen tarkeat yhteystiedot

pelastustoimi.fi/lappi

Pelastuslaitoksen tyontekijoiden
sahkdpostiosoitteet ovat muotoa

etunimi.sukunimi@lapinpelastuslaitos.fi.

KANSALAISTEN NEUVONTA JA OHJAUS
Muun muassa pelastussuunnitelmat, yleiso-

tilaisuudet, ilmoitukset, lausuntopyynnot

- Paivystava palotarkastaja 040 775 6450

arkisin 9-14

- palotarkastaja@lapinpelastuslaitos.fi

OPERAATIOKESKUS (24 H)

Operaatiokeskuksessa johdetaan pelastustoimintaa
koko Lapin alueella. Paivystavalta palomestarilta voit kysya

esimerkiksi onnettomuusselosteita.

- Paivystava palomestari 040 152 8650

- p30@lapinpelastuslaitos.fi

- Paivystava ryhmanjohtaja (Inari, Utsjoki) 0400 692 400
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Kodin turvallisuus on kaikkien yhteinen asia

Tiesitko, etta

- Suomessa tapahtuvista tapaturmista
yli 70 % tapahtuu kotona tai vapaa-ajalla

- tilastollisesti suomalaisissa kodeissa
tapahtuu loukkaantumisia yli tuhat
kertaa paivassa

- tulipaloihin liittyvista kuolemista 90 %
tapahtuu asuinrakennuksissa

- suurin osa turvallisuusriskeista on
hallittavissa hyvalla varautumisella
ja ennakoinnilla.

Suurin osa kotitapaturmista johtuu
kaatumisesta, liukastumisesta, kom-
pastumisesta tai putoamisesta. Naiden
tapaturmien aiheuttajana on usein liuk-
kaus, joten liukkauden ehkaiseminen seka
sisatiloissa etta pihalla on tarkeaa. Myods
kunnollisesta pihavalaistuksesta on apua.

Lataa puhelimeesi

112-sovellus,

joka nopeuttaa avun
saamista oikeaan paikkaan.
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Tulipaloista puolet on seurausta ihmi-
sen toiminnasta. Naista tulipaloista noin
kolmannes johtuu huolimattomuudesta.
Yleensa palon aiheuttaa tulisija, sahko-
laitteiden virheellinen kaytto, huolimaton
avotulen ja kynttiloiden kaytto tai tupa-
kointi. Usein myos alkoholilla on osuutta
onnettomuudessa.

Tulipalojen ehkaisyssa tarkeinta on
ennakointi, silla tulipalon sytyttya
reaktioaikaa on vain vahan.

- Tarkasta palovaroittimien toiminta
kerran kuukaudessa.

- Hanki alkusammutin ja sammutus-
peite ja sijoita ne nakyvalle ja
helposti saavutettavalle paikalle.

- Opettele turvalliset poistumisreitit
palon varalta ja opeta reitit
myds perheenjasenille.

- Pida huolta, ettei asuntoon tai
rappukaytavaan kerry tavaraa,
joka estaa turvallisen poistumisen
ja vaikeuttaa pelastamista.

- Valvo kynttiloita, avotulta ja liedella
olevaa ruokaa.

- Lataa sdhkolaitteita vain valvotusti.
- Valta tupakointia sisatiloissa.

- Pida huolta kiukaan kunnosta;
ala kuivata vaatteita saunassa.

- Muista huolehtia savuhormien
saannollisesta nuohouksesta ja
tulisijan kunnosta.

Turvallisuusriskeihin puuttuminen on
valittamista. Pelastuslaitos rohkaisee
Lapin asukkaita valittamisen kulttuuriin.
Jokaisella on velvollisuus toimia onnet-
tomuuden sattuessa ja toimia huolelli-
sesti vaaran tai vahingon valttamiseksi.
Ikaantyvien sukulaisten luona kadydessa
kannattaa tarkistaa, ettd myds heidan
kotonaan turvallisuusasiat ovat kunnossa.
Yhteinen vastuun kantaminen tekee
Lapista turvallisemman paikan asua.

Lisatietoa kodin turvallisuudesta:
pelastustoimifi/koti-ja-arki

72 tuntia - varautuminen kriisitilanteisiin

Kodeissa tulisi varautua parjaamaan
itsendisesti ainakin kolme vuorokautta
hairidtilanteen sattuessa. Esimerkiksi
pitkittynyt sahkdkatko voi aiheuttaa tilan-
teen, jonka takia yhteiskunnan tarjoamat
palvelut hairiintyvat tai jopa keskeytyvat.
Kotivaraa voit tarvita myds esimerkiksi, jos
et paase sairauden vuoksi kauppaan.

Tiesitko, etta

poikkeusoloissa

YLE:n radioldhetykset ovat
paras tapa saada luotettavaa
tietoa tilanteesta?
Poikkeustilanteessa avaa
radio YLE:n kanavalle.

Lisaa tietoa varautumisesta
poikkeustilanteeseen:

72tuntiafi

Kotivaraan kuuluu:

O Vesiastiat (puhtaat ja kannelliset),
juomavetta

O Helposti valmistettavaa ja kaikille
perheenjasenille sopivaa ruokaa,
joka sailyy myéds ilman jaakaappia

O Lemmikkien ruokaa

O Paristoilla toimiva radio ja tasku-
lamppu, paristoja

O Varavirtalahde esimerkiksi puhelimen
lataamista varten

O Retkikeitin ja tulitikut
O Kateista rahaa

O Valttamattomat laakkeet, ensiapu-
tarvikkeet ja hygieniatarvikkeet

O Joditabletteja
O Kasisammutin/sammutuspeite
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Mika on Lapin hyvinvointialue?

Kuva: Adgb_e Stock

POHIJOISEN LAPIN

Lapin hyvinvointialue PALVELUALUE

jarjestaa Lapin julkiset
sosiaali-, terveys-
ja pelastuspalvelut.

Toimimme 17 kunnan
(Enontekid, Inari, Kemin-
maa, Kittila, Kolari, Muonio,
Pelkosenniemi, Pello, Posio,
Ranua, Salla, Savukoski, Simo,
Sodankyla, Tervola, Utsjoki,
Ylitornio) ja neljan kaupungin
(Kemi, Kemijarvi, Tornio,
Rovaniemi) alueella.

Hyvinvointialue jakautuu neljaan
palvelualueeseen. Inari kuuluu
pohjoiseen palvelualueeseen.

Meilla tydskentelee lahes
8000 sote- ja pelastusalan
ammattilaista. Asukkaita
alueellamme on noin 176 500.

Henkiloston sahképosti-
osoitteet ovat muotoa
etunimi.sukunimi@lapha.fi.

Pohjoisen alueen vastuuhenkilot

Johtava laakari
Kai Konki 040 540 5146

Johtava hoitaja
Johanna Tervala 040 714 2838

Perheiden ja tyoikaisten palvelujen
vastuuyksikkéjohtaja
Suvi Seikkula 040 732 8879

Vs. vammaisten palvelujen
vastuuyksikkdjohtaja
Anne-Maria Nakkalajarvi 040 532 6594

Ikdantyneiden palvelujen
vastuuyksikkdjohtaja
Lea Waljus 040 724 4025

26 100 asukasta

LOUNAISEN LAPIN
PALVELUALUE
58 800 asukasta

0
C
o
3.

ITAISEN LAPIN
PALVELUALUE

20 600 asukasta

KAAKKOISEN LAPIN
PALVELUALUE
70 900 asukasta

Ikdantyneiden kotona asumista
tukevien palvelujen palvelupaallikké
Henna Saarela 040 664 1072

Ikdantyneiden asumispalvelujen
palvelupaallikké
Jaana Torppala 040 621 3328

Kuntoutuksen palvelupaallikkoé
Marjut Ylitepsa 040 683 6171

Saamenkielisten ja kulttuurin
mukaisten palvelujen palvelupaallikké
Mirja Laiti 040 844 5627

Asiakasmaksupaallikko
Paula Alatorvinen 040 584 5888

Toimistopaallikko
Jaana Vayrynen 040 840 9018
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Hyvinvointialueen johto

Hyvinvointialuejohtaja Jari Jokela 040 532 3998

Sosiaali-
johtaja

Liisa Niiranen
040 541 8237

Terveys-
johtaja

Miia Palo
040 653 2728

Pelastus-
johtaja

Markus Aarto
040 484 4000

Hallintojohtaja
Harri
Tiuraniemi
040 665 9734

Kehitysjohtaja
Mikko Haikio

040 772 7211

Perheiden ja
tyoikaisten
palvelujen
johtaja
Johanna
Korteniemi
040 5811255

Johtajaylilaakari
Jyri J. Taskila
040 3521097

Tutkimusjohtaja
Jaana Leinonen
040 593 5775

Vammaisten
palvelujen
johtaja

Mirja Kangas
040 660 9720

Hoitotyon-
johtaja
Leena
Karjalainen
040 554 9270

Pelastus- Lakiasiain-
paallikko johtaja

Harri Paldanius Miikka Ruokamo
040 765 4967 040 843 5067
Riskienhallinta- Henkilosto-
paallikko johtaja

Timo Rantala
0400 691 951

Marjo Kuittinen
040 757 6530

Strategiajohtaja
Sirkka-Liisa Olli
040 662 9916

Ikaantyneiden
palvelujen
johtaja
Annukka
Marjala

040 836 0821

Sairauksien
ehkaisyn ja
hoidon johtaja
Tuula
Saukkonen
050 597 9971
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Somaattisen
erikois-
sairaanhoidon
johtaja

Paivystyksen
ja valmiuden
johtaja

Petra
Portaankorva
040168 5211

Mielen-
terveyden ja
riippuvuuksien
hoidon johtaja
Antti
Alaraisanen
040 653 8705

Toiminta-ja
tyokyvyntuen
johtaja
Minna-Riitta
Pekki

040 648 6130

Talousjohtaja
Anne Raisanen
040 628 1747

Viestintdjohtaja
Riitta Muhonen
040 524 5270

Ruokapalvelu-
johtaja

Sari Salo

040 4821605

Tietohallinto-
johtaja

Mikko Pakkila
040 487 1835

vt. Toimisto-
palvelujen
johtaja

Rauni Jokelainen
040 503 4811

Kehitysjohtaja
Poske

Kaisa
Kostamo-Paakko
040 570 2844

Tekninen
johtaja

Anne Korhonen
040 672 4290

PAATOKSENTEKO

Hyvinvointialue on itsehallinnollinen alue,
jonka ylinta paatdsvaltaa kayttaa alueval-
tuusto. Aluevaltuustossa on 59 jasenta eri
puolilta Lappia. Valtuusto paattaa muun
muassa, miten palvelut jarjestetaan ja
varat kaytetaan.

Miten osallistut ja vaikutat?

Aluevaltuusto valitaan neljan vuoden
toimikaudeksi vaaleilla, joissa jokaisella
lappilaisella 18 vuotta tayttaneella on
aanestysoikeus. Nykyisen aluevaltuuston
toimikausi paattyy 31.5.2025.

Hyvinvointialueen nuorisovaltuusto, vam-
maisneuvosto ja vanhusneuvosto ovat
yksi tapa hyvinvointialueen asukkaille
osallistua ja vaikuttaa hyvinvointialueen
toimintaan. Hyvinvointialueen vaikutta-
mistoimielimiin on nimetty jasenet Lapin
kuntien seka Saamelaiskarajien vastaa-
vista vaikuttamistoimielimista.

Yleis6 on aina tervetullut aluevaltuus-
ton kokouksiin paikan paalle. Voit katsoa
kokoukset suorana lahetyksena YouTube-
kanavaltamme youtube.com/@lapinhy-
vinvointialue. Kokouksen jalkeen tallenne
on katsottavissa kahden viikon ajan
samassa paikassa. Kokousten esityslistat
tulevat nakyville nettisivuille viimeistaan
nelja paivaa ennen kokousta.

Poliittisen paatoksenteon organisaatio

Lapin alueen asukkaat

Yhteensa 176 500

Aanioikeutettuja 145 002

Aluevaltuusto E

Aluevaalilautakunta H—
Tarkastuslautakunta ﬂ—

Hyvinvointialueen pR¥8y Aluehal

ja kuntien
neuvottelukunta
A

Henkilostdjaosto

Hyvinvointi- ja
yhdyspintalautakunta

Pelastus- ja
valmiuslautakunta

B
B__

- Saamen kielen lautakunta

Vaikuttamistoimielimet:
. -Nuorisovaltuusto
litus see

-Vanhusneuvosto

-Vammaisneuvosto

Yksil6asioiden jaosto
A

Osallisuus- ja ﬂ

asiakkuuslautakunta

Hyvinvointialuejohtaja
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Aluevaltuusto

Valtuutettujen sahkdpostit ovat padosin
muotoa etunimi.sukunimi@lapha.fi.
Katso tarkemmat yhteystiedot: lapha.fi.

Ahlakorpi, Anni (Vas.); Alaraisanen, Timo
(KD); Alasaarela, Miia (Vas.); Askonen,
Kari (Y1.Sit.); Autto, Heikki (Kok.); Auvinen,
Sari (SDP); Avaskari, Anu (Kok.); Berg,
Juha (YLSit.); Hast, Jari (PS); Heikkinen,
Pekka (Kok.); Hemminki, Pertti (Vas.);
Henttunen, Matti (PS); Honkanen, Pekka
(Vas.); Huilaja, Tiina (Vihr.); Huotari, Jari
(Kok.); Juopperi, Katja (SDP); Juutilainen,
Terje (Kok.); Jankala, Toni (Kesk.); Kaarlela,
Antti (Kok.); Kaikkonen-Tiensuu, Helena
(Kesk.); Kaisanlahti, Janne (Kesk.);

Kajula, Eemeli (SDP); Keinanen, Outi
(Kesk.); Kelloniemi, Juhana (PS); Keratar,
Raija (Kesk.); Keski-Panula, Ella (Vihr.);
Kilpelainen-Tuoma, Piia (Vas.); Kokkonen,
Ninni-Ingrid (Kok.); Koskiniemi, Tuomas
(PS); Kulmuni, Katri (Kesk.); Lepojarvi,
Tommi (Kesk.); Liinamaa, Riitta (SDP);
Lintula, Tapio (Kesk.); Lohi, Markus
(Kesk.); Maijala, Eeva-Maria (Kesk.);
Melaluoto, Tapani (Kesk.); Mallinen,
Maria-Riitta (SDP); Ojala-Niemel3,
Johanna (SDP); Palolahti, Mari (Kesk.);
Parviainen, Jonna (Vas.); Peisa, Timo
(Kesk.); Pelttari, Pekka (Kesk.); Peurasaari,
Hannu (PS); Puuronen, Vesa (Vas.);
Rainio, Olli (Kesk.); Ramo, Outi (SDP);
Salmijarvi, Petteri (Kesk.); Seppanen,
Sara (PS); Stauffer, Krista (YI1.Sit.); Tavia,
Esko (Kesk.); Tieva-Niittyvuopio, Vuokko
(Kesk.); Tiitinen, Pekka (SDP); Trog,

Heli (PS); Vaara, Jussi (Kesk.); Viitala,
Reijo (Vas.); Valitalo, lIkka-Petri (Kok.);
Vaananen, Antti (SDP); Ylisaukko-oja,
Tuula (Kesk.); Yritys, Inkeri (YL.Sit.)

Vaikuttamistoimielinten
jasenet Inarissa
Nuorisovaltuusto Ainomaija
Maenpaa (2023-2024), vammaisneuvosto

Anneli Kuhmonen (2023-2025) ja
vanhusneuvosto Marja Suojoki-Gauriloff.
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Millaista on olla

toissa Lapin suurimmalla
tyonantajalla?

Lue palvelupaallikko
Tiina Kanniaisen tarina
ja liity joukkoomme!

Katso avoimet
tyopaikat:
lapha.fi/
meille-toihin

Kuva: Lapin materiaalipankki | Antti Pietikdainen

"OLEN PERHEIDEN ja tydikaisten pal-
velujen palvelupaallikko. Kotipaikkani
on |narissa, mutta toiminta-aluee-
seeni kuuluu Inarin kunnan lisaksi
Utsjoki, Enontekio, Kolari, Kittila,
Muonio ja Pello.

Tydhoéni kuuluu muun muassa poh-
joisen alueen sosiaalipalvelujen kehit-
taminen yhdessa alueen muiden
toimijoiden kanssa. Yhteistydmme on
tiivista koko Lapin hyvinvointialueen
perheiden ja tydikaisten palvelujen
palvelupaallikdiden ja vastuuyksikkd-
johtajien kanssa. Yhdessa pyrimme
kehittamaan yhdenmukaisia ja asia-
kaslahtoisia palveluja koko Lapin
alueelle.

Avunpyynto
ylipaataan saa jo pallon
pyorimaan.

POHJOISEN PALVELUALUEEN eri-
tyispiirteena voi mainita pitkat vali-
matkat, ja viela nain hyvinvointialueen
alkuvaiheessa, myos palvelujen saa-
tavuuden haasteet. Erityista on myos
se, etta Inari, Utsjoki ja Enontekio ovat
saamelaisaluetta, ja palveluja kehite-
taankin yhteistyodssa saamenkielisten
ja kulttuurinmukaisten palvelujen
palvelupaallikon kanssa.

Palvelumme on suunnattu alle
65-vuotiaille. Kentalla tyota tekevat
tydikaisten ja perheiden palvelujen
johtavat sosiaalitydntekijat ja heidan
alaisuudessaan asiakastyota tekevat
tyontekijat.

Perheiden palveluihin voi olla yhtey-
dessa, jos esimerkiksi vanhemmilla
on huoli omasta jaksamisestaan tai

arjen sujumisesta lapsen kanssa.
Tyoikaisten palveluihin kuuluvat
Mmuun muassa taloudelliset asiat,
kuten taydentava tai ehkaiseva toi-
meentulotuki seka arjen ja elaman
hallinta.

Varhainen tuen hakeminen
on paras keino oman

NyViNnvoinnin

parantamiseen.

ASIAKKAAT VOIVAT kayda toimipai-
koissamme, mutta yhteyden saa myds
puhelimitse. Lisaksi asiointi onnistuu
Lapin hyvinvointialueen turvasahko-
postin tai Virtun kautta. Etapalveluja
hyodynnamme varsinkin kauempana
asuvien kanssa ja asiakaspalavereissa.

Varhainen tuen hakeminen on paras
keino oman hyvinvoinnin paran-
tamiseen. Jos tilanne on kuitenkin
edennyt jo pidemmalle, avunpyynto
ylipaatdan saa jo pallon pydrimaan.
[Imoitus sosiaalihuollon tarpeesta voi
tulla meille yhteistydssa asiakkaan
kanssa muiltakin viranomaisilta, jos
on vaikea ottaa yhteytta itse.

Oman alueen tydntekijoihin voi, saa
ja pitaakin olla yhteydessa huolimatta
organisaatiomuutoksesta. Tydntekijat
neuvovat kylla eteenpain, jos he
itse eivat enaa vastaa palvelusta.
Useimmista toimipisteista loytyy kui-
tenkin samoja tuttuja tyontekijoita
edelleen.”

Tiina Kanniainen,
perheiden ja tydikaisten

palvelujen palvelupaallikko,
Pohjoinen palvelualue
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Lapin hyvinvointialue

°
Lappi buresveadjinguovlu
° Laapi pyereestvaijeemkuaviu

Lappi pue'rrvaajjamvu'vdd

N7
Ny

Missio
Turvallinen kumppani
lapi elaman.

Visio

Lapissa elamme hyvaa
ja turvallista elamaa.
Meilla ihmiset ja
palvelut kohtaavat
oikeissa paikoissa
oikeaan aikaan.

Arvot
Yhdenvertainen
Vastuullinen
Luotettava
Inhimillinen

Kuva: Lapin materiaalipankki | Alexander Kuznetsov

Strategiset painopisteet

Asiakaskokemus

Vastaamme lappilaisten
odotuksiin ja kannustamme
seka tuemme oman
hyvinvoinnin edistamiseen.

Henkilostokokemus

Olemme oman tydmme
arvostettuja kehittajia. Arvostava
johtaminen, tyon vaativuutta
vastaava palkka ja vaikutus-
mahdollisuudet omaan tyohon
lisaavat tyon vetovoimaa.

Vaikuttavuus

Edistamme hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta
seka kavennamme hyvin-
vointi- ja terveyseroja.
Panostamme
toiminnassamme
vaikuttavuuteen, hyvaan
laatuun, kustannus-
tehokkuuteen ja
kumppanuuteen.

Talouden tasapaino

Hallitsemme kustannuskehitysta
vaikuttavalla ja oikea-aikaisella
toiminnalla ja tyoskentelemme
resurssitehokkaasti.

Hyva johtaminen

Takaamme arjessa onnistumisen
hyvalla johtamisella.

Kuva: Sosiaali- ja terveysministerio | Suvi-Tuuli Kankaanpaa



Dearvuodat Lappi
buresveadjinguovllus!

Sosiala-, dearvvasvuoda- ja gadjun-
balvalusaid l|dgidanovddasvastadus
Lappis sirdasii Lappi buresveadjinguvlui
1.1.2023 rajes.

Buresveadjinguvlui sirdasedje oktii-
buot 27 ieSgudet organisasuvnnain
ovdal lagiduvvon balvalusa, nu ahte
nuppastus lea leamas historjjalas stuoris.
Buresveadjinguvlui sirdasedje earalagan
doaibmavuogit, kultuvrrat ja buorit
geavadagat, muhto maiddai hastalusat

ovttaiduhttin ja Coavdin valda iezas aiggi.

Bargu joatkaSuvva dan ovdii, ahte
dorvvastit ovttavearddsas ja buriid
balvalusaid, buoridit vejolasvuoda oazzut
balvalusaid ja maiddai sihkkarastit
vejolasvuoda oazzut ammatmahtolas
bargiid.

Guovllustivra dohkkehii guovwamanus
buresveadjinguovlostrategiija. Min
doaimmas deattuhuvvojit asSehasvasa-
hus, bargiidvasahus, vaikkuhanvuohta,
ekonomiija dassedeaddu ja buorre
jodiheapmi. Mii haliidit earret eara lasihit

Visot ii leat valmmas, muhto
bargu baicca joatkasuvva

ovitaveardasas
palvalusaia

sihkkarastima ovdii.

assehasaid osolasvuoda, ovddidit bargiid
mahtu ja dovdat olbmuid balvalan-
darbbuid ja strategalas ovttasbargguid.
Min doaibma ferte leat maiddai rudalaccat
suvdilis doaibma.

Mii darbbahit aktiivvalas ovttasbarggu
assiiguin, gielddaiguin, organisasuvnnai-
guin, privahta sektoriin ja eara doibmiiguin
davi eallinfamu ovddideamis. Balvalusaid
lagidanprogramma rahkadeapmi ja
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Boahtit viidat

valdit lappi-
laccaid mielde

planet balvalusaid.

balvalusfierpmadaga planen leat algime,
daidda bargguide boahtit viidat valdit
lappilaccaid mielde.

Dus lea giedaid gaskkas varas balvalan-
gihpa Lappi buresveadjinguovllu alm-
molas sosiala-, dearvvasvuoda- ja
gadjunbalvalusaid birra. Mii leat Cohkken
balvalangihppagii dutnje dehalas
oktavuodadieduid ja telefonnummiriid,
maid geavahat dalle, go darbbahat sosiala-,
dearvvasvuoda- dahje gadjunbalvalusaid
dahje haliidat valdit minguin oktavuoda.
Raja balvalangihppaga dan varas jos goas
nu dan darbbahat.

Mii gulahallat!

Liisa Niiranen
sosialajodiheadd;ji

Raja balvalan-
gihppaga

dan varas jos muhtumin
dan darbbahat.
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Sosiala- ja dearvvas-
vuodabalvalusa

Gowvva: Adobe Stock

GOHCIN

Dearvvasvuoda-
guovddasgohcin

Jos darbbahat jodanit doaktara dahje
divssara veahki, valdde oktavuoda Awvila
dearvvasvuodaguovddazii. Gohcin lea
oaivvilduvvon dussSe vuosttasveahki ja

vuodaguovddaza digevarremii ja ravvemii
jos dat lea rabas. Eara aigge ringe gohcci
buohccedivssarii.

Dearvvasvuodaguovddasgohcimis diksut
ovdamearkka dihte unnit barttiid,
infekSuvdnadavdamearkkaid ja akuhta
mielladearvvasvuoda vattisvuodaid.
Heahtediliin ringe alo heahtenummirii 112.

- Avvila dearvvasvuodaguovddaza
aigevarren ja ravven 040 188 7400
vu-be 8-9.45 ja 13-14, sahtat guoddit
ringenbivdaga vu-be 8-14

« Gohcci buohccedivssar
040 770 9187
rabas juohke beaivve birra jandora

Awvvila dearvvasvuodaguovddas,
Sairaalantie 15, Awvil

Akuhta heahtediliin
ringe

12

Heahtedilit leat ovdamearkka
dihte garra raddebakcasat,
lahppaseapmi, dieduhisvuohta,
krampen, galdnanovdasat,
duodalas vattut dahje duodalas
mielladearvvasvuoda hehttehus,
dego ieSsoardalasvuohta.

Lappi guovddas-
buohcceviesu gohcin

Gohcimis diksSojuvvojit birra jandora
buohccit, geaid buohcuvuoda dahje
vattu divssu ii sahte manidit almma
davdamearkkaid vearraneami dahje vattu
vadduma haga. Valdde vuosttamuzzan
oktavuoda iezat dearvvasvuodadallui
dalle go dilli gaibida hohpolas divssu.
Ringe telefonravwvennummirii ovdal go
boadat gohcimii.

- Lappi guovddasbuohcceviesu

gohcin 016 322 48 00
rabas juohke beaivve birra jandora

- Oapmahaccat sahttet gulaskuddat
buohcciid birra, geat leat
gohcindivssus 016 328 2132

- Riegadahttiid vuostaivaldin
016 328 4512
Valdde oktavuoda Lappi guovddas-
buohcceviesu riegadahttiid vuostai-
valdimii buot vattisvuodain, mat gusket
ahpehisvuoda mii lea bistan unnimusta
22 dhpehisvuodavahku.

- Manaiddavddaid gohcima
telefonravven 040 642 8811
Valdde oktavuoda manaiddavddaid
telefonravvemii vuollel 16-jahkasas

gohcimis earret dahpedorpmiid.

- Mielladearvvasvuodagohcin
040 715 8400
Sahtat ringet mielladearvvasvuoda-
gohcimii man jandoraigge beare.
Oaccut gohcintelefovnnas
bagadeami ja ravwvema ja
divssu darbbu arvvostallama.
Oaccut ravvagiid maiddai
oapmahaccaide, Canusjoavkkuide ja
virgeoapmahaccaide.

Lappi guovddasbuohcceviessu,
Ounasrinteentie 22, Roavenjarga

Muitte valdit mielde iezat
dalkkaslisttu mii lea aiggi
dasis ja/dahje dalkkasre-

seapttaid, go gohcimis ii leat
vealttakeahtta diehtu du
vuoddobuohcuvuodain ja daid
dalkkodemiin.
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Govva: Lappi buresveadjinguovlu | Waltteri Aarto

Batnedoavttirgohcin

Jos dutnje sadda fahkka batnevarka,
valdde oktavuoda batnedoavttirgohcimii.
Argabeiwviid ringe Anara batnedivisohaga
aigevarremii. Hohpolas varka- ja dahpe-
dorbmediliin oaccut argabeivviid aiggi
seamma beaivai. Vahkkoloahpaid ja
argabasiid aigge ringe olles Lappi oktasas
gohcimii.

Andra batnedivssu aigevarren telefovnnas.

- Batnedoavttirgohcin argabeivviid
040 830 8936
vu—du diibmu 8-15 ja be 8-13.30

Avvila dearvvasvuodaguovddas,
Sairaalantie 15, Awvil

- Batnedoavttirgohcin eara aigge
010 633 8330
rabas vahkkoloahpaid
ja argabasiid 9.30-12

Sosialagohcin

Sahtat valdit oktavuoda sosialagohcimii
heahte- ja kriisadiliin, mat gaibidit
hohpolas ravwema dahje veahki dakkavide.
Dilit sahttet guoskat ovdamearkka dihte
veahkavalddi, garrenavdnasiid dahje
eahpadusa, ahte oktage ii fuolat mana.
Sosialagohcin lea darkkuhuvvon buot
ahkasas olbmuide.

Virgeaigge sahtat ringet Anaraja Ohcejoga
sosialagohcimii. Sosialadoaimmahaga
rabasadiggiid mannel sosialagohcin lea
Roavenjarggas.
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- Sosialagohcin virgeaigge
040 351 4150
vu-be 8-16

- Sosidlagohcin eara aigge
040 726 6965
rabas juohke beaivve birra jandora

Lapin ensi- ja turvakoti ry

DORVORUOKTU

Oaccut veahki birra jandora go vasihat
bearas- dahje lagasgaskavuodaveahka-
valddi dahje daid aitaga. Dorvoruktui
sahtat boahtit okto dahje manaiguin.
Sahtat boahtit dorvoruktui man
jandoraigge beare. Balvalus lea nuvtta.

« Dorvoruovttu kriisagohcin
040 584 0021
rabas juohke beaivve birra jandora

« turvakoti@lapinentu.fi

KRIISAGUOVDDAS

Oaccut jodanit sagastallanveahki
kriisadiliin ja vattes eallindiliin telefovnnas,
deaivvadettiin fysalacCat dahje gaiddus-
oktavuodain.

« Kriisaguovddas 040 553 7508
Aigevéarren vu-be 8-16.
Sagastallanaiggit darbbu mielde
maiddai mannel dii. 16.

- kriisikeskus@lapinentu.fi

Doarjjaguovddas seksuala
veahkavalddi vasihan
olbmuide (Seri)

Seri-doarjjaguovddazis oaccut veahki,
jos leat vasihan seksualaveahkavalddi.
Seri-doarjjaguovddas veahkeha buot
sohkabeliid. Sahtat ohcalit doarjja-
guovddarzii iesradalaccat dahje ovttas
iezas oapmahaccaiguin. Maiddai virge-
oapmahas sahtta ravvet du doarjja-
guovddazii. Guovddas lea rabas birra
jandora ja balvalusat leat nuvtta.

Avvila dearvvasvuodadalu Seri-doarjja-
guovddazis dikSot 18 jagi deavdan
oaffariid. Vuollel 18-jahkasaccat dikSo-
juvvojit Roavenjarggas Lappi guovddas-
buohcceviesu Seri-doarjja-guovddazis
dahje manaiddavddaid gohcimis.

Ringe ovdal go boadat Seri-doarjja-
guovddaza gohcci divssara lusa. Sahtat
boahtit doarjjaguovddazii maiddai ringe-
keahtta.

- Avvila dearvvasvuodaguovddaza
gohcci buohccedivssar
040 770 9187

Awvvila dearvvasvuodaguovddas,
Sairaalantie 15, Awvil
rabas juohke beaivve birra jandora

. Seri-doarjjaguovddas Roavenjarga
040 726 8002

Lappi guovddasbuohcceviessu,
Ounasrinteentie 22, Roavenjarga
rabas juohke beaivve birra jandora

Mirkkohusdiehtoguovddas

Oaccut vastadusaid fahkka mirkkohusaid
eastadeapmai ja gazaldagaide, mat gusket
divssu. Mirkkohusdiehtoguovddazis eai
divsso buohcciid eaige daga mirkomeros-
tallamiid.

- Mirkkohusdiehtoguovddas
0800 147 111 dahje 09 471977
rabas juohke beaivve birra jdndora

Govva: Lappi b

ALMMOLAS
HEAHTENUMMIR

Hohpolas heahtediliin ringe 112

Heahtenummirii galga ringet dusse
hohpolas heahtediliin, go baikki

nala darbbasa virgeoapmahaccaid
geat veahkehit (boles, vuosttasdiksu,
gadjun, sosiala). Heahtenummiris
vastiduvvo "Hatakeskus

- Nédcentralen".

Heahtetelefonsagastallama aigge
lea dehalas guldalit ja vastidit
gazaldagaide.

Ringe heahtenummirii 112, jos:

- deaivvat heahtedili
dahje darbbasat jodanit
virgeoapmahasveahki baikki nala
- diedat dahje eahpidat ahte
heagga, dearvvasvuohta,
opmodat dahje biras lea
aitojuvvon dahje vara vuolde.

Ale ringe heahtenummirii 112:

- jearran dahje gulaskuddan dihte

- hehttehusdiliin, jos oktage ii leat
vara vuolde (ovdamearkka dihte
elravdnjeboatkkat)

- hoahpohis diliin.

Jos it leat sihkkar leago dilli hohpolas,
ringe dalle heahtenummirii 112.

WAl |
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DEARVVASVUODA-

DALUBALVALUSAT

Dearvvasvuodadalus oaccut vuoddo-
dearvvasvuodafuolahusa balvalusaid.
Awvila dearvvasvuodaguovddazis doibmet
doaktara ja buohccedivssara vuostai-
valdin, manggabealat ravvehat, fysio-
terapiija, hallanterapevta, laboratoria,
réntgen, batnedivsSohat, seangaossodat
sihke gohcin birra jandora.

Balvalusaide ferte varret aiggi. Go ringet
aigevarremii, divssar guorahalla du
divssu darbbu ja ravve du darbbu mielde
ovddosguvlui heivvolas balvalusaid ollai.

- Avvila dearvvasvuodaguovddas,
Sairaalantie 15, Awvil

Dearvvasvuodadalu
aigevarren

Valdde oktavuoda dearvvasvuodadallui,
jos darbbahat veahki buohccama
dahje lapmahuvvama dihte, vuoddo-
buohcuvuoda diksumii dahje haliidat
odda reseaptta.

Valdde oktavuoda iezat dearvvasvuoda-

ringe iezat jovkui. Dat, gude dikSojoavkku
assehas don leat, mearriduvvo iezat
assanbaikki vuodul.

« Juovva-joavku: Avvilis 4-geainnu
oarjjabealli ja joga davabealli
040 154 9772

- Vuovdi-joavku: Awvilis 4-geainnu
nuortabealli, Njellim 040 193 2273

- Jeaggi-joavku: Anar ja Anara
davabealli, Suolocielgi ja
lagasguovllut 040 353 4952

vu-be 8-9.45 ja 13-14, sahtat guoddit
ringenbivdaga vu-be 8-14
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ELEKTROVNNALAS
OKTAVUOPAVALDIN
DEARVVASVUODADALLUI

Sahtat valdit oktavuoda dearvvas-vuoda-
dallui, varret aiggi, ocazzut iesdiksun-
ravvagiid dabaleamos vaivviide ja
odasmahttit reseaptta elektrovnnalaccat.

- Elektrovnnalas oktavuodavaldin,
aigevarren ja divssu darbbu
guorahallan lapha.fi/
terveysasemapalvelut

Divssu jotkkolas-
vuodamalle valdo
atnui Anaris

Avvila dearvvasvuodaguovddazis,
Anara ja Ceavetjavrri dearvvasvuoda-
daluid hoahpohis vuostavaldinbalva-
lusain lea valdon atnui 1.11.2023 rijes
divssu jotkkolasvuodamalle.

Rievdadusa mielde juohke Anara
gieldda assai lea merostallon iezas
diksojoavku. Dat, gude dikSojoavkku
asSehas don leat, mearriduvvo iezat
assanbaikki vuodul. Boahttevuodas
dearvvasvuodaguovddaza rabas-
vuostavaldimii leat golbma
telefonnummira ja lassin okta tele-
fonnummir gohcindiksui.

Oaccut oktavuoda dikSunbargiide,
go ringet iezat joavkku telefon-
nummirii dahje OmaOlo- assiid-
dikSuma bokte. Rievdadus guoska
dusse dearvvasvuodaguovddaza
Ovdamearkka dihte skuvladearvvas-
vuodafuolahus, ravvehagat ja ruovt-
tubuohccediksu jotket doaimmaset

dego ovdalge.

Divssu jotkkolasvuodamalle geazil
vuodadalus oahpes doaktariiguin ja
divssariiguin. Rievdadusain viggat
buoridit dikSunbalga joatka-
Suvvama, assehasduhtavas-

vuoda sihke diedujohtima.

Elektrovnnalas oktavuodavaldima bokte
dalle go dutnje heive buoremusat. Dutnje
vastida divssar dahje doavttir virgedigge.
Balvalus gaibida nana dovdama.

Elektrovnnalas aigevarremis sahtta varret
aiggi rontgenii ja divssara vuostaivaldimii
boahkohemiide, injekSuvnnaide, beallje-
doidimii, havidikSumii, gorostagaid
eret valdimii, gulu iskkademiide, gohccun-
darkkistusaide, skuvliiboahtindarkkis-
tusaide ja 4-jahkasaccaid ravvehatdarkkis-
tusaide. Balvalusa geavaheapmi gaibida
nana dovdama.

Omaolo-balvalusas oacc¢ut doaibman-
ravvagiid ovdamearkka dihte cielge-
bakcasii, oaivebakcasii ja dabalas
njoammudavddaide. Balvalus veahkeha
du arvvostallat, goas ja makkar diksui
don fertet ohcalit sihke mo sahtat ies
diksut iezat davdamearkka. Sahtat
valdit oktavuoda maiddai samegillii.
Neahttabalvalusat eai heive heahtediliide.

- Reseapttaid odasmahttin
elektrovnnalaccéat: kanta.fi

Balvalusa geavaheapmi gaibida nana
dovdama.

Laboratoria ja rontgen

Darbbahat laboratoria- ja rontgen-
dutkamusSaide saddenbahpira doaktaris
dahje divssaris ovdal go varret aiggi.

Oahpasnuva diksu doaktara dahje labora-
toria addin ravvagiidda ovdal iskanaddima.
Ovdamearkka dihte ravvagat sahttet
gieldit borramis ja juhkamis ovdal iskan-
addima.

- NordLab oktasas telefonaigevarren
020 619 8019

- Varre aiggi laboratoriai
elektrovnnalaccat:
nordlab.vihta.com

Sahtat varret elektrovnnalas vuogadagas
aiggi laboratoriaiskamiidda, jos dutnje
lea dahkkon elektrovnnalas sadddenbidbir
dearvvasvuodafuolahusas. Balvalus lea
asSehasaide nuvtta.

Seangaossodat

Sahtat ringet dearvvasvuodaguovddaza
seangaossodaga divssariidda, A-jovkui,
B-jovkui ja ossodatcallai. Seangaossodaga
buohcciide caccut oktavuoda go ringet
divssariidda jos buohccis ii leat iezas
matketelefovdna.

- Seangaossodaga ossodatdivssar
0400 437 015

« Ossodatcalli 0400 501 684
- A-joavku 040 770 9186
- B-joavku 040 756 6586

- Seangaossodaga fysioterapevta
040 661 3268

Samegielat
dearvvasvuoda-
balvalusat

Jos haliidat geavahit samegielat
dearvvasvuodabalvalusaid, soaba

assis aiggi varredettiin. Don beasat
samegielat bargi ollai. Jos dat ii leat
vejolas, dutnje lagiduvvo nuvtta dulkon.

Lappi buresveadjinguovlu vigga fallat
sosiadla- ja dearvvasvuodabalvalusaid
anaras-, nuortalas- ja davvisamegillii.
Samegielat balvalusaid falaldat lassana
dadistaga. Samegielat balvalusaid birra
oaccut dieduid, mat lea diggi dasis, go
jearat sdmegielat ja kulturmieldasas
balvalusaid balvalanhoavda

Mirja Laitis, 040 844 5627,
mirja.laiti@lapha.fi.
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GUOVDDASBUOHCCE-

VIESUT

Spesialabuohccedivssu balvalusaid
oacCcut vuosttamuzzan Lappi guovddas-
buohcceviesus Roavenjarggas. Vai
beasat spesidalabuohccediksui, darbba-
Sat doaktaris saddenbahpira. Sahtat
boahtit gohcimii divsSu darbbu
guorahallama varas saddenbahpira haga.
Lappi buresveadjinguovllus lea maiddai
Lansi-Pohja guovddasbuohcceviessu
Giemas.

Lappi
guovddasbuohcceviessu

- Telefonguovddas ja
assehasbalvalus 016 3281

- Gohcin 016 322 48 00

- Oapmahaccaid varas
gulaskuddantelefovdna
016 328 2132

Gulaskuddamat buohcciid birra geat
leat divssus gohcinpoliklinihkas.

Ounasrinteentie 22, Roavenjarga

Govva: Lapin materiaalipankki

BATNEDIKSU

Sahtat varret aiggi batnediksui telefovn-
nain dahje neahttabalvalusas. Hohpolas
varka- ja dahpedorbmediliin aiggi oazzu
argabeivviid seamma beaivai go ringe
aigevarremii.

- BatnedivsSohaga aigevarren
040 830 8936
vu—-du 8-15 ja be 8-13.30

- Avvila batnedivssohat,
Sairaalantie 15, 99800 Avwvil

- Anara batnedivssohat,
Satamatie 4, 99870 Anar

- Elektrovnnalas aigevarren ja
ravven: lapha.fi/hammashoito

Balvalusa geavaheapmi gaibida nana
dovdama.

MIELLADEARVVAS-
VUODA- JA SORJJAS-
VUODABALVALUSAT

GARRENAVNNAS-
BALVALUSAT

Valdde oktavuoda mielladearvvasvuoda-
ja sorjjasvuodabalvalusaide, jos darbba-
Sat veahki assiin, mat gusket miella-
dearvvasvuoda, sorjjasvuodaid (ee.
garrenavnnas-, speallansorjjasvuohta)
dahje ieSgudetlagan eallima kriissaid.
Mielladearvvasvuoda- ja sorjjasvuoda-
balvalusat leat dutnje nuvtt3, itge darbbas
saddenbahpira daid varas.

. Aigevarren Awvila mielladearvvas-
vuoda- ja sorjjasvuodabalvalusaide
040 653 0688
ringenaigi argabeivviid 12-13

Sami psykososiala
doarjaga ovttadat Uvja

Sami psykososiala doarjaga ovttadat
Uvja falla samekultuvrralas ja samegielat
mielladearvvasvuodabalvalusaid, maid
oazzu vuollegis Sielmmain. Balvalusa
sahtta oazzut anarasgillii, nuortalasgillii ja
davvisamegillii.

« Uvjja telefonbalvalus 040 663 8882

rabas argabeivviid 8-16

- uvja.fi

Mieli ry kriisatelefovdna

Sagastallanveahkki kriissaid ja vattes
eallindiliid oktavuodas vuollegis
Sielmmain ja saddenbdhpira haga.
Kriisatelefovdna gohca suomagillii
24 diimmu jandoris. Sahtat ringet
namakeahtta ja luohttamusain.

- Kriisatelefovdna 09 2525 0111
rabas juohke beaivve birra jandora

Garrenadavnnasbalvalusat veahkehit
buot vattisvuodain, mat gusket garre-
navdnasiid. Garrenavnnasbalvalusaid
ulbmil lea eastadit ja geahpedit
garrenavdnasiid geavaheami ja dasa
gustojeaddji dearvvasvuoda, sosiala
ja rudalas vattisvuodaid. Sahtat valdit
oktavuoda dan sivas ahte don ieS dahje
lagas olbmot geavahit garrenavdnasiid.

. Aigevarren Awvila
garrenavnnasbalvalusaide,
sosidlabagadalli 040 835 8025

ringenaigi argabeivviid 12-13

SOSIALABALVALUSAT

Oaccut sosialabalvalusaid ravvema ja
bagadeami, mii guoska iesgudetlagan
eallindiliid. Sahtat oazzut veahKki
ovdamearkka dihte argabeaivvis veadjimii,
eallinhalddaseapmai, birgejupmai,
garrenavdnasiid geavaheapmai dahje
mielladearvvasvuodavattisvuodaide.

Jos don leat odda assehas dahje du
eallindilli lea rievdan, valdde oktavuoda
sosialabalvalusaid balvalanbagadeapmai.
Sosialabalvalusaid bargit ravvejit du
rivttes balvalusaid ja doarjagiid ollai.
Sosialabagadalliide sahtat ringet
argabeiwviid.

- Sosidlabagadallit 040 482 4743,
040 533 9821 ja 040 835 8025

Anara sosidladoaimmahat,
Piiskuntie 2, Awvil

rabas argabeivviid 9-15

39

o
s
=
D\
3
D
Q
o
o




MANNABEARRASIID

BALVALUSAT

Ravvehat

Ahpehemiin ja vuollel skuvlaahkasag
manain lea vuoigatvuohta ravvehat-
balvalusaide. Ravvehagaid doaibma lea
nuvtta, ovdaeastadeaddji ja olles bearrasa
dearvvasvuoda ovddideaddji doaibma.

ETNIID- JA SEKSUALADEARVVAS-
VUODARAVVEHAT

Etniidravvehagas Cuovvut ahpehisvuoda
ovdaneami sihke doarjut ahpeheami
ja riegatkeahtes mana dearvvasvuoda.
Etniidravvehaga ulbmil lea dorvvastit
ahpehis nissona ja ogi dearvvasvuoda
ja buresveadjima sihke ovddidit
boahttevas vanhemiid ja olles bearrasa
dearvvasvuoda ja buresveadjima.
Buot ahpehemiin lea vuoigatvuohta
etniidravvehatbalvalusaide. Go fuobmat
ahte leat ahpeheapme, valdde dakkavide
oktavuoda ravvehahkii.

Seksualadearvvasvuodaravvehaga ulb-
mil lea ovddidit asSehasa seksuala- ja
eatnanandearvvasvuoda. Ravvehat
veahkeha earret eara dorvvolacéat planet,
alggahit ja molsut eastadeami. Sahtat
valdit oktavuoda ravvehahkii assiin mat
gusket manahisvuoda, ahpehisvuoda
gaskkalduhttima dahje seaksadavddaid.
Seksualaravvehat doarju ja ravve
seksualavuoda ja eatnanandearvvasvuoda
gazaldagain.

Etniid- ja seksualadearvvasvuodaravve-
hahkii oaccut oktavuoda telefovnnain
argabeivviid. Sahtat valdit oktavuoda
ravvehahkii maiddai neahttabalvalusas.

. Aigevarren 040 849 6389
ringenaigi argabeivviid 8-9

Awvvila dearvvasvuodaguovddas,
Sairaalantie 15, Awvil

Elektrovnnalas
oktavuodavaldin ravvehahkii:

lapha.fi/aitiysneuvola

40

MANAIDRAVVEHAT

Manaidravvehagas cCuovvut lahkaasa-
huvvon dearvvasvuodadarkkistusaid
bokte mana dearvvasvuoda, Saddama ja
ovdaneami sihke Cuovvut olles bearrasa
buresveadjima. Ravvehagas fallat manaide
boahkohemiid, mat gullet albmotlas
boahkohanprogrammii. Njuoratmana
vuosttas eallinjagi aigge ravvehagas
fitnat gaskamearalaccat oktii manus, dan
mannel oktii jagis dahje darbbu mielde.

Manaidravvehat doaibma Awvilis, Anara
markanis ja Ceavetjavrris. Aigevarren
telefovnnain argabeivviid diibmu 8-9.
Sahtat valdit oktavuoda ravvehahkii
maiddai neahttabdlvalusas.

« Avvila manaidravvehat
040 8417743
ringenaigi argabeivviid 8-9

Avvila dearvvasvuodaguovddas,
Sairaalantie 15, Awvil

. Anar markana manaidravvehat
040 846 3078 ja 040 844 5628
ringenaigi argabeivviid 8-9

Satamatie 4, Anar

Samegielat
sosialabalvalusat

Jos haliidat geavahit same-
gielat sosialabalvalusaid, soaba assis
aiggi varredettiin. Du ravvejit samegielat
bargi ollai. Jos dat ii leat vejolas, dutnje
lagiduvvo nuvtta dulkon.

Lappi buresveadjinguovlu vigga fallat
sosiala- ja dearvvasvuodabalvalusaid
anaras-, nuortalas- ja davvisamegillii.
Samegielat balvalusaid falaldat lassana
dadistaga. Samegielat balvalusaid birra
oaccut dieduid, mat lea aiggi dasis, go
jearat samegielat ja kulturmieldasas
balvalusaid balvalanhoavda Mirja Laitis,
040 844 5627, mirja.laiti@lapha.fi.

Maiddai Sadmi psykososiala doarjaga
ovttadat Uvja sahttd du doarjut darbbu
mielde, lassediedut uvja.fi dahje

040 663 8882 (argabeivviid dii.

8-16).

. Ceavetjavrri manaidravvehat
040 846 3078
ringenaigi argabeivviid 8-9

Sevettijarventie 9076, Ceavetjavri

. Elektrovnnalas oktavuodavaldin
ravvehahkii: lapha.fi/lastenneuvola

RAVVEHAGA
BEARASBAGADALLI

Ravvehaga bearasbagadeapmi lea
aramuttu ja oanehisaigasas, vuollegis
Sielmma sagastallan- ja bagadanveahkki
ahpehemiide ja ravvehatahkasas
manaid bearrasSiidda. BearasSbagadeami
ulbmil lea veahkehit, bagadit ja doarjut
mannabearrasiid sin argabeaieallimis,
vanhenvuodas, manaid fuolaheamis ja
ieSgudetlagan fuolain. Vanhemat sahttet
mat jorret mielas ja smiehttat ovttas
covdosiid. Deaivvadeamit leat dabalaccat
bearrasa ruovttus.

Bearasbagadalli fitna vuosttas mana
vuordi ahpehemiid ruovttuin sin
ahpehisvuodaaiggi loahpageahcen ja
buot mannabearrasiid ruovttuin, gos
leat sullii 2-3 mannosas njuoratmanat.
Bearasbagadalli ja manaidravvehaga
dearvvasvuodadivssarat lagidit joavko-
ravvehaga 6 mannosas njuoratmanaid
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bearrasiidda.

- Bearasbagadalli 040 669 7306
argabeiwviid 8-15, sahtat valdit
oktavuoda maiddai deakstadieduin

Riegadahttinvuostaivaldin

Riegadahttinvuostaivaldin doaibma birra
jandora. Vuostaivaldin doaibma ahpe-
hemiid gohcinpoliklinihkkan. Sahtat
valdit oktavuoda ja boahtit riegadahttin-
vuostaivaldimii, go ahpehisvuohta lea
bistan badjel 22 vahku.

Riegadahttinvuostaivaldimis cuovvut
ja dikSut etniid, geat vurdet ahte
riegadahttin alga, dahje geat leat boahtan
vardima dahje ¢ahcevabi golgama dihte,
dahje geat leat boahtan danin ahte
riegadahttin biddjo johtui. Sahtat boahtit
riegadahttinvuostaivaldimii maiddai
ovdamearkka dihte go dus leat ovdalaigge
avttat, go eahpidat ahte ¢ahcevahpi lea
golgan dahje go ogi lihkastagat leat unnon.

- Riegadahttinvuostaivaldin
016 328 4512

Lappi guovddasbuohcceviessu,
Ounasrinteentie 22, Roavenjarga

Riegadahttinvuostaivaldin ja riegadaht-
tinlanjat leat rabas birra jandora.

BIVDDE VEAHKI!

Bivdde veahki! lea mannabearrasiidda ja
nuoraide oaivvilduvvon vuollegis Sielmma
digibalvalus. Sahtat bivdit veahki, jearrat
radi dahje bivdit ahte dutnje valdit
oktavuoda assis, mii guoska du iezat dili
dahje du lagas olbmo dili. Dutnje valdit
oktavuoda manimusta 1-2 argabeaivvi
siste telefovnnain dahje e-boastta bokte.

lapha.fi/pyyda-apua
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Govva: Sosiala- ja dearvvasvuodaministeriija | Katri Lehtola
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Mannabearrasiid
sosialabalvalusat

Sahtat oazzut sosialabalvalusaid doarjaga
iezat bearrasa argga hastalusaide,
vanhemiid veadjimii, manaid bajasgeas-
sima hastalusaide ja rudalas birgen-
lahkai. Mannabearrasiid sosialabargu
lea ovdaeastadeaddji bargu, mii doarju
bearrasa vai arga manna njuovzilit.

Sahtat ringet dahje valdit oktavuoda
neahttabdlvalusas sosidlabargiide. Alggos
sosialabalvalusaid bargit guorahallet
dinguin din bearrasa doarjaga ja
balvalusaid darbbu. Din darbbuid vuodul
sahttibehtet oazzut ovdamearkka dihte
bearasbagadeapmi, bearasbarggu,
ruovttubalvalusa, doarjjabearrasa dahje
doarjjaolbmao.

- Sosialabargit 040 154 7616
ja 040186 4292

- Elektrovnnalas oktavuodavaldin:
lapha.fi/perheiden-sosiaalityo-ja-
sosiaaliohjaus

Bearasguovddazat

Bearasguovddas lea manaid, nuoraid
ja bearrasiid balvalusaid fierpmadat.
Bearasguovddazat fallet balvalusaid,
mat ovddidit buresveadjima ja dearv-
vasvuoda sihke Saddama ja ovda-
neami ja maiddai arra doarjaga,
divSssu ja veajuiduhttima balvalus-
aid manaide, nuoraide ja bearrasiidda.
Guovddazat cohkkejit oktii mannabear-
rasiid sosiala- ja dearvvasvuodabalvalu-
said, Cuvgehusdoaimma ja gielddaid eara
balvalusaid sihke serwviid ja searvegottiid
balvalusaid, doarjaga ja doaimma.

Bearasguovddazis juohke manna ja bearas
0azzu jodanit ja njuovzilit sihke manggaid
surggiid ovttasbargun dan doarjaga ja
veahki, maid darbbasa. Mii ovddidit bearas-
guovddaZza balvalusaid riikkaviidosaccat
bearasguovddasdoaibmamalle mielde.
Gavnnat bearasguovddaziid elektrovn-
nalas balvalusaid baikkalas bearasguovd-
daziid neahttasiidduin.

www.inari.fi/fi/perhekeskus.html
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Bearasvuoigatvuodalas
balvalusat

Bearasvuoigatvuodalas balvalusain
oaccut veahki earrdneami oktavuodas,
vanhenvuoda cCielggadeamis ja adop-
suvnna planemis. Manaidgohccit veah-
kehit ovdamearkka dihte soahpat mana
fuolaheaddjivuodas, deaivvadanvuoigat-
vuodas ja ealiheamis.

Sahtat bidjat iezat assi johtui elektrov-

ringet manaidgohccai.

- Manaidgohcci 040 352 2373
ringenaigi vu—-du 9-10
lapha.fi/lapsen-tapaamisoikeus-ja-
huoltajuus

Manaidsuodjalus

Manaidsuodjalusa ulbmil lea dorv-
vastit mana vuoigatvuoda dorvvolas
Saddanbirrasii, dassedettolas ja mangga-
bealat ovdaneapmai sihke earenoamas
suodjalussii. Manaidsuodjalusa bargit
veahkehit ja dorjot mana ja su bearrasa,
jos mana ruovttus dilli ii leat nohkka
dorvvolas, vanhemat eai divsso mana
dahje manna doaimmainis dorvvohuhtta
iezas buresveadjima.

Manaidsuodjalusalmmuhusa sahtta
dahkat gii beare, guhte lea fuolas mana
buresveadjimis. Almmuhusa sahtta
dahkat ovdamearkka dihte garrenavdna-
siid geavaheami, mielladearvvasvuoda
vattisvuodaid, vanhemiid nuondda-
hallama, manda fuolastuhtti ldhttema
dahje ruovttu dorvvohisvuoda dovddu
dihte.

Hoahpohis diliin valdde oktavuoda
manaidsuodjalusa sosialabargiide. Go
dilli gaibida veahki dakkavide, valdde
oktavuoda sosialagohcimii.

- Manaidsuodjalusa sosiadlabargit
040 186 4292 ja 0400 357 827

- Sosidlagohcin virgedigge
040 351 4150
vu-be 8-16

- Sosidlagohcin eara aigge
040 726 6965
rabas juohke beaivve birra jandora

Jos haliidat samegielat ja kulturvudot
balvalusaid, Sami psykososiala doarjaga
ovttadat Uvja sahtta darbbu mielde leat
doarjjan manadidsuodjalanproseassas.
Uvjjas sahtta ocazzut balvalusa anarasgillii,
nuortalasgillii ja davvisamedgillii.

- Uvjja telefonbalvalus 040 663 8882
rabas argabeivviid 8-16

- uvja.fi

OHPPIID- JA

STUDERENFUOLAHUS

Skuvladearvvasvuodafuolahus ja ohppiid-
fuolahus veahkehit skuvlalacéa ja su
lacCa dearvvasvuoda ja buresveadjima.
Barggu bargat luohttamusain ovttas
fuolaheddjiiguin ja oahpaheddjiiguin.

Skuvladearvvasvuodadivssara bargu lea
doarjut oahppiid dearvvasvuoda, bures-
veadjima, Saddama ja ovdaneami.
Skuvladearvvasvuodadivssar dahka oahp-
piide jahkdasaccat dearvvasvuoda-
darkkistusaid. Skuvladoaktara dearvvas-
vuodadarkkistusat leat 1, 5. ja 8.
luohkain. Skuvlakurahtor falla doarjaga
ovdamearkka dihte 3&sSiide, mat
gusket bearasdili, vuorrovaikkuhusa ja
olmmosgaskavuodaid. Skuvlapsykologa

doarju skuvlavdzzima, oahppama ja
studeantta psyhkalas bures-veadjima

sihke veahkeha &ssiin, mat gusket
oahppanvattisvuodaid.

Studerendearvvasvuodafuolahusa balva-
lusat leat darkkuhuvvon nuppi dasi
studeanttaide, dego ammatskuvllalac-
Caide ja logahatoahppiide. Studeren-
dearvvasvuodafuolahusas oaccut doarjaga
fysalas, psyhkalas ja sosiala buresveadjimii.
Studerendearvvasvuodafuolahus doarju du
oahpuid ovdaneamis, eallinhalddaseamis
ja dearvvaslas eallindabiin.

« Anar 1.-9.-luohkkalac¢cat ja SOG
040 844 5482
ringenaigi argabeivviid 8-9

« Awvil 1.-9.-luohkkalaccat ja logahat
040 8611873
ringenaigi argabeivviid 8-9

. Ceavetjavri 1.-9.-luohkkalaé&éat
040 846 3078
ringenaigi argabeivviid 8-9

Lappi buresveadjin-
guovlu falla

NUVTILS
eastadeam|

buot vuollel 25-jahkas-
accaide. Jeara lasi iezat
studerendearvvasvuoda-
fuolahusas dahje ravvehagas.
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VUORASOLBMUID

BALVALUSAT

Go vuorasmuvvan dahje buohcuvuodat
buktet hastalusaid birget ruovttus,
valdde oktavuoda vuorasolbmuid
balvalusaid balvalanhovdii. Dutnje
dahkko balvalusdarbbu guorahallan
ja cielggadeapmi gude balvalusaid
darbbahat.

Doarjjabalvalusat

Doarjjabalvalussan sahttit lagidit asse-
hasa iezas darbbu mielde ovdamearkka
dihte borramusbalvalusa, bivttasfuolahus-
balvalusa, dorvobalvalusaid dahje
lavgunbalvalusa. Doarjjabalvalusaid miedi-
heamis vuhtiivaldojuvvojit assehasa
boadut.

- Vuorasolbmuid balvalan-
bagadeapmi 040 684 4952

Ruovttudiksu

Ruovttudivssus fuolahit beaivvalas
eallimii gullevas doaimmaid ruovttus ja
assanbirrasis. Jeavddalas ruovttudiksu
alga alot 1-6 vahku guhkkosas arvvos-
tallanaigodagain, man aigge guorahallo-
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juwvo balvalusaid darbu ja dahkko balvalan-
plana balvalusaide, maid assehas
darbbasa.

« Vuorasolbmuid
balvalanbagadeapmi 040 684 4952

- Ruovttudivssu balvalanovddas-
vastideaddji 040 779 2861

Jos haliidat samegillii diksut ruovttudivssu

riildda.

- Andarasgielat buohccedivssar
040 7451019

- Nuortalasgielat lagasdivssar
040 764 0863

- Davvisamegielat lagasdivssar

040 770 5176
ringenaigi argabeivviid 8-14

Vuorasolbmuid
assanbalvalusat

Jos du doaibmanavccat leat hedjonan
Nnu, ahte it birge okto ruovttus, sahtat
valdit oktavuoda vuorasolbmuid
balvalusaid balvalanhovdii. Ohcamusa
assanbalvalusaide gavnnat maiddai
lapha.fi-neahttasiidduin.

« Vuorasolbmuid
balvalanbagadeapmi 040 684 4952

BALVALANGUOVDDAS
KOIVIKKO ANAR

Balvalanguovddas Koivikko lea searvalas
assama ovttadat. Balvalanguovddazis
leat 25 laigovistti njealji iesgudet oasis
(A-D) sihke golbma luopmodiksolanja.
Koivikkos leat sullii golbmalogi assi.
Balvalanguovddas falla ruovttudivssu
ja ruovttubuohccedivssu balvalusaid,
borramusbalvalusaid ja darbbu mielde
eara doarjjabalvalusaid.

- Ovddasvastideadd;ji
buohccedivssar 040 648 7354

- A-oassi, divssar 040 744 1846
- B-oassi, divssar 040 158 2193
. C-oassi, divssar 040 500 1005
. D-oassi, divssar 040 190 5361

Sairaalantie 7-9, Awvil

MANNIKKO BALVALANRUOKTU
ANAR

Mannikko balvalanruoktu lea birrajandor
balvalanassama assanovttadat. Balvalan-
ruovttus leat njeallje ossodaga, mat leat
Hilla, Puolukka, Kaarnikka sinke Mustikka.
Balvalanruovttus leat 57 assSehasbaikki,
main guokte leat intervallabaikkit.
Assit ozzot birrajandor dikdunbalvalusa
lassin borramusbalvalusaid sihke
doarjjabalvalusaid. Assit besset geavahit
alsasale ja aicolanja.

« Gohcinnummir birra jdndora
040 8445472

- Ovddasvastideaddji
buohccedivssar 040 652 6838
maiddai samegielat balvalusat

- Ossodat Hilla 040 727 3690

« Ossodat Kaarnikka 040 591 7295
- Ossodat Mustikka 040 572 2740
+ Ossodat Puolukka 040 530 3741

« Hilla- ja Puolukka-ossodagaid
buohccedivssar 040 358 8184

- Kaarnikka- ja Mustikka-ossodagaid
buohccedivssar 040 588 7698

Mannikontie 4, Awvil

LAPMASIID-

BALVALUSAT

Sahtat ohcat lapmasiidbalvalusaid, jos
dus lea guhkesaigge buohcuvuohta
dahje vaddu, man dihte dus leat stuora
vattisvuodat ceavzit dabalas argga
doaimmain. Lapmasiibalvalusat leat
sosialafuolahusa spesidlabalvalusat,
maid sahtat oazzut, jos eara balvalusat
eai reahkka dutnje. Lapmasiid-
balvalusaid darkkuhus lea veahkehit
lapmasiidvejolasvuodaid eallit ja doaibmat
earaiguin ovttaveardasas servodaga
lahttun.

Lapmasiidbalvalusaid sosidlabagadalli
dahje sosialabargi guorahallda duinna
ovttas, makkar veahki ja balvalusaid don
darbbasat. Dutnje dahkko persovnnalas
balvalanplana, mii lea vuoddun du
balvalusaide. Lapmasiidbalvalusat, mat
miedihuvvojit, leat ovdamearkka dihte
assama doarjja, persovnnalas veahkki,
fievrredanbalvalusat sihke beaive- ja
bargodoaibma.

- Sosidlabargi, lapmasiidbalvalusat
040 703 1191

. Calgovattolas olbmuid balvalusaid
bagadalli 0400 729 806

7w wee

neahtas ¢ujuhusas lapha.fi/
vammaispalvelut

Lapmasiid assanbalvalusat

Anara joavkoruoktu Kaamosranta lea
Ccalgovattolas olbmuid joavkoruoktu,
gos leat 10 laigovistti sihke okta
luopmodiksolatnja. Kaamosranta falla
assiidasas birrajandor fuolaheami.

. Calgovattolas olbmuid balvalusaid
bagadalli 0400 729 806

« Kaamosranta 0400 739 703

Kaamostie 15 A, Awvil
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Avvila doaibmaguovddas

Doaibmaguovddas lagida bargo- ja
beaivedoaimma calgovattolas olbmuide.
Doaimma ulbmil lea doarjut olbmo
doaibmanavccaid. Doaibma heivehuvvo
ieSguhtiige nu, ahte dat doarju olbmo
buresveadjima, argabeaieallima ja
searvevuoda. Doaibmaguovddazis
lagiduvvojit manggabealat barggut ja
astoaiggedoaimmat. Lassin "Toimaris”
lagiduvvo cCalgovattolas nuoraid
eahketbeaidoaibma.

- Avvila doaibmaguovddas
0400 729 806

- Bagadallit 040 643 3174,
040 532 4881, 040 641 8681
ja 040 589 3025
rabas vu—be 9-15

Kaamostie 15 B, Awvil

OAPMAHASDIKSUN-

DOARIJIA JA
BEARASDIKSU

Bearas- ja oapmahasdivssariid sihke
persovnnalas vehkiid balkkaide gulle-
vas assiin valdde oktavuoda Oima-
jovkui. Oima-joavku balvala olles Lappi

buresveadjinguovllus.

. Persovnnalas veahkki 040 649 5032

- Oapmahas- ja bearasdiksu
040 7215269
Argabeivviid 9-11 ja 12-15.

- oima@lapha.fi

VEAJUIDUHTTIN JA

VEAHKKENEAVVUT

Vuoddodearvvasvuodafuolahusa dalk-
kodanveajuiduhttimii beasat doaktara
dahje eara dearvvasvuodafuolahusa
bargi avzzuhusas. Avzzuhusa vuodul
arvvostallojuvvo darbu fysioterapiijai,
hallanterapiijai, doaibmanterapiijai ja eara
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dalkkodanveajuiduhttima balvalusaide.
Veajuiduhttima ammatolmmos arvvos-
talld veahkkeneavvodarbbu. Luoikan
vuodduduwvva riikaviidosas dalkkodan-
veajuiduhttima veahkkeneavvuid luoba-
hanprinsihpaide.

Jos don leat odda 4Ssehas, valdde vuos
oktavuoda dearvvasvuodadalu aige-
varremii ja ravvemii. Darbbahat divssara
dahje doaktara saddenbahpira varren
dihte aiggi fysioterapevtta dahje hallan-
terapevtta vuostaivaldimii.

- Dearvvasvuodadalu aigevarren ja
ravven 040 188 7400
vu-be 8-9.45 ja 13-14

- Fysioterapevtta aigevarren ja
veahkkeneavvut 040 509 8661
ringenaigi vu-be 11.30-12.30

- Hallanterapevta 040 518 0917
vu—-du 8-16, darbbu mielde guode
deakstadiedu dahje telefonvastideaddji
bokte ringenbivdaga

- Doaibmanterapevta 040 519 7280

ASSEHASMAVSSUT

Dabaleamos sosiala- ja
dearvvasvuodabalvalusaid
assehasmavssut 2024

Vuoddodearvvasvuodafuolahusas fitnan-
maksu lea 23 euro. Maksu berrojuvvo
eanemusta golbmii jagis. Dearvvas-
vuodaguovddasgohcimis fitnanmaksu
lea 31,60 euro ja guovddasbuohcceviesu-
gohcimis fitnanmaksu 46 euro.

Batnedoaktaris fitnanmaksu lea 14,60
euro, njalomehygienisttas fitnanmaksu
11,30 euro ja spesialabatnedoaktaris
fitnanmaksu 21,50 euro.

Veajuiduhttimis fitnanmaksu lea 12,80
euro. Ravven ja veahkkeneavvobalvalusat
leat nuvtta.

Ravvehagat sihke ohppiid- ja studeren-
fuolahus leat nuvtta.

Sosialabargu ja -bagadeapmi leat nuvtta.
Eara sosidalabalvalusaid mavssuid birra
jeara lasi iezat sosialabargis.

Darkkis digedassasas
assehasmavssui:

laphafi/
asiakasmaksut

Maksu geavatkeahtta
guddojuvvon balvalusas

Maksu geavatkeahttd guddojuvvon
balvalusas lea 56,70 €. Maksu berrojuvvo
dalle, jos it ovddalgihtii Sluhtte dutnje
varrejuvvon aiggi dahje jos it boade
dutnje varrejuvvon aigai dohkalas siva
haga. Maksu guoska maiddai laboratoria-
ja govvenfitnamiid, oanehisaigge diksun-
ja assanbalvalanbaikkiid sihke pasieanta-
hotealla.

Jahkasas iezasoassi

Ag&ehasmavssuid eanemusmearri maid
bearrat ovtta jagi aigge nappo jahkasas
jezasoassi lea 762 euro.

Go mavssuid mearri oktiirehkenastojuvvo,
dasa gullet assehasmavssut balvalusain,
maid don leat geavahan kaleandarjagi
(1.1-31.12.) aigge. Jos mavssuid oktiireh-
kenastojuvvon mearri lea eambbo go 762
euro, dalle jahkasas iezasoassai gullevas
balvalusat leat dan mannel kaleandarjagi
loahpa radjai nuvtta.

AsSehasmaksoovttadagat

Jos dus leat gazaldagat assehasmavssuid
dahje rehkegiid birra, valdde oktavuoda
iezat guovllu assehasmaksoovttadahKkii.
Davviguovllu assehasmaksoovttadat
balvala Eanodaga, Anara, Gihttela, Kolari,
Muona3, Pello ja Ohcejoga assiid.

- Davviguovllu assehasmakso-
ovttadat 016 860 1062 dahje
pohjois-lappi.laskut@lapha.fi

PASIEANTA- JA

SOSIALAASSEOLMMOS

Oaccut pasieanta- ja sosialaasseolbmos
ravvagiid iezat sajadagas ja vuoigat-
vuodain dearvvasvuoda- ja sosiala-
fuolahusa assehassan. Jos leat duhta-
meahttun meannudeapmai dahje diksui,
maid leat ozzZzon, pasieanta- ja sosiala-
asseolmmos veahkeha du dahkat
muittuhusa divssus vastidan jodiheaddjai.

Agseolmmos veahkeha du maiddai
ohcat buhtadusaid Pasieantadahkadus-
guovddazis (Potilasvakuutuskeskus).

« 040 506 0083
« 040 482 3584
- potilasasiavastaava@lapha.fi
- sosiaaliasiavastaava@lapha.fi

REGISTREREN-
KANTUVRA

bokte, muitte mainnasit diedustat iezat
ruovttubaikegotti dahje assehasa ruovttu-
baikegotti, jos divssut assi nuppi olbmo
beales. Muital diedustat maiddai man
balvalussii dahje ovttadahkii du diehtu lea
darkkuhuvvon.

Jos du assi ii gaibit registrerema ja
diedat vuostaivaldi boastacujuhusa,
sahtat saddet boastta njuolga sutnje.

- E-boasta: kirjaamo@lapha.fi

« Telefonnummir
registrerenkantuvrii 040 149 1137

- Boastacujuhusat:

Lappi buresveadjinguovlu
PL 8041
96101 Roavenjarga

Eanodaga, Anara, Gihttela, Kolari, Muon3,
Pello ja Ohcejoga sode-balvalusat:

Lappi buresveadjinguovlu davvi
PL 8044
99101 Gihttel

47

o
s
=
D\
3
D
Q
o
o




’

" .
o
V.VEEteIFA.

ppi buresveadjinguovlu |

' =
-
w
S
LN

.
y
-
¥
»

.,_

e

Lappi gadjunldagadusa bargun lea
vaikkuhit almmolas dorvvolasvuhtii nu,
ahte eastadit lihkohisvuodaid ovddalgihtii,
rahkkanit vejolas hehttehusdiliide
ja spiehkastatdiliide sihke lagidit
gadjundoaimma.

Ravven, bagadeapmi ja skuvlen lea
dehalas oassi lihkohisvuodaid eastadeamis
ovddalgihtii, dasgo olbmo doaibma
dagaha stuora oasi lihkohisvuodain. Mii
juohkit Lappi buresveadjinguovllu assiide
ja fitnodagaide diedu dorvvolasvuoda
bajasdoallamis sihke ravvet sin dovdat
varalas diliid ovddalgihtii ja doaibmat
lihkohisvuodain. Lihkohisvuodaid
ovddalgihtii eastadeami doaimma oassin
leat maiddai gohcin- ja assedovdibarggut.

Lappi gadjunlagadus ¢adaha jahkasaccat
badjel 4 000 gadjundoibmii gullevas
alarbmabarggu meara nalde, duoddariin,
gavpogiin ja meahcceguovlluin.
Bargguide vuolgin dahpahuvva Lappi
guovllu gadjunstasuvnnain nu, ahte
heahteguovddas goh&cu bargui lagamus
ja heivwoleamos ovttadaga. Darbbu mielde
veahkki addojuvvo ja vuostaivaldojuvvo
davviguovllu gadjunlagadusaid gaskka
sihke riikkardjiid rasta. Lappi eanagoddi
lea juhkkon golmma gadjunguvlui,
maid gadjunbalvalusaid jodihit
buollinstasuvdnajoavkkuid gohcci
joavkojodiheaddjit. Joavkojodiheaddjiid
doarjjan doaibma gadjunlagadusa
operasuvdnaguovddas, mii bajasdoalla
gadjunbalvalusaid dillegova birra jandora.

Hohpolas heahtediliin

112

Lappi gadjunlagadusa dehalas oktavuodadiedut

pelastustoimi.fi/lappi

Gadjunlagadusa bargiid e-boastacujuhusat leat hamis
ovdanamma.sohkanamma@lapinpelastuslaitos.fi.

OLBMUID RAVVEN JA BAGADEAPMI

Ee. gadjunplanat, alomotdilalasvuodat, almmuhusat,

cealkdmusbivdagat

- Gohcci buollindarkkisteaddji 040 775 6450

Argabeiwviid 9-14

- palotarkastaja@lapinpelastuslaitos.fi

OPERASUVDNAGUOVDDAS (24 DIIMMU)

Operasuvdnaguovddazis jodihuvvo olles Lappi guovllu
gadjundoaibma. Gohcci buollinmeastaris sahtat jearrat
ovdamearkka dihte lihkohisvuodacilgehusaid.

« Gohcci buollinmeasttir 040 152 8650

- p30@lapinpelastuslaitos.fi

- Gohcci joavkojodiheaddji (Anar, Ohcejohka) 0400 692 400
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Dihtetgo, ahte

- Suomas dahpahuvwvi barttiin badjel
70 % dahpahuvvet ruovttus dahje
astoaiggis

- statistihkaid mielde suopmelas ruovt-
tuin dahpahuvvet badjel duhat lapma-
huvvama beaiwvis

- japmimiin dollabuollimiid oktavuodas
90 % dahpahuvvet assanvisttiin

.- stuorimus oasi dorvvolasvuodariskkain
sahtta halddasit nu, ahte ovddalgihtii
bures rahkkana.

Stuorimus oassi ruovttubarttiin vuolga
ravgamis, njalahastimis, snugormastimis
dahje gahc&camis. Dat barttit Saddet
davja go lea njalkkas, danin lea dehalas
ovdaleastadit ja fuolahit ahte ii leat njalkkas
viesus iige Siljus. Maiddai buorit Cuovggat
Siljus veahkehit.

Lude iezat telefovdnii
112-applika-
SUvNNa,

mii jodalmahtta oazzut
veahki rivttes baikai.
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Bealli dollabuollimiin dahpahuvva olbmo
doaimmas. Dain dollabuollimiin sullii
goalmmadas vuolga fuollameahttun-
vuodas. Dabalaccat buollima sivvan lea
dollasadji, Sleadgarusttegiid boastut
geavaheapmi, dola ja gintaliid boaldin
fuollameahttumit ja borgguheapmi. Davja
maiddai alkohola vaikkuha lihkohisvuhtii.

Dollabuollimiid ovdaleastadeamis deha-
leamos lea ovddalgihtii varuhit, dasgo
dollabuollima buolladettiin reakSuvdna-
digi lea dusse unnan.

- Darkkis oktii manus, ahte suovvanjurg-
gonat doibmet.

- Oastte algocaskadanapparahta ja
caskadangokcasa ja bija daid dakkar
baikai ahte dat oidnojit ja daid lea alki
valdit atnui.

- Oahpahala dorvvolas bahtarangeain-
nuid buollima varas ja ravve geainnuid
maiddai bearaslahtuide.

- Ane fuola, ahte asodahkii dahje trahp-
pavaccahahkii eai coggo dinggat,
mat eastadit dorvvolas bdhtareami ja
hehttejit gadjuma.

- Ane Calmmis gintaliid, dola ja biepmu
mii lea bahkka gievkkanommana nalde.

- Ladde Sleadgarusttegiid dusse gozu
vuolde.

- Ale borggut siste.

- Ane fuola ahte givgas lea buori
ortnegis. Ale goikat biktasiid savnnis.

- Muitte atnit fuola suovvakanalaid jeavd-
dalas ruhttemis ja dollasaji buori ortnegis.

Go fuolaha dorvvolasvuodariskkain, dalle
berosta. Gadjunlagadus roahkasmahtta
Lappi assiid berosteami kultuvrii. Juoh-
kehaccas lea geatnegasvuohta doaibmat
go lihkohisvuohta lea dahpahuvvan ja
doaibmat fuolalac&at vai garvit varalas dili
dahje vahaga. Vuorasmuwvi fulkkiid luhtte
galledettiin gannaha seammas iskat, ahte
maiddai sin ruovttuin dorvvolasvuodaassit
leat ortnegis. Go mii guoddit oktasas
ovddasvastadusa, de Lappi Sadda dorvvolut
baiki assat.

Lassediedut ruovttu dorvvolasvuoda birra:
pelastustoimi.fi/koti-ja-arki

72 diimmu - rahkkaneapmi kriisadiliid varas

Ruovttuin fertesii rdhkkanit dasa, ahte
vejolas hehttehusdilis birge iehc¢anasat
goit golbma jandora. Ovdamearkka dihte
guhkes elravdnjeboatkka dihte sahttet
oktasasgotti fallan balvalusat hedjonit
dahje juobe gaskkalduvvat. Ruoktot lea
buorre vurket borramusa, juhkamusa
ja eara dinggaid, maid sahttd maiddai
darbbahit ovdamearkka dihte dalle jos it
beasa buohcuvuoda dihte gavpai.

Dihtetgo, ahte spiehkastatdilis

YLE radio-
saddagat

lea buoremus vuohki ocazzut
luohtehahtti dieduid dili birra?
Spiehkastatdilis guldal radio
YLE kanalas.

Eambbo diedut spiehkastat-
dilldi rahkkaneami birra:

72tuntiafi

Dinggat, maid gdnnaha vurket ruoktot:

0 Cahcelihtit (raidnasat ja lohkkit
maiddai), juhkancahci

O Borramus, man lea alki rahkadit ja
heive buot bearaslahtuide ja seailu
maiddai galbmaskabe haga

O Biebmoelliid borramus

0O Radio ja lummalampa mat doibmet
bahtteriiguin, bahtterat

O Varreravdnjegaldu ovdamearkka dihte
telefovnna laddema varas

O Matkevuossanas ja rissat
O Reaidarudat

O Dalkasat maid haga ii birge,
vuosttasveahkkedarbasat ja
hygieniijadarbasat

O Jodetableahtat

O Giehta¢dskadanapparahta/
C¢askadangovccas
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Mii lea Lappi buresveadjinguoviu?

DAVVI LAPPI
BALVALAN-
GUOVLU
26 100 assi

Lappi buresveadjinguoviu
lagida Lappi almmolas
sosiala-, dearvvasvuoda-
ja gadjunbalvalusaid.

Mii doaibmat 17 gieldda
(Eanodat, Anar, Giemaeana,
Gihttel, Kolari, Muon3,
Pelkosenniemi, Pello, Posio,
Ranua, Salla, Suovvaguoika, Simo,
Soadegqilli, Tervola, Ohcejohka,
Badje-Duortnus) ja njealji gavpoga
(Giepma, Giemajavri, Duortnus,
Roavenjarga) guovllus.

NUORTA LAPPI
BALVALAN-
GUOVLU

20 600 3assi

EANODAT

Buresveadjinguovlu juohkasa
njealji balvalanguvlui. Anar gulla
davi balvalanguvlui.

Mis leat barggus lagabui

8000 sode- ja gadjunsuorggi BUORTNUS
dmmatolbmo. Assit min guovllus
leat sullii 176 500.

Bargiid e-boastacujuhusat
leat hamis ovdanamma.
sohkanamma@lapha.fi.

LULLENUORTA
LAPPI BALVALAN-
LULLEOARIJE LAPPI GUOVLU
BALVALANGUOVLU 70 900 &ssi

58 800 assi
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Davviguovllu vastoolbmot

Jodiheaddji doavttir
Kai Konki 040 540 5146

Jodiheaddji divssar
Tuula Valkola 040 168 7019

Bearrasiid ja bargoahkasaccaid
balvalusaid vastoovttadatjodiheaddji
Suvi Seikkula 040 732 8879

Vs. lapmasiidbalvalusaid
vastoovttadatjodiheaddji
Anne-Maria Nakkalajarvi 040 532 6594

Vuorasolbmuid balvalusaid
vastoovttadatjodiheadd;ji
Lea Waljus 040 724 4025

Vuorasolbmuid ruovttus dssama doarju
balvalusaid balvalanhoavda
Henna Saarela 040 664 1072

Vuorasolbmuid assanbalvalusaid
balvalanhoavda
Jaana Torppala 040 621 3328

Veajuiduhttima balvalanhoavda
Marjut Ylitepsa 040 683 6171

Samegielat ja kulturmieldasas
balvalusaid balvalanhoavda
Mirja Laiti 040 844 5627

Assehasmaksohoavda
Paula Alatorvinen 040 584 5888

Doaimmahathoavda
Jaana Vayrynen 040 840 9018

’j; _' jﬁ;g_ ylj

# » " f . 1
Govva: Adobe Stock J -
- e Car ‘
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Organisasuvdnagovus - jodiheaddjit

Buresveadjinguovllujodiheaddji Jari Jokela 040 532 3998

Halddahusjodi-
headd;ji

Harri
Tiuraniemi
040 665 9734

Sosialajodi-
headdji

Liisa Niiranen
040 541 8237

Dearv-

vasvuodajodi-

headdji
Miia Palo
040 653 2728

Gadjunjodi-
headdji
Markus Aarto
040 484 4000

Ovddidanjodi-
headdji

Mikko Haikio
040 772 7211

Bearrasiid ja bar-
goahkasaccaid
balvalusaid jodi-
headdji

Johanna
Korteniemi

040 5811255

Lapmasiid-
balvalusaid
jodiheaddji
Mirja Kangas
040 660 9720

Jodiheaddjival- Gadjunhoavda Lahkaassiidjodi- Dutkamusjodi-
dodoavttir Harri Paldanius headdji headd;ji

Jyri J. Taskila 040 765 4967 Miikka Ruokamo Jaana Leinonen
040 3521097 040 843 5067 040 593 5775
Diksunbarggu- . L e T e o
jodiheaddji Rlskkalqhald- Bargquodl- Strategiijajodi-
Leena dadeamihoavda headdji headdji
Karjalainen Timo Rantala Marjo Kuittinen Sirkka-Liisa Olli
040 554 9270 0400 691951 040 757 6530 040 662 9916

Vuorasolbmuid
balvalusaid
jodiheaddji
Annukka
Marjala

040 836 0821

Buohcuvuodaid
eastadeami ja
divssu jodiheadd;ji
Tuula

Saukkonen

050 597 9971
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Somahtalas
spesidlabuohc-
cedivssu
jodiheadd;ji

Gohcindoaimma
ja gearggus-
vuoda jodi-
headdji

Petra
Portaankorva
040 168 5211

Mielladearvvas-
vuoda ja sorjjas-
vuodaid divssu
jodiheadd;ji
Antti
Alaraisanen

040 653 8705

Doaibman- ja
bargonavcca-
doarjaga jodi-
headdji
Minna-Riitta
Pekki

040 648 6130

Ekonomiijajodi-
headdji

Anne Raisanen
040 6281747

Gulahallanjodi-
headdji

Riitta Muhonen
040 524 5270

Borramusbalva-
lanjodiheadd;ji
Sari Salo

040 4821605

Diehtohaldda-
husjodiheaddji
Mikko Pakkila
040 4871835

vd. Doaimma-
hatbalvalusaid
jodiheadd;ji
Rauni Jokelainen
040 503 4811

Ovddidanjodi-
headdji Poske
Kaisa
Kostamo-Paakko
040 570 2844

Teknihkalas
jodiheadd;ji
Anne Korhonen
040 672 4290

MEARRADUSDAHKAN

Buresveadjinguovlu lea guovlu, mas
lea iesstivren ja alimus mearridanvalddi
geavaha guovllustivra. Guovllustivrras leat
59 lahtu miehta Lappi. Stivra mearrida
earret eara, mo balvalusat lagiduvvojit ja
mo rudat geavahuwvojit.

Mo oassalasttat ja
vaikkuhat?

Guovllustivra valljejuvvo njealji jagi
doaibmaaigodahkii valggain, mas juohke
lappilacCas lea jienastanvuoigatvuohta.
Dala guovllustivrra doaibmaaigodat nohka
31.5.2025.

Buresveadjinguovllu nuoraidstivra,
lapmasiidraddi ja vuorrasiidraddi leat
buresveadjinguovllu assiide okta vuohki
oassalastit ja vaikkuhit buresveadjinguovllu
doibmii. Buresveadjinguovllu vaikkuhan-
doaibmaorganaide leat nammaduvvon
lahtut Lappi gielddaid ja SédmedikKki
sullalas vaikkuhandoaibmaorganain.

Olbmot leat alot buresboahtin guovl-
lustivrra Coahkkimiidda baikki nala. Sahtat
geahccat Coahkkimiid njuolggosattan
min YouTube-kandlas youtube.com/@
lapinhyvinvointialue. Coahkkima mannel
baddejumi sahtta geahccat guovtti vahku
siste seamma sajis. Coahkkimiid a3se-
listtut bohtet oaidnin lahkai neahtta-
siidduide manimusta njeallje beaivve ovdal
coahkkima.

Politihkalas mearradusdahkama organiseren

Lappi guovllu assit

Oktiibuot 176 500

Jietnavuoigadahtton

olbmot 145 002

Guovllustivra E

Guovlluvalgalavdegoddi H—
Darkkistanlavdegoddi H—

Buresveadjinguovllu pr¥esy Guovllu-
raddehus

ja gielddaid
raddadallangoddi
A

Bargiidjuogus

Buresveadjin- ja
oktavuodalavdegoddi

Gadjun- ja
gearggusvuodalavdegoddi

=L
s

= Samegiela lavdegoddi

Vaikkuhandoaibmaorganat:
. .+ Nuoraidstivra
L - Vuorrasiidraddi
| - LApmasiidraddi

Oktagasassiid juogus
A

Searvevuoda- ja ﬂ

assehasgaska-
vuodalavdegoddi

Buresveadjinguovllujodiheadd;ji
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Guovllustivra:

Airasiid e-boastacujuhusat leat
dabalac¢cat hamis ovdanamma.sohka-
namma@lapha.fi. Geahca darkilut okta-
vuodadieduid: lapha.fi.

Ahlakorpi, Anni (Gur.); Alaraisanen, Timo
(KD); Alasaarela, Miia (Gur.); Askonen, Kari
(Al.Cat.); Autto, Heikki (Olg.); Auvinen,
Sari (SDB); Avaskari, Anu (Olg.); Berg,
Juha (Al.Cat.); Hast, Jari (VS); Heikkinen,
Pekka (Olg.); Hemminki, Pertti (Gur.);
Henttunen, Matti (VS); Honkanen,

Pekka (Gur.); Huilaja, Tiina (Ruon.);
Huotari, Jari (Olg.); Juopperi, Katja (SDB);
Juutilainen, Terje (Olg.); Jankala, Toni
(Guovd.); Kaarlela, Antti (Olg.); Kaikkonen-
Tiensuu, Helena (Guovd.); Kaisanlahti,
Janne (Guovd.); Kajula, Eemeli (SDB);
Keinanen, Outi (Guovd.); Kelloniemi,
Juhana (VS); Keratar, Raija (Guovd.);
Keski-Panula, Ella (Ruon.); Kilpelainen-
Tuoma, Piia (Gur.); Kokkonen, Ninni-
Ingrid (Olg.); Koskiniemi, Tuomas (VS);
Kulmuni, Katri (Guovd.); Lepojarvi, Tommi
(Guovd.); Liinamaa, Riitta (SDB); Lintula,
Tapio (Guovd.); Lohi, Markus (Guovd.);
Maijala, Eeva-Maria (Guovd.); Melaluoto,
Tapani (Guovd.); Mallinen, Maria-Riitta
(SDB); Ojala-Niemela, Johanna (SDB);
Palolahti, Mari (Guovd.); Parviainen,
Jonna (Gur.); Peisa, Timo (Guovd.);
Pelttari, Pekka (Guovd.); Peurasaari,
Hannu (VS); Puuronen, Vesa (Gur.);
Rainio, Olli (Guovd.); Ramo, Outi (SDB);
Salmijarvi, Petteri (Guovd.); Seppanen,
Sara (VS); Stauffer, Krista (Al.Cat.); Tavia,
Esko (Guovd.); Tieva-Niittyvuopio, Vuokko
(Guovd.); Tiitinen, Pekka (SDB); Trog,

Heli (VS); Vaara, Jussi (Guovd.); Viitala,
Reijo (Gur.); Valitalo, llkka-Petri (Olg.);
Vaananen, Antti (SDB); Ylisaukko-oja,
Tuula (Guovd.); Yritys, Inkeri (Al.Cat.)

Vaikkuhandoaibmaorganaid

lahtut Anaris

Nuoraidstivra Ainomaija Maenpaa (2023-
2024), lapmasiidraddi Anneli Kuhmonen
(2023-2025), vuorrasiidraddi Marja Suojoki-
Gauriloff.
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Mo lea leahkit barggus
Lappi stuoradmus
bargoaddis? Loga
balvalanhoavda Tiina
Kanniainen muitalusa ja
boade farrui!

Geahca rabas
bargosajiid:
lapha.fi/
meille-toihin

Govva: Lapin materiaalipankki | Antti Pietikainen

"LEAN BEARRASIID ja bargo-
ahkasaccaid balvalusaid balvalan-
hoavda. Mu ruovttubaiki lea Anaris,
muhto mu doaibmaguvlui gullet Anar
gieldda lassin Ohcejohka, Eanodat,
Kolari, Gihttel, Muona ja Pello.

Mu bargui gulla earret eara davvi
guovllu sosialabalvalusaid ovddi-
deapmi ovttas guovllu eara doibmii-
guin. Mis lea nana ovttasbargu olles
Lappi buresveadjinguovllu bearrasiid
ja bargoahkasaccaid balvalusaid
balvalanhoavddaiguin ja vastoovtta-
datjodiheaddjiiguin. Ovttas mii
viggat ovddidit olles Lappi guvlui
balvalusaid, mat livCCe ovttalaganat
ja vuhtiivalddase assehasa.

DAVVI BALVALANGUOVLLU sier-
raieSvuohtan sahttda namuhit
guhkes gaskkaid, ja vel na bures-
veadjinguovllu algomuttus, maiddai
hastalusaid balvalusaid ocazzumis.
Earenoamas lea maiddai dat, ahte
Anar, Ohcejohka ja Eanodat leat
sameguovlu, ja balvalusat ovddi-
duvvojitge ovttasbarggus samegielat
ja kulturmieldasas balvalusaid
balvalanhoavddain.

Min balvalusat leat oaivvilduvvon
vuollel 65-jahkasaccaide. Asseha-
saiguin barget bargoahkasaccaid
ja bearrasiid balvalusaid jodiheaddji
sosialabargit ja sin vuollasazzan asse-
hasbarggu bargit.

Bearrasiid balvalusaide sahtta valdit
oktavuoda, jos ovdamearkka dihte
vanhemiin lea fuolla iezaset veadjimis
dahje argabeaieallimis manain.
Bargoahkasaccaid balvalusaide gullet

dievasmahtti dahje eastadeaddji

Arrat doarjaga ohcan lea
buoremus vuohki buoridit

iezasbures-
veadjima.

digaiboahtindoarjja sihke argga ja
eallima halddaseapmi.

ASSEHASAT SAHTTET fitnat min
doaibmabdikkiin, muhto oktavuoda
oazzu maiddai telefovnnain. Dasa
buresveadjinguovllu dorvoeboastta
dahje Virtu bokte. Gaiddusbalvalusaid
mii avkkastallat eandalii singuin, geat
asset guhkkelis ja assehascoahkkimiid
oktavuodas.

Arrat doarjaga ohcan lea buoremus
vuohki buoridit iezas buresveadjima.
Jos dilli lea goittotge jo oalle vearrai,
veahki bivdin obalohkai bidja jo spap-
pa jorrat. Earanai virgeoapmahaccat
sahttet ovttasbarggus asSehasain
almmuhit midjiide sosialafuola-
husa darbbu birra, jos lea vattis ies
valdit oktavuoda.

lezas guovllu bargiide sahtt3,
0azzu ja galganai leahkit oktavuodas
beroSkeahtta organisasuvdnanup-
pastusas. Bargit ravvejit gal viida-
seappot, jos ieza eai Sat ovddasvastit
balvalusas. Eanas doaibmabaikkiin
gavdnojit goittotge seamma oahpes
bargit ain.”

Tiina Kanniainen,
bearrasiid ja bargoahkasaccaid
balvalusaid balvalanhoavda,

Dawvi balvalanguovlu
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Lapin hyvinvointialue

°
Lappi buresveadjinguovlu
° Laapi pyereestvaijeemkuavliu

Lappi pue'rrvaajjamvu'vdd

N7
N\

STRATEGIIJA

Mihttomearri
Dorvvolas
ovttasbargoguoibmi
5 cada eallima.

Visuvdna

Lappis mii eallit
buori ja dorvvolas
eallima. Mis olbmot
ja balvalusat
deaivvadit rivttes
sajiin rivttes aigge.

Arvvut
Ovttaveardasas
Vasttolas
Luohtehahtti
Olmmoslas

Gowva:: Lapin materiaalipankki | Alexander Kuznetsov

Strategalas guovddasassit

Assehasvasahus

Mii vastidit lappilacc¢aid
vuordamusaide ja
arvvosnuhttit sihke doarjut
olbmo ovddidit iezas
buresveadjima.

Bargiidvasahus
Mii leat iezamet barggu
arvvusadnojuvvon ovddideaddjit.
Arvvusadni jodiheapmi, balka mii
vastida barggu gaibadusaide ja
vejolasvuodat vaikkuhit iezas
bargui leat assit, maid dihte
bargu eambbo geasuha.

Vaikkuhanvuohta

Mii ovddidit buresveadjima,
dearvvasvuoda ja dorvvo-
laSvuoda sihke unnidit bures-
veadjin- ja dearvvasvuodaero-
husaid. lezamet doaimmas mii
angirussat vaikkuhanvuodain,
alla dasiin, vuollegis goluiguin ja
ovttasbargguin.

Ekonomiija
dassedeaddu

Mii stivret goluid Saddama
vaikkuheaddji ja rivttesdigge
doaimmaid bokte ja bargat rivt-
tes resurssaiguin.

Buorre jodiheapmi
Mii nannet buriin jodihemiin dan,
ahte arga manna njuovzilit.

Gowva: Sosidla- ja dearvvasvuodaministeriija | Suvi-Tuuli Kankaanpaa
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Tiervattas Laapi
pyereestvaijeemkuavlust!

Sosiaal- tiervasvuota- ja kaaijum-palva-
lusai ornimovdasvastadas Laapist sirdui
Laapi pyereestvaijeemkuaviun 1.1.2023
raajist.

Pyereestvaijeemkuavlun sirdasuwvii oht-
sis 27 siera organisaatio ornim palvalusah,
nuuvt ete nubastus lii lamas historjalavt
styeres. Pyereestvaijeemkuaviun sirdasu-
wii sieralagan toimamvyevih, kulttuureh
ja pyereh vuavalasvuodah, muta meid-
dei palvalusai ja pargovieva finnimvuoda
hastuseh. Tai ohtalistem ja Cuavdim vaata
aaigis.

Puoh ij lah vaalmas, peic pargo
ovtviardasij
palvalusai

visdsmitman juatkoo.

Pargo ovtviardasij ja olla taasi palvalusai
turviiman, palvalusai finnim pyereedman
sehe dammattaidulij pargei finnim visas-
mitman juatkoo.

Kuavluvaldustivra tuhhiittij kuovamaa-
nust pyereestvaijeemkuavlustrategia. Mii
toimam tiadducyegiskuavluh |aa assigas-
feerim, pargeefeerim, vaigutteijeevuota,
ruttatualu tasitiaddu ja Siev jodettem. Mij
halijdep eereeb iarras lasettid assigasai
uasalasvuoda, ovdedid pargovieva mat-
tim sehe tubdad aalmug palvalustaarbuid
ja strategilijd kyeimivuodaid. Mij toimam
kalga meiddei lede ekonomalavt killeel.

Mij tarbasep aktiivlii ohtsaSpargo
asseiguin, kieldaiguin, ornijdumijguin,
priivaat sektorain ja eres tuaimeiguin taa-
vaa eellimvyeimi oovdedman. Mij puattid
valdid lappilijd vijdaht mield algee palva-
lusai ornimohjelm rahtiman ja palvalus-
viermi vuavaaman.

Tust lii kiedastad voras palvalustiedet-
temcaalus Laapi pyereestvaijeemkuaviu
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Mij puattip valdid
lappilijd vijdaht mield
palvalusai vuavaaman.

sosiaal-, tiervasvuota- ja kaaijumpalva-
lusain. Mij lep Cokkim palvalustiedet-
temcalusan tunjin kyeskee kuavdaslijd
ohtavuotatiaduid ja puhelinnumerijd,
main fattiih mii talle, ko tarbasah sosiaal-,
tiervasvuota- tai kaaijumpalvalusaid tai
halijdah valdid miiguin ohtavuoda. Siailud
palvalustiedettemdcaallus mahdulii puat-
tee taarbu varas.

Tuallup ohtavuoda!

Liisa Niiranen
sosiaalhovda

Siailud palvalus-
tiedettemcaallus

puattee tadarbui varas.

SOSIAAL- JA TIERVASVUOTAPALVALUSAH ... 62
KOCCEEIM ... 63
AIMOIAS etinUMMEET ..., 65
TiervasvuotasajattuV ... 66
Kudvdaspyecceiviasuh ..., 67
PANITIPSOM ..o 68
Mielatiervasvuoda- ja sorjolasvuodapalvalusah ... 68
Udivadaspalvalusah ..., 69
Sosiaalpalvalusah ...

Parniperrui palvalusah ...,
Udppee- ja UdappuhUuolattas ...,
Vuorasij palvalusah ...,
Vadulijpalvalusah ...,
Omahastipsotoorja ja peratipSo ......cccoovvccoerceecceen.
Vajoidittem ja iSeniavuh ...,
ABZIGASMAEVSUR ..o
Pyeccei- ja sosiaalassivastideijee ...,
KirjinnKONTEUL L.
LAAPI KAAIJUMLAJADAS ...

Paaihi torvolasvuota lii puohai ohtasas assi

MII LIl LAAPI PYEREESTVAIJEEMKUAVLU?

MiIAarddastooham ...
Pargoost pyereestvaijeemkudvlust ... 86
SErategia ..o 88-89

Suomakielan siijdo 2 ragjist.
Suomeksi alkaen sivulta 2.

Kovet: Lapin materiaalipankki, Laapi pyereestvaijeemkuaviu, Adobe Stock
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Sosiaal- ja
tiervasvuotapalv

Kove: Adobe Stock

KOCCEEM

Tiervasvuotkuavdas-
kocceem

Jis tun tarbasah hudpust tuahtar tai pyec-
ceitipsoo iSe, vaaldi ohtavuoda Avveel
tiervasvuotasajattahan. Kocceem lii udivil-
dum tuse vuosaise ja huapulij aasij varas.
Suaiti tiervasvuotasajattuv aigivaarridman
ja ravwviiman ton avusorroomaaigij siste.
Eres aaigij suaiti koccee pyecceitipsoi.

Tileh, moh tipSojeh tiervasvuotkuavdas-
kocemist, |da ovdamerkkan ucceeb paa-
rtih, infektiosymptoomeh ja aakuut miela-
tiervasvuoda vadisvuodah. Vaaldi ain
etitiilijn ohtavuoda etinumeran T112.

- Koccee pyecceitipsoo 040 770 9187
avus jyehi peeivi oles pirrampeeivi

Avveel tiervasvuotkuavdas,
Sairaalantie 15, Avveel

Aakuut etitiilijn
suaiti

12

Aakuut etitiilijn suaiti 112. Etitileh 133
ovdamerkkan korra raddepoovcas,
vuoinamvadisvuota, torgattisvuotg,
Carviittuvah, vuoccumsymptoomeh,
tuodaliih lammasumeh tai tuodalas
mielatiervasvuoda hemadas,

tegu jieshiavulasvuota.

Laapi kuavdaspyecceiviasu
kocceem

Kocemist tipsSojeh oles pirrampeeivi pyec-
ceeh, kiai puacuvuoda tai vaadu tipsom
ij pyevti sirded majelda symptoomij viar-
ranhannaa tai vaadu vadasmuuhannaa.
Vaaldi vuosasaajeest ohtavuoda jieijad
tiervasvuotasajattahan huapulii tipsom
vattee tiilijn.

Suaiti puhelinravviiman ovdil ko puadah
koceman.

- Laapi kuavdaspyecceiviasu
kocceem 016 322 48 00
avus jyehi peeivi oles pirrampeeivi

Omahai ko¢camusah kocemist
tipSomnaal pyeccein 016 328 2132

Soddademvudastavaldim
016 328 4512

Vaaldi ohtavuoda Laapi kuavdaspyec-
ceiviasu Soddadeijei vuastavaldiman 22.
c¢uavjumoho mana puoh cuavjuman
lahtojeijee vadisvuodain.

Parnaipuacuvuodai kocceem
puhelinravvim 040 642 8811

Vaaldi ohtavuoda parndaipuacuvuodai
puhelinravviiman vuala 16-ihasij par-
nai kocceemluandusijn aasijn eereeb
lammasuumijn.

Mielatiervasvuodakocceem
040 715 8400

Puavtah suaittid mielatiervasvuoda-
koceman oles pirrampeeivi. Uazuh
kocceempuhelimist laidiittas ja ravvim
ja tipsom taarbu arvustallam. Uazuh rav-
vuid meiddei omahaid, conasjuavhoid ja
virgeomahaid.

Laapi kuavdaspyecceiviasu,
Ounasrinteentie 22, Rudvinjarga

Muste valdid farusad
aaigitasasii talhaslisto ja/tai
talhasmiaradasaid, ko
kocemist ij lah velttadhannaa
tiatu tuu vuadupuacuvuodain
ja/tai tddlhudmijn.
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Panituahtarkocceem

Jis tunjin sadda kivkked paniverkka,
vaaldi ohtavuoda panituahtarkoceman.
Argéapeeivij suaiti Aanaar panitipsottuv
aigivaarridman. Huapulijn verkka- ja lam-
masumetiilijn uazuh argapeeivij aaigi
siammaa piaivan. Oholoopai ja argapoosij
aadigi suaditi oles Laapi ohtasas koceman.

Aanaar panitipsom aigivaridem
puhelimain.

- Panitudhtarkocceem argapeeivij
040 830 8936
vu-tu tijme 8-15 ja va 8-13.30

Avveel tiervasvuotasajattah,
Sairaalantie 15, Avveel

- Panitudhtarkocceem eres aaigij
010 633 8330
avus oholoopai ja argapoosij 9.30-12

Sosiaalkocceem

Puavtah valdid ohtavuodas sosiaal-
koceman eti- ja kriisatiilijn, moh vaatih
huapulii ravvim tai njuolga pele valdim.
Tileh pyehtih lohtud ovdamerkkan vieha-
vaaldan, uaivadassaid tai iapadasan,
ete parnaa huolattem lii kuaridum.
Sosiaalkocceem lii uaivildum puohahasaid
assigassaid.

Virgeaaigi siste puavtah suaittid Aanaar ja
Ucjuuva sosiaalkoceman. Sosiaaltoimattuv
avusorroomaaigij ulguubeln sosiaal-
kocceem lii Rudvinjaargast.
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- Sosiaalkocceem virgeaaigi
040 351 4150
vu-va 8-16

- Sosiaalkocceem eres aaigij
040 726 6965
avus jyehi peeivi oles pirrampeeivi

Lapin ensi- ja turvakoti ry

TORVOPAIKKI

Tun uazuh iSe oles pirrampeeivi ko lah
kuahtam peera- tai aldakoskavuodast
viehavaaldi tai ton uhke. Puavtah puat-
tid torvopaaikan ohtuu tai parnaiguin.
Puavtah puattil torvopaaikdan mon pir-
rampeeivi aaigi peri.

Palvalus lii mavsuttem assigasan.

- Torvopaaihi kriisdkocceem
040 584 0021
avus jyehi peeivi oles pirrampeeivi

« turvakoti@lapinentu.fi

KRIISAKUAVDAS

Uazuh savastallamise kriisaid ja vadis ee-
llimtiilijd jotelavt puhelimist, teivadmain
fyysisavt tai kaidusohtavuodain.

« Kriisakuavdas 040 553 7508
Aigivaridem vu-va 8-16.
Savastallamaaigih taarbu mield
meiddei tme 16 mana.

- kriisikeskus@lapinentu.fi

Torjakuavdas seksuaallii
viehavaaldi feerim ulmuid
(Seri)

Seri-toorjakuavdaast uazuh ise, jis tun lah
karttam seksuaalviehavaaldi uhren. Seri-
Tun puavtah puattid toorjakuavdazan
jiesradalavt tai oovtast jieijad omahaiguin.
Meiddei virgeomahas puahta laidid tuu
toorjakuavdazan. Kuavdas lii davus oles
pirrampeeivi ja ton palvalusah 1aa nuuvta.

Avveel tiervasvuotasajattuv Seri-toorja-
kuavdaast tipsoh 18 ihheed tiavdam
uuhrijd. Vuala 18-ihasiih tipSojeh Ruavin-
jaargast Laapi kuavdaspyecceiviasu Seri-
toorjakuavdaast tai parnaitaavdai koce-
mist.

Suaiti ovdil puattim Seri-toorjakuavdaa
koccee pyecceitipsoi. Puavtah puattid
toorjakuavdazan meiddei suaitindnnaa.

- Avveel tiervasvuotasajattuv koccee
pyecceitipsoo 040 770 9187

Avveel tiervasvuotasajattah,
Sairaalantie 15, Avveel
Avus jyehi peeivi oles pirrampeeivi

. Seri-toorjakuavdas Ruavinjarga
040 726 8002
Laapi kuavdaspyecceiviasu,

Ounasrinteentie 22, Ruavinjarga
Avus jyehi peeivi oles pirrampeeivi

Mirhattastiatukuavdas
Udzuh vastadasaid kivkked Saddee mir-
hattasai estadman ja tipsoman lahtojeijee
koc¢camussaid. Mirhattastiatukuavdaast
ia tipso pyecceid iage toova mirkkamia-
rustalmijd.
- Mirhattastiatukuavdas

0800 147 1M tai 09 471977

Avus jyehi peeivi oles pirrampeeivi

ALMOLAS
ETINUMMEER

Huapulijn etitiilijn suaiti 112
Etinumeran suaittoo tuse huapulijn
etitiilijn, ko tilan tarbasuvvojeh
iSedeijee virgeomahaah (poolis,
vuosatipsom, kaaijum, sosiaal).
Etinumeran vastiduvvoo "Hatakeskus
- Noédcentralen”.

Etisudittim aaigi lii tehalas kuldalid ja
vastidid koc¢camussaid.
Suaiti etinumeran 112, jis:

- teivadah etitile tai tarbasah
hudpust virgeomahasise tilan

- tiadah tai epidah, ete jiegg3,
tiervasvuota tai piiras lii uhkedum
tai vaarast.

Ele suaiti etinumeran 112:
- koijadallam- tai tiadustallamaasijn
- hemadastiileest, main kihheen

ij lah vaarast (ovdamerkkan
Sledgapotkanmeh)

- huaputtes tiilijn.

Jis tun lah epivises tile huapulas-
vuodast, suaiti talle etinumeran 112.
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TIERVASVUOTAS-

AJATTUV

Tiervasvuotasajattuvast uazuh vuadu-
tiervasvuotahuolattas palvalusaid. Avveel
tiervasvuotasajattuvast tuaimih tuah-
tar ja pyecceitipsoo vuastavaldim, maa-
ngapialasas ravviittah, fysioterapia, sar-
numterapeut, laboratorio, rontgen,
panitipsottah, sengauasadah sehe ijap-
piaivalas kocceem.

Palvalusah tuaimih aigivaarridmain.
Ko suaditah aigivaarridman, tipsoo taha
tipSom taarbu arvustallam ja laidee tuu
ovdaskulij hidivulas palvalussaid.

- Avveel tiervasvuotasajattah,
Sairaalantie 15, Avveel

Tiervasvuotsajattuv
aigivaridem

Vaaldi ohtavuoda tiervasvuotasajattahan,
jis tarbasah iSe puaccam tai lammasum
tiet, vuadupuacuvuodai tipSomist tai halij-
dah udasmittid talhasmiaradas.

Vaaldi ohtavuoda jieijad tiervasvuodasajat-
tahan OmaOlo-asastallam peht tai suait-
timain jieijad tiimin. Tot, mon tipsomtiimi
assigas tun lah, miarasuva tuu aassam-
saje mield.

- Juova-tiimi: Avelist 4-kiainu
uarjaapeeli 040 154 9772

« Mecci-tiimi: Avelist 4-kidainu
nuorttapeeli, Njellim 040 193 2273

- Jeggi-tiimi: Aanaar ja Aanaar
taavaapeeli, Sualuicielgi ja aldasiih
kuaviuh 040 353 4952

SLEDGALAS OHTAVUODAVALDIM
TIERVASVUOTASAJATTAHAN

Puavtah valdid ohtavuoda tiervasvuotasa-

jattahan, varidid aaigi, uazzud jiestipsom-

ravvuid ja udasmittid talhasmiaradas

Sledgalavt.

- Sledgalas ohtavuodavaldim, digiva-
ridem ja tipSom taarbu arvustallam
lapha.fi/terveysasemapalvelut
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Sledgalii ohtavuodavaldim peht puavtah
vuolgattid viesta hudputtes aasijn talle
ko tunjin suapa pyeremusavt. TipsSoo tai
tuahtar vastid tuu viestan virgeaaigi siste.
Palvalus vaata noona tubdattattam.

Sledgalii digivaarridmist puahta varidid
aaigi rontgenan ja tipsSoo vuastavaldiman
puakutmaid, injektioid, peljitoideman,
havitipsoman, kuarusij meddalistman,
kulo tutkdmussaid, koccomtaarhistmaid,
Skoovlanpuattimtaarhistmaid ja 4-ihasij
ravviittahtaarhistmaid. Palvalus kevttim
vaata noona tubdattattam.

TipsSom jotkuuvas-
vuodamalli valdoo
kiavtun Anarist

Avveel tiervasvuodakuavdaast sehe
Aanaar ja Cevetjaavri tiervas-
vuodataaluin valdoo 1.11.2023 rajjist
kidvtun tipSom jotkuuvasvuodamalli
huaputtes vuastavaldimpalvalusain.

Nubastus mield jyehi Aanaar kiel-
dalazan lii miarustallum jieijas tipsom-
tiimi. Tot, mon tipSomtiimi assigas tun
lah, miarasuva tuu aassamsaje mield.
Puatteevuodast tiervasvuodakuavdaa
avusvuastavaldiman 13a nelji puhelin-
nummeer: puhelinnumereh kuulma
tiimin ja lasseen ohta puhelinnum-
meer kocceemtipSoman.

Uazuh ohtavuoda jieijad tipsompar-
geid suaittimain jieijad tiimi puhelin-
numeran tai OmaOlo-asastallam peht.
Nubastus kuaska tuse tiervasvuota-
kuavdaa avusvuastavaldim asastallam.
Ovdamerkkan Skovlatiervasvuoda-
huolattas, ravviittuvah ja paikkipyec-
ceitipso juatkih tooimas tegu ovdil ja
tiervasvuodatipsoid.

TipsSom jotkuuvasvuodamaali mield
peesah asastallad tiervasvuodasa-
jattuvast uadpis tuahtarijguin ja
tipSoiguin. Nubastussain haputtallojeh
tipsompalga jotkuuvasvuota,
pyereeb assigastudavasvuota

sehe tiadujotteem.

Omaolo-palvalusast uazuh toimamrav-
vuid ovdamerkkan cCielgipohc¢asan, uaivi-
pohcasan ja tavalaid njudmmootavdaid.
Palvalus isSeed tuu arvustallad, kuas ja
maggaar tiipson tun kolgaccih ucalud
sehe maht tun jies puavtah tipsod jieijad
symptoomijd. Puavtah valdid ohtavuoda
meiddei samikielaid. Viermipalvalusah ia
heivii etitiilijd.

- Talhdsmiaradasai udasmittem

Sledgalavt kanta.fi

Palvalus kevttim vaata noona
tubdattattam.

Laboratorio ja rontgen

Tarbasah laboratorio- ja réntgentutka-
mussaid vuolgattaspaappar tuahtarist tai
tipSost ovdil ko varidah aaigi. Uappaasm
tipSoo tuahtar tai laboratorio adelem rav-
vuid ovdil ¢ajanas adelem. Ovdamerkkan
puurram tai juuham puahta lede raijejum
ovdil Cajanas adelem.

- NordLab ohtasas puhelinaigi-
varidem 020 619 8019

- Vaarrid aaigi laboratorion
Sledgalavt nordlab.vihta.com

Puavtah varidid aaigi laboratorioiskosaid
Sledgalii vuahaduvast, jis tunjin lii toh-
hum Sledgalas vuolgattaspaavir tiervas-
vuotahuolattasast. Palvalus lii mavsuttem
assigasan.

Sengauasadah

Uazuh tiervasvuotakuavdaa sengauasa-

duyv tipsoid, A-tiimin, B-tiimin ja uasadah-

callei ohtavuoda suaittimain. Senga-

uasaduv pyecceid uazzu ohtavuoda suait-

timain tipsSoid, jis pyeccest ij lah jieijas

matkipuhelin.

- Sengauasaduv uasadahtipsoo
0400 437 015

« Uasadahcallee 0400 501 684
« A-tiimi 040 770 9186
- B-tiimi 040 756 6586

- Sengauasaduyv fysioterapeut
040 661 3268

KUAVDAS-

PYECCEIVIASUH

Spesialpyecceitipso palvalusaid uazuh
vuosasaajeest Laapi kuavdaspyeccei-
viasust Rudavinjaargast. Tun tarbasah
tudhtar vuolgattempadppar vai peesah
spesialpyecceitiipson. Koceman puahta
puattid tipsom taarbu arvustalman vuol-
gattaspadpparttaa. Laapi pyereestvai-
jeemkuavlust lii meiddei Lansi-Pohja
kuavdaspyecceiviasu Kiemast.

Laapi
kuavdaspyecceiviasu

« Puhelinmuulsan ja
assigaspalvalem 016 3281

« Kocceem 016 322 48 00

- Omahai tiadustallampuhelin
016 328 2132

Koccamusah kocemist tipsomnaal
pyeccein.

Ounasrinteentie 22, Rudvinjarga

Samikielaliih
tiervasvuota-
palvalusah

Jis halijdah kevttid samikielalijd tiervas-
vuotapalvalusaid, soova aasist ko vari-
dah aaigi. Tun laidejuuh samikielalas
pargei. Jis tot ij lah mahdulas, tunjin
uarnejuvvoo mavsuttes tulkkum.

Laapi pyereestvaijeemkuavlu vigga
faallad sosiaal- ja tiervasvuotapalvalusaid
anaras-, nuorttalas- ja tavesamikielan.
Samikielalij palvalusai falaldah tievas-
mittoo uba daigi. Adigitasasii tiadu sami-
kielalijn palvalusain uazuh koijadmain
samikielalij ja kulttuurmialdasij
palvalusai palvalushovda

Mirja Laitist, 040 844 5627,
mirja.laiti@lapha.fi.
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PANITIPSOM

Puavtah varidid aaigi panitipsoman tai
viermipalvalusast. Huapulijn verkka-
ja lammasumetiilijn udazuh argapee-
ivij daigi siammaa piaivan suaittimain
aigivaarridman.
- Panitipsottuv aigivaridem

040 830 8936

vu-tu 8-15 ja va 8-13.30

- Avveel panitipsottah,
Sairaalantie 15, 99800 lIvalo

- Aanaar panitipsottah,
Satamatie 4, 99870 Inari

. Sledgalas aigivaridem ja ravvim
lapha.fi/hammashoito

Palvalus kevttim vaatad noona
tubdattattam.
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MIELATIERVASVUODPA-

JA SORJOLASVUODA-
PALVALUSAH

Vaaldi ohtavuoda mielatiervasvuoda- ja
sorjolasvuodapalvalussaid, jis tarbasah ise
mielatiervasvuotan, sorjolasvuodaid (ei.
uaivadas-, spellamsorjolasvuota) tai eres-
ldgan eellim kriisaid lahtojeijee aasijn.
Mielatiervasvuoda- ja sorjolasvuodapalva-
lusah [4a tunjin mavsuttemenh, jiehke taa-
rbas vuolgattaspaappar.
. Aigivaridem Avveel mielatiervas-
vuoda- ja sorjolasvuodapalvalus-
said 040 653 0688

suaittimaigi argapeeivij 12-13

Samikielaliih
sosiaalpalvalusah

Jis halijdah kevttid sami-
kielalijd sosiaalpalvalusaid, soova aasist
ko varidah aaigi. Tun laidejuuh sami-
kielalas pargei. Jis tot ij lah mahdulas,
tunjin uarnejuvvoo mavsuttes tulkkum.

Laapi pyereestvaijeemkuavlu vigga
faallad sosiaal- ja tiervasvuotapalvalusaid
anaras-, nuorttalas- ja tavesamikielan.
Samikielalij palvalusai falaldah tievas-
mittoo uba 3aigi. Adigitasasii tidadu sami-
kielalijn palvalusain uazuh koijadmain
samikielalij ja kulttuurmialdasij palva-
lusai palvalushovda Mirja Laitis,

040 844 5627, mirja.laiti@lapha.fi.

Meiddei Sammilas psykososiaallii
torjuu ohtadah Uvja lii taarbu
mield tuu toorjan,

lasetiaduh uvja.fi tai

040 663 8882 (argapeeivij 8-16).

Sammilas psykososiaallii
torjuu ohtadah Uvja

Sammilas psykososiaallii torjuu ohta-
dah Uvja faala samikulttuur mialdasijd ja
samikielalijd mielatiervasvuotapalvalusaid
vyeligis sidlmain. Palvalem puahta uazzud
anaraskielan, nuorttalaskielan, tavesami-
kielan ja suomakielan.

« Uuvja puhelinpalvalus 040 663 8882
aavus argapeeivij 8-16

- uvja.fi

Mieli ry kriisapuhelin

Savastallamise kriisain ja vadis eellimtii-
lijn vyeligis Sialmain ja vuolgattaspaa-
pparttaa. Kriisapuhelin koca suomakielan
24 tijmed pirrampeeivist. Puavtah suaittid
nomattemeht ja luattamuslavt.

- Kriisapuhelin 09 2525 0111
aavus jyehi peeivi oles pirrampeeivi

UAIVADAS-

PALVALUSAH

Uaivadaspalvalusah isedeh puoh uai-
vadassaid lahtojeijee vadisvuodain.
Uaivadaspalvalusai mittomeerrin lii esta-
did ja ucedid udivadasai probleemkevttim
ja toos lahtojeijee tiervasvuodalijd, sosiaal-
lijd ja ekonomalijd haaituid. Puavtah
valdid ohtavuoda jieijad tai aldemui uai-
vadasai kevttim tai eres sorjolasvuoda tiet.

. Aigivaridem Avveel uaivadas-
palvalussaid sosiaalstivrejeijee
040 835 8025
suaittimaigi argapeeivij 12-13

SOSIAALPALVALUSAH

Uazuh sosiaalpalvalusain ravvuid ja stivrim
jieSkoteuvlagan eellimtiilijd. Puavtah uaz-
Zud iSe ovdamerkkan aargast vajeman,
eellimhaaldasman, aigapuatun, uaivada-
sai kevttiman tai mielatiervasvuoda-
vadisvuodaid.

Jis tun lah udda assigas tai tuu eellimtile
lii muttum, vaaldi ohtdvuoda sosiaalstivre-
jeijeid. Sosiaalpalvalusai pargeeh ravvejeh
tuu olma palvalusai ja torjui luus. sosiaal-
stivrejeijeid uazzu ohtavuoda suaittimain
argapeeivij.

- Sosiaalstivrejeijeeh 040 482 4743,

040 533 9821 ja 040 835 8025

Aanaar sosiaaltoimattah,
Piiskuntie 2, Avveel
aavus argapeeivij 9-15
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PARNIPERRUI

PALVALUSAH

Ravviittah

Cuavjoo ulmuin ja vuala kovlaahasijn par-
nain lii vuoigadvuota ravviittahpalvalus-
said. Ravviittuvai toimam lii mavsuttem,
muuneeld estadeijee ja oles perruu tier-
vasvuoda ovdedeijee toimam.

ENIJ- JA SEKSUAALTIERVAS-
VUODPARAVVIITTAH

Enijravviittuvast ¢uavuh cuavjum jodo
sehe tuarjuh Cuavjist leijee ja Sodahan-
naa parnaa tiervasvuoda. Enijravviittuv
mittomeerrin lii turvid cuavjist leijee ja
Sohanas tiervasvuoda ja pyereestvaijeem
sehe ovdedid puattee vanhimij ja oles
perruu tiervasvuoda ja pyereestvaijeem.
Puoh Cuavjist leijein lii vuoigadvuota enij-
ravviittdhpalvalussaid. Ko huamasah, ete
lah ¢uavjumin, vaaldi tallan ohtavuoda
ravviittahan.

Seksuaaltiervasvuodaravviittuv mitto-
meerrin lii ovdedid assigas seksuaal- ja

70

TAATU ISE!

Jieijas huolaiguin ij kannat paaccid ohtuu.

Taatu iSe! -palvalus lii parniperruid ja
nuordid udivildum vyeligis Sialma sled-
galas ohtavuodavaldimuali. Perakuavdaa
aadmmatulmuuh vastideh ohtavuodaval-
dimaid 1-2 argapeeivi siste. Ohtagin assi ij
lah liijkas ucce tai styeres!

lapha.fi/pyyda-apua

vuoda ko¢camussaid.

meiddei viermipalvalusast.

. Aigivaridem 040 849 6389
suaittimaigi argapeeivij 8-9

Avveel tiervasvuotasajattah,
Sairaalantie 15, Avveel

ttahan lapha.fi/aitiysneuvola

PARNAIRAVVIITTAH

lasanemtiervasvuoda. Ravviittah isseed
eereeb iarras estadem torvolii vua-
vaamist, aalgatmist ja molsomist.
Rawviittdahan puahta valdid ohtavuoda
parnittesvuotan, cuavjum koskalditman
tai seksitavdaiskosaid lahtojeijee aasijn.
Seksuaalrawviittuvast uazuh torjuu ja rav-
vim seksuaallasvuoda ja lasanemtiervas-

Enij- ja seksuaaltiervasvuodaravviittahan
uazuh ohtavuoda puhelimain argapee-
ivij. Puavtah valdid rawviittahan ohtavuoda

. Sledgalas ohtavuodavaldim rawvvii-

Parnairavviittuvast cuavuh parnaa tiervas-
vuoda, stuarrum ja otanassam laavast asat-
tum tiervasvuodataarhistmijguin, sehe

oles perruu pyereestvaijeem. Rawviittuvast
faalih parnaid aalmuglii pudakuttemoh-
jelm mialdasijd puakuttasaid. Njuorahaa
vuossamuu ive aaigi rawviittahkolliimeh
[dd koskamiaralavt ohtii maanust, ton
mana ihasavt tai taarbu mield.
Parnairavviittdh tuaima Avelist, Aanaar
markkanist ja Cevetjaavrist. Aigivaridem
puhelimain argapeeivij tijme 8-9. Puavtah
valdid rawviittdahan ohtavuoda meiddei
viermipalvalusast.

« Avveel parnairavviittah
040 8417743
suaittimaigi argapeeivij 8-9

Avveel tiervasvuotasajattah,
Sairaalantie 15, Avveel

- Aanaar markkan parnairawvviittah
040 846 3078 ja 040 844 5628
suaittimaigi argapeeivij 8-9

Satamatie 4, Aanaar

. Cevetjaavri parnairavviittah
040 846 3078
suaittimaigi argapeeivij 8-9

Sevettijarventie 9076, Cevetjavri

. Sledgalas ohtavuodavaldim rawviit-
tahan lapha.fi/lastenneuvola

RAVVIITTUV PERASTIVREJEIJEE

Rawviittuv peralaidiistem lii toolaas ja uani-
hisaigasas, vyeligaa sialma savastallam- ja
laidimiSe parnaa vyerdee ja ravviittahaha-
sij parnai perruid. Peralaidiistem ulmen
lii iSedid, laidiistid ja tuarjud parniperruid
aarga njyebzilvuodain, vaanhimvuodain,
parnai huolatmain ja sieraldagan huola-
fadaiguin. Peralaidiisteijein vanhimeh
pyehtiv arvaladdad sunnuu mielast leijee
aasij pirra ja smiettad oovtast cuavdusijd.
Teivadmeh 13a tavalavt perruu paaihist.

Perastivrejeijee parga paikkikolliimijd
vuossamuu parnaa vyerdeiguin ¢uavjum
loopabeln ja puoh parniperruiguin, main lii
suullan 2-3 manuppaje puaris njuorahas.
Perastivrejeijee ja parnairavviittuv tiervas-
vuotatipsooh uarnejeh judvkkurawviittuv 6
manuppaje puaris njuorahparnai perruid.

- Perastivrejeijee 040 669 7306
argapeeivij 8-15, puavtah valdid ohta-
vuoda meiddei tekstaviestain

Soddademvuastavaldim

Soddademvuastavaldim tudima oles pir-
rampeeivi. Vuastavaldim tuaima cuav-
joo ulmui kocceempolikliinikin. Puavtah
valdid ohtavuoda ja puattid Soddadem-
vuastavaldiman ko tuu cuavjum lii pistam
paijeel 22 okkod.

Soddademvuastavaldimist ¢uavuh ja
tipSoh Soddadem algim vyerdee eenijd,
Soddademcaasi moonnam tai vardem
tiet puattam eenijd ja Soddadem aalgat-
mijd. Puavtah puattid Soddademvuasta-
valdiman meiddei ovdamerkkan, jis tust
lda ovdaaigasiih Carviittuvah, epidah ete
Soddademcaaci lii moonnam tai Sohanas
lindstasah laa kiappanam.
. Soddademvuastavaldim

016 328 4512

Laapi kuavdaspyecceiviasu,

Ounasrinteentie 22, Rudvinjarga
Soddademvuastavaldim ja Soddademvis-
teh 143 davus 24/7.

Parniperrui
sosiaalpalvalusah

Puavtah uazzud sosiaalpalvalusain tor-
juu tii perruu aarga hastusaid, vanhimij
vajeman, hastusaid parnai soddadmist ja
ekonomalas aigapudatun. Parniperrui sosi-
aalpargo lii muuneeld estadeijee pargo,
mii tudrju perruu aarga jodo.

Tun uazuh ohtadvuoda sosiaalpargeid
suaittimain tai viermipalvalusast. Aalgast
sosiaalpalvalusai pargeeh arvustellih tii
perruu torjuu ja palvalusai taarbu oovtast
tilguin. Tii taarbui mield pyehtivetted
uazzud ovdamerkkan perastivrim, pera-
pargo, paikkipalvalus, toorjaperruu tai
toorjaulmuu.

- Sosiaalpargeeh 040 154 7616
ja 040186 4292

Sledgalas ohtavuodavaldim
lapha.fijoerneiden-
sosiaalityo-ja-
sosiaaliohjaus
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Perakuavdaah

Perakuavdas lii parnaiguin, nuoraiguin ja
perruiguin tuaimee palvalusai viarmadah.
Perakuavdaah faalih pyereestvaijeem ja
tiervasvuoda sehe Soddam ja otanassam
ovdedeijee palvalusaid sehe toolaa torjuu,
tipSom ja vajoidittem palvalusaid parnaid,
nuoraid ja perruid.

Kuavdaah cuakkejeh oohtan parniperrui
sosiaal- ja tiervasvuotapalvalusah, Cuov-
viittastooima ja kieldai eres palvalusaid
sehe ornijduvai ja servikode palvalusaid,
torjuu ja toimam. Perakuavdaast jyehi
PAaarnas ja peera uazzu sii tarbasem torjuu
ja ise jotelavt ja njyebzilavt sehe maanga-
suargasavt siera suorgij ohtsaspargon.

Mij ovdedep perakuavdai palvalusaid
valdikodalii perakuavdastoimamaali
mialdasavt. Kaavnah perakuavdai palva-

viermisiijdoin.

inari.fi/fi/perhekeskus.html

Perariavtaliih palvalusah

Perariavtalijn palvalusain uazuh ise iarutii-
lijd, vanhimvuoda Cielgadman ja adoptio
vuavaaman. Parnaikocceeh isedeh ovda-
merkkan parnaa huolatteijeevuodast,
teivademvuoigadvuodast ja eeleetmist
sopamist.

Tun puavtah pieijad jieijad aasi joton
Sledgalii 4sastallam peht tai suaittimain
parnaikoccei.

. Parnaikoccee 040 352 2373
suaittimaigi vu-tu 9-10

. Sledgalas asastallam:
lapha.fi/lapsen-tapaamisoikeus-
ja-huoltajuus

Parnaisuojalem

Parnaisuojalem mittomeerrin lii turvid
parnaa vuoigadvuoda torvolas soddam-
pirrasan, tasitiaddulas ja maangapialalas
otdnasman sehe eromas suoijalman.

72

Parnaisuojalem pargeeh isedeh ja tuar-
juh parnda ja suu perruu, jis parnaa
paikkitile ij lah tuarvi torvolas, vanhimeh
kuaridava parnaa tipsom tai paarnas piaja
jieijas toimamain jieijas pyereestvaijeem
varatilan.

Parnaisuojalemalmottas puahta toohad
kii peri, kote lii huolast parnaa pyerees-
tvajemist. Almottas suijan pyehtih lede
ovdamerkkan uaivadasai kevttim, miela-
tiervasvuodavadisvuodah, vanhimij
Sliedasvuota, parnaa huolastuttee lattim
tai torvottesvuoda tobdo paaihist.

Hudputtes tdbahtusain vaaldi ohtavuoda
parnaisuojalem sosiaalpargeid. Njuolga
pele valdim vattee tiilijd vaaldi ohtavuoda
sosiaalkoceman.

- Parnaisuojalem sosiaalpargeeh
040 186 4292 ja 0400 357 827

- Sosiaalkocceem virgeaaigi
040 351 4150
vu-va 8-16

- Sosiaalkocceem eres aaigij
040 726 6965
avus jyehi peeivi oles pirrampeeivi

Jis halijdah samikielalijd ja kulttuurmial-
dasijd palvalusaid, Sammilas psykososiaal-
lii torjuu ohtadah Uvja puahta lede taarbu
mield toorjan parnaisuojalemprosesist.
Uuvjast puahta uazzud palvalem anaras-
kielan, nuorttalaskielan, tavesamikielan ja
suomakielan.

« Uuvja puhelinpalvalus 040 663 8882
aavus argapeeivij 8-16

- uvja.fi

UAPPEE- JA

UAPPUHUOLATTAS

Skovlatiervasvuodahuolattas ja udppee-
huolattas iSedeh Skovlalii ja suu perruu
puoh skovlalii tiervasvuotan ja pyereest-
vajeman kyeskeen kocZamusain. Pargo
pargoo luattdmuslavt oovtast huolattei-
jeiguin ja mattaatteijeiguin.

Skovlatiervasvuodatipdoo pargo lii udppei
tiervasvuoda, pyereestvaijeem, soddam

Laapi pyereestvaijeem-
kuavlu faala

mMavsuttes
cuavjum
estadem

puoh vuala 25-ihasaid. Koijad

lase jieijad uapputiervasvuota-
huolattasast tai ravviittuvast.

ja otanassam tuarjum. Skovlatiervas-
vuodatipsoo taha uappeid jyehi ive tier-
vasvuodataarhistmijd. Skovlatuahtar
tiervasvuodataarhistmeh [3a 1, 5. ja 8. luok-
kain. Skovlakuraattor faala torjuu ovda-
merkkan peratilan, vuaruvaaigutman ja
olmooskoskavuodaid lahtojeijee aasijn.
Skovlapsykolog tudrju 3kovlajotteem,
oppam ja uappee psyykkKisii pyereestvai-
jeem ja isseed oppamvadisvuodaid lahto-
jeijee aasijn.

Udpputiervasvuotahuolattas palvalusah
a3 udivildum nube taasi uappeid, tegu
aammatskovlalaid ja luvattahlaid.
Udpputiervasvuotahuolattasast uazuh
torjuu fyysisas, psyykkisas ja sosiaallas
pyereestvajeman. Uapputiervasvuota-
huolattas tuarju tuu uapui ovdanmist, eel-
limhaaldasmist ja tiervaslijn eellimvuovijn.

- Aanaar 1.-9.-luokkaliih ja SMK
040 844 5482
suaittimaigi argapeeivij 8-9

« Avveel 1.-9.-luokkaliih ja luvattah
040 8611873

. Cevetjavri 1.-9.-luokkaliih
040 846 3078

VUORASIJ

PALVALUSAH

Ko vuorasmem tai puacuvuodah tovat-
teh hastusijd paaihist piergiimist, vaaldi
ohtavuoda vuorasij palvalusai palvalems-
tivriiman. Tunjin tahhoo palvalustaarbui
arvustallam ja Cielgaduvvoo, maid palva-
lusaid tun tarbasah.

'4,!

||
: |- ™%
" Kove: Sosial- ja tier svuodéminié;erié

Suvi-Tuuli Kanka@npas

Torjapalvalusah

Toorjapalvalussan puahta ornid assigas
ohtagaslii taarbu mield ovdamerkkan
purramuspalvalus, pivtashuolattaspalva-
lus, Curgimpalvalus, asastallampalvalus,
torvopalvalusaid tai lavgudempalvalusaid.
Toorjapalvalusai miedeetmist huamasuv-
vojeh assigas puaduh.

- Vuorasij palvalemstivrim
040 684 4952

Paikkitipso

Paikkitipsoost huolatteh jyehipiaivalas
eliman kullee tooimain paaihist ja aassam-
pirrasist. Merikoskasas paikkitipso alga
ain 1-6 oho pistee arvustallampoojijn,
mon aaigi palvalusai tarbu arvustalloo
ja assigas tarbasem palvalusain tahhoo
palvalemvuavam.

- Vuorasij palvalemstivrim
040 684 4952
- Paikkitipso palvalusvastulas
040 779 2861
Jis halijdah asastallad samikielan paikki-
tipsoaasijn, puavtah suaittid samikielalaid
tipSoid.
- Anaraskielalas pyecceitipsoo
- Nuorttalaskielalas aldatipsoo
040 764 0863

- Tavesamikielalas aldatipsoo
040 770 5176
suaittimaigi argapeeivij 8-14
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Vuorasij aassampalvalusah

Jis tuu toimamnahca lii higjunam tom-
mit, ete jieh innig piergii paaihist, puavtah
valdid ohtavuoda vuorasij palvalemsti-
vriiman. Kaavnah ucamus aassampalva-
lussaid meiddei lapha.fi-nettisiijdoin

« Vuorasij palvalemstivrim
040 684 4952

PALVALEMKUAVDAS KOIVIKKO
AANAAR

Palvalemkuavdas Koivikko lii siarvuslii aas-
sam ohtadah. Palvalemkuavdaast 1aa 25
ldiguaassamvisted neelji uasist (A-D) sehe
kulma luamutipsomviste. Koivikkost 1aa
suullan kulmalov assed. Palvalemkuavdas
faala paikkitipso- ja paikkipyecceitipso
palvalusaid, purramuspalvalusaid ja
taarbu mield eres toorjapalvalusaid.

- Vastideijee pyecceitipsoo
040 648 7354

« A-uasi, tipsoo 040 744 1846
- B-uasi, tipsoo 040 158 2193
« C-uasi, tipSoo 040 500 1005
- D-uasi, tipsoo 040 190 5361

Sairaalantie 7-9, Avveel

MANNIKKO PALVALEMPAIKKI
AANAAR

Mannikkd palvalempaikki lii oles pirram-
peeivi palvalemaassam aassamohtadah.
Palvalempaikki hamasuva neelji uasadu-
vast, moh 1483 Hilla, Puolukka, Kaarnikka
sehe Mustikka. Palvalempaaihist [aa 57
asseesaijeed, main kyehti [aa interval-
sajeh. Asseeh uézzuh oles pirrampeeivi
tipsompalvalem lasseen purramuspalva-
lusaid sehe toorjapalvalusaid. Assei kidv-
tust lii savrusali ja diccuviste.

« Kocceemnummeer oles pirram-
peeivi daaigi 040 8445472

. Vastideijee pyecceitipsoo
040 652 6838
meiddei samikielaliih palvalusah
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- Uasadah Hilla 040 727 3690

- Uasadah Kaarnikka 040 591 7295
- Uasadah Mustikka 040 572 2740
« Uasadah Puolukka 040 530 3741

« Hilla- ja Puolukka-uasaduvai
pyecceitipsoo 040 358 8184

- Kaarnikka- ja Mustikka-uasaduvai
pyecceitipsoo 040 588 7698

Mannikontie 4, Avveel

VADULIJ-

PALVALUSAH

Puavtah uuccad vadulijpalvalusaid, jis tust
lii kuhesaigasas puacuvuota tai vaddu,
mon tiet tust 13a ennuv vadisvuodah
piergiittallad tavalijn aarga tooimain.
Vadulijpalvalusah |3da sosiaalhuolattas
eromaspalvalusah, maid puavtah uazzud,
jis eres palvalusah ia pijssaa tunjin.
Vadulijpalvalusai mittomeerrin lii isedid
ja tuarjud vadulij ulmui hinnaid eellid ja
toimad oovtast iarasijguin ovtviardasas
siarvaduyv jesanin.
Vadulijpalvalusai sosiaalstivrejeijee
tai sosiaalpargee arvustal tuin, mon
iSe ja palvalusaid tun tarbasah. Tunjin
tahhoo persovnlas palvalemvuavam,
moos tuu palvalusah vuaduduveh.
Vadulijpalvalusain miedettemnaal pal-
valusah [aa ovdamerkkan aassam toorj3a,
persovnlas ise, fievridempalvalusah sehe
peivi- ja pargotoimam.
- Sosiaalpargee, vadulijpalvalusah
040 703 1191

- Ovdanemvadulij palvalusai
stivrejeijee 0400 729 806

- Puavtah asastallad meiddei
viermist ¢ujottasast lapha.fi/
vammaispalvelut

Vadulij aassampalvalusah

Aanaar juavkkupaikki Kaamosranta lii
ovdanemvadulij ulmui juadvkkupaikki,
mast 1aa 10 laiguaassamvisted sehe ohta
luamutipSomviste. Kaamosranta faala
asSigasaidis huolattem oles pirrampeeivi.

« Ovdanemvadulij palvalusai
stivrejeijee 0400 729 806

« Kaamosranta 0400 739 703

Kaamostie 15 A, Avveel

Avveel toimamkuavdas

Toimamkuavdas uarnee ovdanemva-
duldid ulmuid pargo- ja peivitoimam.
Toimam mittomeerrin lii tuarjud ulmuu
toimamnaavcaid. Toimam heiviittuv-
voo ohtagaslavt ulmuu pyereestvaijeem,
argaeellim ja udsalasvuoda tuarjon.
Toimamkuavdaast uarnejuvvojeh maa-
ngapialaliih pargoh ja astoaigitooimah.
Lasseen “Toimarist” uarnejuvvoo ovda-
nemvadulij nuorai eehidpeivitoimam.

¢
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. Avveel toimamkuavdas
0400 729 806

. Stivrejeijeeh 040 643 3174,
040 532 4881, 040 641 8681

ja 040 589 3025
davus vu-va 9-15

Kaamostie 15 B, Avveel

OMAHASTIPSOTOORIJA

JA PERATIPSO

Pera- ja omahastipsoi sehe persovnlij ise-
deijei palhijd lahtojeijee aasijn vaaldi ohta-
vuoda Oima-tiimin. Oima-tiimi palval oles
Laapi pyereestvaijeemkuavlust.

- Persovnlas iSe 040 649 5032
« Omahas- ja peratipsom

040 7215269

argapeeivij 9-11ja 12-15
- oima@lapha.fi
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VAJOIDITTEM JA

ISENIAVUH

Vuadutiervasvuotahuolattasast tabah-
tuvvee talhudemvajoiditman peesah
tuahtar tai eres tiervasvuotahuolattas
pargee avzuuttassain. Avzuuttas vuaduld
arvustalloo tarbu fysioterapian, sarnumte-
rapian, toimémterapian ja eres talhudem-
vajoidittem palvalussaid.

Vajoidittem aammatolmoos arvustal ise-
niavvutaarbu. Luoihattem vuaduduva
valdikodalaid talhudemvajoidittem iSe-
niavui luovattemprinsiipaid. Jis tun lah
udda assigas, vaaldi vistig ohtavuoda
tiervasvuotasajattuv aigivaarridman ja
ravviiman. Tarbasah tipsoo tai tuahtar
vuolgattaspaappar vai puavtah varidid
aaigi fysioterapeut tai sarnumterapeut
vuastavaldiman.

. Tiervasvuotasajattuv aigivaridem
ja ravvim 040 188 7400
vu-va 8-9.45 ja 13-14

- Fysioterapia aigivaridem ja
iSeniavuh 040 509 8661
suaittimaigi vu-va 11.30-12.30

« Sarnumterapeut 040 518 0917
vu-tu 8-16, taarbu mield kyede suait-
timpivduu vastideijei tai tekstaviestain

- Toimamterapeut 040 519 7280

ASSIGASMAAVSUH
Tavalumos sosiaal-

ja tiervasvuotapalvalus
assigasmaavsuh 2024

Vuadutiervasvuotahuolattas kollim-
maksu lii 23 eurod. Maksu piarroo
endamustdd kulmii ivveest. Tiervas-
vuotkudvdaskocceem kollimmaksu lii
31,60 eurod ja kuavdaspyecceiviasu-
kocceem kollimmaksu 46 eurod.

Panituahtar kollimmaksu lii 14,60 eurod,
njalmihygienist kollimmaksu 11,30 eurod
ja spesialpanituahtar kollimmaksu 21,50
eurod.
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Vajoidittem kollimmaksu lii 12,80 eurod.
Ravvim ja iSeniavvupalvalusah 13a
mavsuttemeh.

Ravviittuvah sehe uappee- ja uappu-
huolattas 1ada mavsuttemenh.

Sosiaalpargo ja -stivrim 13d mavsutte-
meh. Koijad eres sosiaalpalvalusai maa-

Taarhist aaigitasasijd assigasmaavsuid:
lapha.fi/fasiakasmaksut

Maksu kevtihannaa
kuoddum palvalusast

Maksu kevtihanndaa kuoddum palva-
lusast lii 56,70 eurod. Maksu piarroo talle,
jis kuadah muuneeld maacathannaa tai
puadihannaa tunjin varidum aaigan toha-
lii sujattaa. Maksu kuaska meiddei labora-
torio- ja kuvvimkolliimaid, uanihisaigasijd
tipSo- ja aassampalvalussoojijd sehe
pyecceehotellan.

Maksimkattu

Ive aaigi peerramnaal assigasmaavsui
endmusmeeri adai maksimkattu lii 762
eurod.

Maavsui ohtasasmere rekinistmist
huamasuwvvojeh tuu kalenderive (1.1-31.12.)
aadigi kevttim palvalusai assigasmaavsuh.
Jis maavsui ohtasasmeeri lii eenab ko
762 eurod, maksimkaatun kullee palvalu-
sah 1da taan mana kalenderive loopa rai
mavsuttemenh.

Adsigasmaksuohtaduvah

Jis tust 1aa koccamusah assigasmaavsui
tai rekigij pirra, vaaldi ohtavuoda jieijad
kuavlu assigasmaksuohtadahan. Taavaa
kuavlu assigasmaksuohtadah palval
lanuduv, Aanaar, Kittal, Kolari, Muonio,
Pello ja Ucjuuva asseid.

- Taavaa kuavlu assigasmaksu-
ohtadah 016 860 1062 tai
pohjois-lappi.laskut@lapha.fi

PYECCEI- JA SOSIAAL-

ASSIVASTIDEIJEE

Uazuh pyeccei- ja sosiaalassivastideijest
ravvuid jieijdd sajaduvast ja vuoigad-
vuodain tiervasvuoda- ja sosiaalhuolattas
assigassan. Jis tun lah tutamettum tuu
finnim tiipson tai kohtalman, pyeccei- ja
sosiaalassivastideijee isseed tuu toohad
mustottas tipsSoost vastidam hoovdan.

Vastideijee iSSeed meiddei uuccad sajan-
maavsuid Pyecceitahadaskuavdaast.

« 040 506 0083
+ 040 482 3584
- potilasasiavastaava@lapha.fi

- sosiaaliasiavastaava@lapha.fi

Kove: Laapi pyer estvaijeemkuavlu | Waltteri Aarto

KIRJIMKONTTUR

Ko tun vuolgattah assikiirjijd kirjimkont-
tur peht, muste mainasid viesta laidii-
assigas aassampaikkikode, jis tun tipsoh
kiannii iarras aasi. Mustal viestast meiddei
mon palvalusan tai ohtadahan tuu viesta
lii udivildum. Jis tuu assi ij taarbas kirjet-
tem ja tiadah vuastavaldee postacujot-
tas, puavtah vuolgattid poosta njuolgist
vuastavaldei.

. Sledgaposta: kirjaamo@lapha.fi

« Kirjimkonttur puhelinnummeer
040 149 1137

- Postacujottasah:

Laapi pyereestvaijeemkuavliu
PL 8041
96101 Ruavinjarga

lanuduyv, Aanaar, Kittal, Kolari, Muonio,
Pello ja Ucjuuva soti-palvalusah:

Laapi pyereestvaijeemkuavlu tave
PL 8044
99101 Kittal
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api pyereestvaijeemkuaviu

AL N

Laapi kadijumlajadas pargon lii vaiguttid
almolas torvolasvuotan estaddmain
luhottesvuodaid muuneeld, rahttatmain
hemadastiilijd ja spiekastahtiilijd sehe
orniimain kaaijumtoimam.

Rawvim, stivrim ja Skovlim 1aa tehalas luhot-
tesvuodai muuneeld estadem udsi, ko
ulmuu toimam toovvat stuarraamuu
uasi luhottesvuodain. Mij jyehip Laapi
pyereestvaijeemkuavlu asseid ja irattassaid
tiadu torvolasvuoda paijeentolamist
sehe uapistep sii tubdad varatiilijd
muuneeld ja toimad luhottesvuodatiilijn.
Luhottesvuodai muuneeld estadem
uassin toimaman kuleh lasseen kocceem-
ja asSitobdeepargoh.

Huapulijn

Laapi kdaijumlajadas coodat jyehi paijeel
4 000 kadijumtoimaman kullee larma-
daspargo meera alne, tuoddarijn, kaa-
vpugijn ja meccikuavluin. Pargoid vualgoo
Laapi kuavlu kddijumsajattuvain nuuvt, ete
etikuavdas koc¢co aldemuu ja ulmemialda-
sumos ohtaduv paargon. Taarbu mield
iSe adeluvvoo ja valdoo vuasta tave
kadijumlajadasai kooskast sehe valdikode
raajij rasta. Laapi eennamkodde lii
juohhum kulma kaaijumkuavlun, main
kdaijumpalvalusaid jodetteh pualusa-
jattahjuavhui koccee juavkkujodetteijeeh.
Juavkkujodetteijei toorjan tudaima
kaaijumlajadas operaatiokuavdas, kost
kadijumpalvalusai tilekove paijeentualloo
24/17.

etitiilijn suaiti -l -l 2

Laapi kaaijumlajadas tehaliih ohtavuotatiaduh

pelastustoimi.fi/lappi

Kaaijumlajadas pargei Sledgapostacujottasah laa haamist
ovdanomma.suhanomma@lapinpelastuslaitos.fi.

AALMUGIJESANIJ RAVVIM JA STIVRIM

Ei. kdaijjumvuavaamenh, aalmugtilalasvuodah, almottasah,

cialkkdmuspivduuh

- Koccee pualutarhisteijee 040 775 6450

argapeeivij 9-14

- palotarkastaja@lapinpelastuslaitos.fi

OPERAATIOKUAVDAS (24 H)

Operaatiokuavdaast jodettuvvoo kaaijjumtoimam oles
Laapi kuavlust. Koccee pualumiastarist puavtah koijadid

ovdamerkkan luhottesvuotacielgiittasaid.

- Koccee pualumiastar 040 152 8650
- p30@lapinpelastuslaitos.fi

- Koccee juavkkujodetteijee (Aanaar, Ucjuuha) 0400 692 400
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Tiettih-uv tun, ete

- Suomast tabahtuvvee paartijn paijeel
70 % tabahtuveh paaihist tai astoaaigi

- lovottuvai mield syemmilijn paaihijn
tabahtuveh lammasumeh paijeel
tuhhaat kerdid peeivist

- pyellimaid lahtojeijee jamimijn 90 %
tabahtuveh aassamviasuin

.- stuarrddmus uasi torvolasvuodariiskain
43 haaldasmist puorijn rahttatmain ja
munedistmain.

Stuarrddmus uasi paikkitapituurmijn
tabahtuveh snukarmistem, njalahistem,
kuossam tai ko¢cam tiet. Taid
tapituurmijd toovvat tavja njalahasvuots,
Nnuuvt ete njalahasvuoda estadem sehe
taalust ja siljoost lii tehalas. Meiddei Siev
SiljoCuowviimist lii ise.

Luodii puhelinsad
112-nelviittas,

mii jodalmit iSe finnim
olma sajan.
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ANV e v v

Tullapyellimijn peeli 1daa ulmuu
toimam c¢udavumus. Tain tullapyellimijn
suullan kualmadas tabahtuveh
huolamettumvuoda tiet. Tavalavt pyellim
toovvat tullasaje, Sledgapiergasij puastu
kevttim, huoldamettum 3avustuula ja
kinttalij kevttim tai tubbdak porgottem.
Tavja meiddei alkohol lii luhottesvuodast
uassin.

Tullapyellimij estadmist tehalumos lii
munedem, ko tuuld pudlldm mana lii
tuse uccaa aigi reagistid.

- Taarhist pualuvarutteijee toimam ohtii
maanust.

- Skappuu algacCaskatteijee ja
Caskattemlovduu ja pieja taid uainojeijee
ja alkkeht juksamnaal sajan.

- Mattaattal torvolijd vyelgimkiainuid
pyellim varas ja mattat kidinuid meiddei
perruujesanaid.

- Ane huol3, amas aassdmviistan tai
porthasvazattahan coggasud tavireh,
moh estih torvolii vyelgim ja taha kaaijum
vaigadubbon.

- Kose kinttalijd, avustuula ja purramus
hela alne

- Luodii Sledgapiergasijd tuse koccum
vuowvijn.

- Ele aainas porgoot siste.

- Ane huola kivkkahaa oornigist; ele
kuskad pihtasijd saavnist.

- Muste huolattid suovapoccei merikoskasii
ruottiimist ja tulldsaje oornigist.

Torvolasvuodariskaid pele valdim lii huola
anneem. Kadijumlajadas ruokasmit Laapi
asseid huold anneem kulttuuran. Juahhaast
lii kenigasvuota toimad luhottesvuodast
ja toimad huolalavt vaara tai vaahag
velttiman. Vuorasmuvvee huolhij lunne
eelasdijn kannat tarhistid, ete meiddei sii
lunne 1aa torvolasvuodaaasih oornigist.
Ohtasii ovdasvastadas kyeddim taha Laapi
torvolub aassampaikkin.

Lasetiaduh paaihi
torvolasvuodast:
pelastustoimi.fi/koti-ja-arki

72 tijmed

jie€anavt aainas-uv kulma pirrampeeivi
hemadastile kevadijn. Ovdamerkkan
kukkom Sledgapotkanem puahta
tovattid tide, mon tiet siarvaduv
faallam palvalusah hemaduveh tai joba
koskalduveh. Paikkivaari puahta tarbasid
meiddei ovdamerkkan talle, jis jieh peesa
puacuvuoda tiet kdavpan.

Tiettih-uv, ete
spiekastantiilijn
Yle radiovuolgattasah 1aa
pyeremus vyehi uazzud
lyetittettee tiadu tiileest?

Spiekastahtiileest leeha
radio Yle kanavan.

Lasetiaduh spiekastahtilan
rahttatmist ¢ujottasast:

72tuntiafi

L[S

Vuorkkimnaal taviraid kuleh:

O Céciliteh (puttaseh ja lohaliih),
juuhamcaaci

O Alkkeht malistemnaal ja puoh
perruujesanaid heivejeijee purramus,
mii sidilu meiddei jienaskapittaa

O Jiellahellei purramus

O Patterijguin tuaimee radio ja
l[ummolamppu, pattereh

O Varivirdekaldee ovdamerkkan puhelin
luodim varas

O Matkivuossam ja tullasaagih

O Pajalistrutta

O Velttidmettum talkkaseh,
vuosaisetarbaseh ja hygieniatarbaseh

O Joditableteh

O Kietacaskatteijee/
Caskattemloovda
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Mii lii Laapi

Laapi pyereestvaijeemkuavliu TAVE LAAPI
1 m - 2 uarnee Laapi almolijd PALVALEM-
pye reeStva Uee kuaVI U: sosiaal-, tiervasvuota- ja KUAVLY

L s ~ J 26 100 assed
kaaijumpalvalusaid.

Mij toimap 17 kielda
(lanudah, Aanaar, Kiemaee-
nnam, Kittal, Kolari, Muonio, NUORTTA LAAPI
Pelkosenniemi, Pello, Posio, ‘ PALVALEM-
Ranua, Salla, Savukoski, Simo, KUAVLU

P . . . 20 600 assed
Suadikyla, Tervola, Ucjuuha,
Pajetuarnus) ja neelji
kaavpug (Kiema, Kiemajavri,
Tuarnus, Ruavinjarga) kuavlust.

Pyereestvaijeemkuavlu juahhoo neelji
palvalemkuavlun Aanaar kula taavaa
palvalemkuaviun.

Mist pargeh masa 8000 soti- ja
Kaaijumsyergi aammatulmuu.
Asseeh mii kuavlust 1aa suullan

176 500.

Pargovieva Sledgaposta- MAADANUORTTII

C¢ujottasah 144 haamist . R LAAPI PALVALEM-
MAADAVIESTAR LAAPI KUAVLU

ovdanomma.suhdnomma

. PALVALEMKUAVLU
@laphafi.

58 800 assed

70 900 assed
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Taavaa kuavlu ovdasvastadasulmuuh

Vuorasij paaihist aassam tuarjoo
palvalusai palvalushovda
Henna Saarela 040 664 1072

Njunostuahtar
Kai Konki 040 540 5146

Njunostipsoo

Johanna Tervala 040 714 2838 Vuorasij aassampalvalusai
.l . . palvalushovda

Perrui ja pargoahasij palvalusai Jaana Torppala 040 6213328
ovdasvastadasohtadahjodetteijee

Suvi Seikkula 040 732 8879 Vajoidittem palvalushovda

S oy ae Marjut Ylitepsa 040 683 6171
Vs. vadulij palvalusai

ovdasvastadasohtadahjodetteijee
Anne-Maria Nakkalajarvi 040 532 6594

Vuorasij palvalusai
ovdasvastadasohtadahjodetteijee
Lea Waljus 040 724 4025

Samikielalij ja kulttuurmialdasij
palvalusai palvalushovda
Mirja Laiti 040 844 5627

A3sigasmaksuhovda
Paula Alatorvinen 040 584 5888

Toimattahhovda
Jaana Vayrynen 040 840 9018
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Organisaatiomyenster - jodetteijeeh

Pyereestvaijeemkuavlujodetteijee Jari Jokela 040 532 3998

Haldattah-

Sosiaal-
jodetteijee
Liisa Niiranen
040 541 8237

Tiervasvuota-
hovda

Miia Palo
040 653 2728

Kaaijum-
jodetteijee
Markus Aarto
040 484 4000

jodetteijee
Harri
Tiuraniemi
040 665 9734

Ovdedem-
jodetteijee

Mikko Haikio
040 772 7211

Perrui ja
pargoahasij pal-
valusai
jodetteijee
Johanna
Korteniemi

040 5811255

Vadulij palvalusai
jodetteijee

Mirja Kangas
040 660 9720

Vuorasij
palvalusai
jodetteijee
Annukka
Marjala

040 836 0821
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Jodetteijee- Kasijumhovds Lahaaasij Tutkdmus-
nju'nostuahtar Harri Paldanius jo§ette|jee Jodetteuge
Jyri J. Taskila 040 765 4967 Miikka Ruokamo Jaana Leinonen
040 3521097 040 843 5067 040 593 5775
TipSompargo- L . L )
jodetteijee Riskahaldasem- Pargovieha- Strategia-
Leena hovda jodetteijee jodetteijee
Karjalainen Timo Rantala Marjo Kuittinen Sirkka-Liisa Olli
040 554 9270 0400 691 951 040 757 6530 040 662 9916
p“t"ifj“"”‘?‘,’a' Ekonomia- Viestadem-
teis ;orirrlj;ettei'ee jodetteijee jodetteijee
Tp | J J Anne Raisanen Riitta Muhonen
S;LL:lfkonen 040 628 1747 040 524 5270
050 597 9971

Purramuspalva- Tiatuhaldattah-

lusjodetteijee jodetteijee
Soorpaatlii Sari Salo Mikko Pakkila
spesiaal- 040 4821605 040 4871835
pyecceitipso
jodetteijee

vt. Toimattah- Ovdedem-

palvalusai jodetteijee Poske

B jodetteijee Kaisa

K'o"cceem Ja Rauni Jokelainen Kostamo-Paakko
kidrgusvuoda 040 503 481 040 570 2844
jodetteijee
Petra
Portaankorva
040 168 5211 Teknisas

jodetteijee

Anne Korhonen

040 672 4290

Mielatiervas-
vuoda ja
sorjolasvuodai
tipso jodetteijee
Antti
Alardisanen

040 653 8705

Toimam- ja
pargonaavcai-
torjuu jodetteijee
Minna-Riitta
Pekki

040 648 6130

MIARADASTOOHAM

Pyereestvaijeemkuavlu lii jieShaaldatlas
kuavlu, mon alemuu meridemvaaldi kiavtta
kuavluvaldustivra. Kuavluvaldustiivrast 134
59 jesanid siera Laapi oosijn. Valdustivra
meerrid eereeb iarras, maht palvalusah
uarnejuvvojeh ja vaarih kiavttojeh.

Maht tun uasalistah
ja vaiguttah?

Kuavluvaldustivra valjejuvvoo neelji ive
toimapajan vaaljain, main jyehi 18 ihheed
tiavdam lappiliist lii jienastemvuoigad-
vuota. Taaldaa kuavluvaldustiivra toimapaje
noha 31.5.2025.

Pyereestvaijeemkuavlu nuoraiparlament,
vadulijraadi ja vuorasijraadi laa ohta
vyehi pyereestvaijeemkuavlu asseid
uasalistid ja vaiguttid pyereestvaijeem-
kuavlu toimaman.

Pyereestvaijeemkuavlu vaiguttemtoima-
orgaanaid laa nomattum jesaneh Laapi
kieldai sehe Samitige vastideijee vaiguttem-
toimaorgaanijn.

Aalmug lii ain tierva puattim kuavlu-
valdustiivra Cuakkimaid paaihi oola. Puavtah
keccad cuakkimijd njuolgavuolgattassan
mii YouTube-kanavast youtube.com/@
lapinhyvinvointialue Cudkkim mana
vuorkkiittas lii keccamnaal kyehti oho aaigi
siammaa saajeest. Cuakkimij assilistoh
puatih kec¢Camnaal nettisijdoid maje-
mustaa nelji peeivi ovdil Cuakkim.

Pooliitlii miaradastooham organisistem

Laapi kuavlu asseeh

Ohtsis 176 500

Jienavuoigad-

Kuavluvaldustivra E

Kuavluvaljalavdikodde H—
Tarhistemlavdikodde B—

Pyereestvaijeem- PR¥sl
kudvlu ja kieldai

radadallamkodde

Pargoviehajuavus

Pyereestvaijeem- ja
ohtsastoimalavdikodde
Kaaijum- ja
kiargusvuotalavdikodde

=
B

vuodaliih 145 002

—  Samikiela lavdikodde ﬂ

Vaiguttemtoimaorgaaneh:

. - Nuoraiparlamen
Kuavlus- B uoraiparlament
tivra

- Vuorasijparlament
- Vadulijparlament

Ohtagasaasij judvus

Uasalasvuota- ja E
assigasvuota-
lavdikodde

SRR

Pyereestvaijeemkuavlujodetteijee
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Kuavluvaldustivra

Valdalij sSledgapoostah [aa valduaasist
haamist ovdanomma.suhanomma@
lapha.fi. Keeja taarhib ohtavuotatiaduid:
lapha.fi.

Ahlakorpi, Anni (Ciz.); Alardisanen, Timo
(RD); Alasaarela, Miia (CiZ.); Askonen, Kari
(Al.Con.); Autto, Heikki (Ualg.); Auvinen,
Sari (SDP); Avaskari, Anu (Ualg.); Berg,
Juha (Al.Con.); Hast, Jari (VS); Heikkinen,
Pekka (Ualg.); Hemminki, Pertti (Ciz.);
Henttunen, Matti (VS); Honkanen, Pekka
(Ciz.); Huilaja, Tiina (Ruan.); Huotari, Jari
(Ualg.); Juopperi, Katja (SDP); Juutilainen,
Terje (Ualg.); Jankala, Toni (Kuavd.);
Kaarlela, Antti (Ualg.); Kaikkonen-
Tiensuu, Helena (Kuavd.); Kaisanlahti,
Janne (Kuavd.); Kajula, Eemeli (SDP);
Keinanen, Outi (Kuavd.); Kelloniemi,
Juhana (VS); Keratar, Raija (Kuavd.);
Keski-Panula, Ella (Ruan.); Kilpelainen-
Tuoma, Piia (Ciz.); Kokkonen, Ninni-
Ingrid (Ualg.); Koskiniemi, Tuomas (VS);
Kulmuni, Katri (Kuavd.); Lepojarvi, Tommi
(Kuavd.); Liinamaa, Riitta (SDP); Lintula,
Tapio (Kuavd.); Lohi, Markus (Kuavd.);
Maijala, Eeva-Maria (Kuavd.); Melaluoto,
Tapani (Kuavd.); Mallinen, Maria-Riitta
(SDP); Ojala-Niemela, Johanna (SDP);
Palolahti Mari (Kuavd.); Parviainen,
Jonna (Ciz.); Peisa, Timo (Kuavd.); Pelttari,
Pekka (Kuavd.); Peurasaari, Hannu

(VS); Puuronen, Vesa (Ciz.); Rainio, Olli
(Kuavd.); Ramo, Outi (SDP); Salmijarvi,
Petteri (Kuavd.); Seppanen, Sara (VS);
Stauffer, Krista (Al.Con.); Tavia, Esko
(Kuavd.); Tieva-Niittyvuopio, Vuokko
(Kuavd.); Tiitinen, Pekka (SDP); Trog,

Heli (VS); Vaara, Jussi (Kuavd.); Viitala,
Reijo (Ciz.); Valitalo, Ilkka-Petri (Ualg.);
Vaananen, Antti (SDP); Ylisaukko-o0ja,
Tuula (Kuavd.); Yritys, Inkeri (Al.Con.)

Vaiguttemtoimaorgaanij
jesaneh Anarist
Nuoraiparlament Ainomaija
Maenpaa (2023-2024), vadulijraadi
Anneli Kuhmonen (2023-2025),
vuorasijraadi Marja Suojoki-Gauriloff
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PYEREEST:
EEMKUAVLUS

Maggaar lii lede pargoost
Laapi studrraamus
pargoadeleijest?

Luuva palvalushovda
Tiina Kanniaisii mustalus
ja seerva mii juavkun!

Keeja avus
pargosoojijd:
lapha.fi/
meille-toihin

Kove: Lapin materiaalipankki | Antti Pietikainen

“MUN LAM perrui ja pargoahasij pal-
valusai palvalushovda. Muu aassam-
paikki lii Anarist, muta muu toimam-
kuavlun kuleh Aanaar kielda las-
seen Ucjuuha, lanudah, Kolari, Kittal,
Muonio ja Pello.

Muu paargon kula eereeb iarras taa-
vaa kuavlu sosiaalpalvalusai ovdedem
oovtast kuavlu eres tuaimeiguin. Mii
ohtsaspargo lii Caavdes oles Laapi
pyereestvaijeemkuavlu perrui ja par-
goahasij palvalusai palvalushoovdai
ja ovdasvastadasohtadahjodettei-
jeiguin. Mij viggap oovtast ovdedid
ovtviardasijd ja assigasvualgusijd pal-
valusaid oles Laapi kuavlun.

TAAVAA PALVALEMKUAVLU eromas
jiesvuottan puahta mainasid kuhes
kooskaid, ja vala navt pyereestvai-
jeemkuavlu algdmuddoost meiddei
palvalusai finnim hastusijd. Eromas
lii meiddei tot, ete Aanaar, Ucjuuha
ja lanudah kuleh samikuavlun, ja pal-
valusah ovdeduvvojeh-uv ohtsaspar-
goost samikielalij ja kulttuurmialdasij
palvalusai palvalushovdain.

Mii palvalusah 1aa uaivildum vuala
65-ahasaid. A33igasaiguin pargeh
pargoahasij ja perrui palvalusai jodet-
teijee sosiaalpargeeh ja sii vyelni
asSigaspargo pargee pargeeh.

Perrui palvalussaid puahta valdid
ohtavuoda, jis ovdamerkkan van-
himijn lii huola jieijas vajemist tai

Toolaas torjuu uuccam lii

argaeellim toimamist oovtast par-
nain. Pargoahasij palvalussaid kuleh
eereeb idrras ekonomaliih aasih, tegu
tievasmittee tai estadeijee digapuatu-
toorja sehe aarga ja eellim haldasem.

ASSIGASAH pyehtih eellid mii
toimasoojijn, muta ohtavuoda uazzu
meiddei puhelimain. Lasseen asas-
tallam luhostuva Laapi pyereestvai-
jeemkuavlu torvosledgapoosta tai
Virtu peht. Mij avhastallap kaidus-
palvalusaid eromasavt olgolaa assee
assSigasaiguin ja assigaspalaverijn.

Toolaas torjuu uuccam lii pyeremus
Jis tile lii kuittag ovdanam jo kukkelaa,
iSetattum ubalohan uazzu jo rieggee
juurrad. Almottas sosiaalhuolattas
taarbust puahta puattid mijjan oht-
saspargoost assigassain meiddei eres
virgeomahain, jis lii vaadis valdid jies
ohtavuoda.

Jieijas kuavlu pargeid puahta, uazzu
ja kalga-uv valdid ohtavuoda orga-
nisaationubastusast huolahannaa.
Pargeeh ravvejeh kale ovdaskulij, jis
sij ia jiejah innig vastid palvalusast.
landas toimasoojijn kavnojeh kuittag
siammaah uapis pargeeh ko ovdil.”

Tiina Kanniainen

perrui ja pargoahasij
palvalusai palvalushovda,
Taavaas palvalemkuaviu

oyeremus vyehi pyeredid

jleljas pyereestvaijeem.

ejonjseleue




Lapin hyvinvointialue

°
Lappi buresveadjinguovlu
° Laapi pyereestvaijeemkuaviu

Lappi pue'rrvaajjamvu'vdd
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STRATEGIA

Missio
Torvolas kyeimi
eellim cooda.

Visio

Mij eellip Laapist
pyere ja torvolii
eellim. Mist ulmuuh
ja palvalusah
teivadeh olma
soojijn olma aaigi.

Adrvuh
Ovtviardasas
Vastuulas
Lyetittettee
Olmoosilas

Kove: Lapin materiaalipankki | Alexander Kuznetsov

Strategiliih tiadducuaggah

Assigasfeerim |
Mij vastidep lappilij vuardamussaid A
ja movtijdittep sehe tuarjup

ovdedid jieijas pyereestvaijeem.

Pargeefeerim

nnum ovdedeijeeh. Adrvustannee
jodettem, pargo vatteevuoda
vastideijee palkki ja vaiguttem-
mahdulasvuodah jieijas paargon
lasetteh pargo keessimvyeimi.

Vaigutteijeevuota

Mij ovdedep pyereestvaijeem,
tiervasvuoda ja torvolasvuoda
sehe karzudep pyereestvaijeem-
ja tiervasvuodaiaruid. Mij pieijap
vaigutteijeevuotan, pyere
kvaliteetan, kolopehtilvuotan

ja kyeimivuotan.

Ruttatualu tasitiaddu
Mij haldasep kolo-ovdanem
vaigutteijee ja olmaaigasii
toimamain ja porgap
reesuurspehtilavt.

Siev jodettem N _camnn SRS
Mij tahidep aargast luhostume
Siev joodeetmain.

Kove: Sosial- ja tiervasvuodaministerié | Suvi-Tuuli Kankaanpaa



Tiorv’ vuod Lappi
pue'rrvaajjamvuu'dest!

Sosiaal-, tiorvasvuott- da pealstem-
kaazzkoozzi riassamvasttdés Lappist
serddji Lappi pue'rrvaajjamvoudda 1.1.2023
aad'ljee'l.

Pue'rrvaajjamvoudda si'rddes 27 jee'res
da td'nt muuttas Sorradvudtt lij leammaz
historiallas. Pue'rrvaajjamvoudda serddje
jee'resnallsem toi'mmjemnaa'l, kulttuur
da sidgg vue'jj, di va'33tdozz kaazzkddzzi

ohttnattmos da cduddmos valdd aaiY.

Tuajj o6déutverddsaz da vue'kksds
kadzzkdodzzi staaneem diodtt, kaazzkdozzi
vuazzmodzz pue'reem didtt di ammat-
taiddsaz tudjjlazkad'dd vuazzmoozz
ainsma'ttem diott juatkkai.

Puk i'lla vaalmas, pe'ce tujjj
ooutverddsaz
kaazzkdozzi

ainsma'ttem diott juatkkai.

Vu'vddvalddos priimi ta'lvwmannust
pue'rrvaajjamvu'vddstrategia.Mij
toi'mmjummuz taa'rkmoés a'é$dvuu'd
lie &'88nek-kideelasttmas, tudjjlazka'dd-
tad'ssteddd da Sidgg jad'dtummus.
Haa'leep jead'rbi mie'ldd laa'zzted
3'é3nii'kki vuassadvudéd, oou'deed
tuajjlazkaa'dd silttédzz di vuammsed
narood kaazzkdstaarbid da strateeglaz
kuei'mmvuddid. Mij toi'mmjummus algg
lee'd Se taalpea'lnn keall’ jeei.

Taarbsep aktiivlaz ohttsaztuaj aazzji-,
koo'ddi- da organisaatioivui'm di privatt
sektoor da jee'res toi'mmjee'jivui'm
oou'deem dibdtt jie'llemvidgg ta'vven.

da kaazzkds-saai'm plaanummus lie
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Kaazzkoozzi plaanummsest

vuassaa'ttet

veiddsanji
lappinii'kkid

3'1ggmen da tdin vuassaa'ttet lappinii'kkid
veiddsanji.

Kiddinad lij odd kaazzkdsbrosyyr Lappi
pue'rrvaajjamvuu'd 60lmas sosiaal-,
tidrvasvuott- da pealstemkaazzkddzzin.
Led'p noorram kaazzkdsbrosyy're tuu
kudskki taa'rkmdés dhttvudtt-teadaid da
te'lfon-naamrid, koin poppaattak mi'jjid
te'l, ko taarbsak sosiaal-, tidrvasvuott-
le'be pealstemkaazzkdozzid le'be
haa'laak va'ldded 6httvudd mi'jjid. Seeilat
kaazzkosbrosyyr ton vaaras, sto taarbsak
tdén pue'ttiaai').

Leakkap dhttvuddast!

Liisa Niiranen
sosiaaljdd'dteei

Seejlat
Kaazzkosbrosyyr

pue'tti taarbi vaaras.

SOSIAAL- DA TIORVASVUOTTKAAZZKOOZZ ... 92
KQACCIMIOS ... 93
Aalmilaz jie'ttN@AmMaAr ... 95
Tidrvasvuottkooskd6zz kaazzkd0zz ..., 96
KOOSKOSPUOCCIPOOIT .....oooooeeeeeeee s 97
oE =T oY oY a¥- 11 o 100 98
Midlltidrvasvuodtt- da addiktiokaazzkédzz ... 98
Ped'NeCKAAZZKOBZZ ... 99
S0SIaalKAAZZKOBZZ ... 99
Pa'rnnpiarrji KAAzzKOOZZ ..........o..coovvvooeeoeeeecoeeeeee, 100
Skooulnek- da méatt’ td&ttAMNUAI ..o 103
Akkddvwam oummui K43zzKOBZZ ... 104
LAA'MESKAAZZKOOZZ ... 105
Roodnairuatthaaid tuéarjjés da piarhaidd ... 106
Saursmattmoés da ved'kkneaww ... 106
A'EENEKMEEUS ....oooeeeeees e 106
Pudcci- da sosiaala'ssva'stteei ..., 107
Rekistera'sttemKOoONTAr ... 107
LAPPI PEALSTEMSTROOI'TEL ..o 108-109
Doom staanvudtt da va'rrjoottmos ... 1no-1m
MII L1J LAPPI PUE'RRVAAJJAMVU'VDD? ... 12
TU'MMSTOKEUR]J oo N5
Tudjast pue'rrvaadjjamvuu'dest ..., 16
SErAteGIA oo 1n8-119

Laa'ddkid'lle seeidast 2 aa'ljee!l.
Suomeksi alkaen sivulta 2.

Snimldok: Lapin materiaalipankki, Lappi pue'rrvaajjamvu'vdd, Adobe Stock
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Sosiaal- da
tiorvasvuottka

Snimlddk: Adobe Stock

KAACCMOS

Tiorvasvuottkoos-
koskaaccmos

JOs taarbsak Ri[rgénji dahttar le'be pudc-
cihoi'ddjeei vie'kk, vaa'ld dhttvudd A'vvel
tidrvasvuottk6oskd'sse. Kaaccmos lij
jurddum pai vuossvie'kk da kirrsallas
aa'ssSi vaaras. Soi'tte tidrvasvuottkdos-
k66zz aai'jva'rrjummsa da vua'pstd'sse,
ko tot lij aavai. Jee'res aai'j soi'tte koo'cci
pudccihoi'ddjeeja.

Vueljj, koid hoi'ddjet tidrvasvudttkdds-
uu'ccab paa'meh, infektio-oudldddzz da
akutt midlltidrvasvudd cudlm. Jie'ttvud'jjin
vaa'ld pai 6httvudd jie'ttnaamra 112.

- Koo'cci pudccihoi'ddjeei
040770 9187
taa'vtemnalla jud'kk peei'v suutki pirr

A'vvel tidrvasvudttkodskos,
Sairaalantie 15, A'vvel

Akutt jie'ttvud'jjin
soi'tte

12

Akuutt jie'ttvue'jjin soi'tte T12.
Jie'ttvue'jj lie ouddmiarkkan korr
ré0'ddi salbbmés, vaiggadvudtt
vuodinnad, kdlmstummus,
kramppodllmaés, vie'mmoud|dddzz,
tudttsos vaa'jj le'be tudttsos
miolltidorvasvudod heammos,

Lappi kooskdspuoccipoort
kaaccmos

pudccjid, kooi pudzzalm le'be vaa'jj hadid
ij vuei't maa'jeed oudldddzzi le'be vaa'jj
vaigsmoovvmoodzztaa. Vaa'ld vudss-saa'-
kirrsallag haaid kai'bbjeei vud'jjin.

Soi'tte te'lfonvua'pstd'sse ouddal ko
puadak kaaccmo'sse.

- Lappi kooskospudccipdort
kééccm§§ 016 322 48 00
aavai jud'kk peei'v suutki pirr

« Roodnairuadi teadstdollmodzz

~ o~ A

pudccjin 016 328 2132

. S6ddeemvuasttavalddmos
016 328 4512

Vaa'ld dhttvuod Lappi kddskdspudc-
cipodrt s6ddee'ji vuasttavalddmao'sse
22. vue'rddemnead'ttel manna pukin
vue'rddempajja dhttneei Cudimin.

- Paarnaipuozlmi kaaccmoozz
te'lfonvua'pstos 040 642 8811
Vaa'ld dhttvudd paarnaipudzimi
te'lfonvua'pstd'sse vualla 16-ekksaz
paarnai kad'ccemluanddsaz aa'ssin
lokku vaa'ldkani poo'mhid.
Midlltidrvasvudttkaaccmos
040 715 8400

Vuaitak soi'ttjed miolltidrvas-
vudttkaaccma'sse suutki pirr.
Vuazzak kad'ccemte'lfoonast
ohjjummmuz da vua'pstummuz da
haiddtaarb arvwdozz. Vuazzak Se
VUa'ppo6dzzid roodnairuadid,
¢o6nasjooukid da ve'rggniikkid.
Lappi kooskdspuocciportt,
Ounasrinteentie 22, Rua'vnjargg

Muu'st va'ldded mie'ldd
aai'jtass’ saz taalkasliist da/
le'be taalkasresee'ptid, ko

~ o~ A

leakku teatt tuu
vuaddpudzlmin da toi
taalkummsin.
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Snimlddék: Lappi pue'rrvaajjamvu'vdd | Waltteri Aarto

Paia'nndahttarkaaccmos

Jos tu'st lij krootai paa'nnkopp, vaa'ld dht-
tvudd pad'nndahttarkddccmao'sse. Argg-
peei'vi soi'tte Aanar paa'nnpdort
aai'jva'rrjummasa. Kirrsallad cue'ccem-
da pda'mehsdéddmodzzin aai'j vuaiy
arggpeei'vi sedamma peivva. Nead'ttel-
looppi da arggpdd'zzi soi'tte Lappi Ohttsaz

kaaccma'sse.

Aanar paa'nnhadid aai'jva'rrjummus
te'lfoonin.

- Pda'nndahttarkaaccmos
arggpeei'vi 040 830 8936
vu-ne ciass 8-15 da pi 8-13.30

A'vvel tidrvasvuottkdoskos,
Sairaalantie 15, A'vvel

- Pda'nndahttarkaaccmds jee'res
aai'ji 010 633 8330
aavai nead'ttel-looppi da
arggpo6o'zzi 9.30-12

Sosiaalkaaccmaos

Vuiditak lee'd ohttvuddast sosiaalkaac-
cmo'SSe jie'tt- da kriisvud'jjin, kook kai'bbje
kirrsallag vua'pstummuz le'be kassjodtt-
mMoozz ta'lskani. Vue'jj vuai'tte dhttned
ouddmiarkkan viokkvaldda, pea'ncid le'be
kaddmao'sse, sto paarnast jead'la aannam
nokk hual. Sosiaalkddccmas lij jurddum
jud'kkakksaz a'sénii'kkid.

Ve'rggaai'j vuaitak soi'ttjed Aanar da
Uccjoogg sosiaalkdaccmd'éde. Ko sosiaal-
konttar jed'la davai, sosiaalkdaaccmas lij
Rua'vnjaargast.

94

- Sosiaalkaaccmos ve'rggaai'j
040 351 4150
vu—pi 8-16

- Sosiaalkaaccmaos jee'res aail'ji
040 726 6965
aavai jud'kk peei'v suutki pirr

Lappi vudss- da
staandomm ro

STAANDOMM

tak piar- le'be 06ldaskdskkvudttviokk-
vaa'ld le'be tdn vaar. Staandomoi vuaitak
pue'tted ohttu le'be paarnaivui'm. Vuaitak
pue'tted staandomoi koon aai'j taat-
tas suutki pirr. Kaazzkds lij a'ssnekka
maaustem.

« Staandoom kriiskaaccmaos
040 584 0021
aavai jud'kk peei'v suutki pirr

- turvakoti@lapinentu.fi

KRIISKOOSKOS

Vuaizak sagstddllamvie'kk kriisid da
vai'gges jie'llemvud'jjid jé'ttlénji te'l-

foonast, vudinnldottmoozzin paai'k a'lnn
le'be ougglésdhttvudd veakka.

« Kriiskodskos 040 553 7508
Aai'jva'rrjummus vu-pi 8-16.
Sagstodllamaai'jid vuazs taarb mie'ldd
Se Ciass 16 manna.

- kriisikeskus@lapinentu.fi

Tuarjjkooskos seksuaal’ laz
viokkvaa'ld kidocclasttam
oummuid (Sere)

Sere-tuarjjkdodskddzzast vuazzak vie'kk, jés
leak jouddam seksuaalviokkvaa'ld reak-
kdskidrddjen. Sere-tuarjjkddskds vie'kkat
pukid sooggbie'lid. Vuaitak 00zzbo6ttad
tuarjjkdoskd'sse jiocc le'be 6O6utsaa'jest
roodnairuddaadvui'm. Ve'rggnek vuaitt
Se ohjjeed tuu tuarjjkdooskd'sse. Kooskds
lij davai suutki pirr da ton kaazzkddzz lie
maaustee'm.

A'vvel tidrvasvudttkddskddzz Sere-
tuarjjkdoskddzzast hoi'ddjet 18 ee'kked
teauddam reakkéskidrddjid. Vualla 18-ekk-
said hoi'ddjet Rua'vnjaargast Lappi kdds-
kdspudccipddrt Sere-tuarjjkdoskddzzast
Ouddal ko puadak Sere-tuarjjkdoskd'sse,
soi'tte koo'cci pudccihoi'ddjeeja. Vuaitak
pue'tted tuarjjkdodskd'sse Se saait’ taa.
. A'vvel tidrvasvudttkddskddzz

koo'cci pudccihoi'ddjeei

040 770 9187

tad'vtemnalla jud'kk peei'v suutki pirr

A'vvel tidrvasvudttkodskos,
Sairaalantie 15, A'vvel

« Sere-tuarjjkooskos Rua'vnjargg
040 726 8002
aavai jud'kk peei'v suutki pirr

Lappi kooskospudcciportt,
Ounasrinteentie 22, Rua'vnjargg

Suu'lemteattkooskos

Vuazzak vasttdodzzid krootai suu'l-
Moozzi coggmab'sse da hoiddu ohttneei
jeat hoi'ddjuku pudccjid jeat-ga tuejjuku
suu'lem-mea'rtdozzid.

+ Suu'lemteattkooskos
0800 147 111 le'be 09 471977
aavai jud'kk peei'v suutki pirr

| SnimIdék: Lappipuet

AALMILAZ
JIETTNAAMAR

Kirrsallas jie'ttvud'jjin soi'tte 112
Jie'ttnaamra soi'ttjet ta'lk kirrsallag
jie'ttvudljin, ko paai'k 66l taarbset
vie'kkteei ve'rggnii'kkid (pad'les,
vudsshaidd, pealstds, sosiaal).
Jie'ttnaamra va'stteet "Hatakeskus

— Nodcentralen”.

Jie'ttsaait aai'j lij vaaznai kuvddled da

Soi'tte jie'ttndamra 112, jos:

- S60ddak jie'ttvuakka le'be taarbsak
kirrsanji ve'rggnekvie'kk paai'k 6ol

- teddak le'be kaaddak, sto jidgg,
tidrvasvuott, jeallmaos le'be pirrds lij
asttum le'be vaar vue'lnn.

Jed'l soi'tte jie'ttndamra 112:

. heammadsvudljjin, koin ni kii i'lla
vaar vue'lnn (ouddmiarkkan
liadggpuatkalm)

- kirrsa'ttem vud'jjin.

J0s jiok leakku snaatnai vuelj
kirrsallasvuddast, soi'tte te'l
jie'ttnaédmra N2.
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Haaid juatkkjeei-
vuottmall aa'nn-
mest Aanrest

A'vvel tidrvasvudttkodskddzzast,
Aanar da Ce'vetjaau'r tidrvas-
vuottpoortin lij valddum 1.11.2023
aa'ljee'l 433'nnma haaid juatk-
kjeeivudttmaall kirrsa'ttem
vuasttava'lddemkaazzkoozzin.

Muttaz mie'ldd jud'kk Aanar kda'dd
da'rttel. Tot, koon haidda'rttel 8'ss-
nek ledk, mea'rtaavv jalstempaaikad
mie'ldd. Ta'st ooudarra tidérvasvuot-
tkd0skddzz aav-vuasttavalddmao'sse
lie nellj te'lfon-naamar: te'lfon-
nadmar kooum a'rttla da ohtt
naamar kirrsallag hoiddui.

Vuazzak ohttvudd tuu haiddtua-
a'sseem- da aai'jva'rrjemnaamra
le'be OMaOlo-a'séeem paai'k.
Muuttas kuaskk pai tidrvasvuott-
kdoskddzz aav-vuasttavalddmaodzz
a'sSeem. Ouddmiarkkan skooul-
tidrvasvuotthuall, vuapstdédgg da
dommpudccihaidd jua'tkke toi'mm-
jummseez ma'te ouddal.

Haadid juatkkjeeivudttmaall mie'ldd
pidzzak a'sseed tidrvasvuott-
ko6skdbzzast toobdas dahttri- da
hoi'ddjee'jivui'm. Muttsin taavtoolat
haiddpalggaz juatkkjeeivudd,
pue'rab a'§snektdddvazvudd

di tedd jaattmoozz.
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TIORVASVUOTT-

KOOSKOOZZ
KAAZZKOOZZ

Tidrvasvuottkooskodzzast vuaizzak vuadd-
tidrvasvudtthual kaazzkddzzid. A'vvel
tidrvasvuottkdoskdodzzast lie dahttar da
pudccihoi'ddjeei vuasttavalddmoozz,
maangpeallsaz vuapstdok, fysioterapia,
sarnnamterapeu'tt, laboratorio, rontgen,
paa'nnpodrtt, pudccisad'jj di suutki pirrsaz
kaaccmas.

Kaazzko6zzid pedass aai'jva'rrjummsin.
Ko soi'ttjak aai‘jva'rrjummsa, hoi'ddjeei
arvvtaall haaid taarb da ohjjad tuu oouda-
rra suappi kaazzkdozzid.

.« A'vvel tidrvasvudttkdoskos,
Sairaalantie 15, A'vvel

Tiorvasvuottkooskoozz
aai'jva'rjummus

a'ssnek leak, mea'rtaadvv jalstempaaikad
mie'ldd.

. Judvv-a'rttel: A'vvlest 4-&udkku
viostarbie'll da joogg ta'vvbie'll
040 154 9772

. Lastt-a'rttel: A'vvlest 4-¢udkku
nuorttbie'll, Njed'llem 040 193 2273

- Jed'gg-a'rttel: Aanar da Aanar
ta'vvbie'll, Sualcio'lj da a'lddvuu'd
040 353 4952

LIADGLAZ OHTTVUOD VALDDMAOS
TIORVASVUOTTKOOSKO'SSE

Vuaitak va'ldded dhttvudd tidrvasvuott-
koGskd'sse, va'rrjed dai'j, vuazzad jioccha-
iddamvua'ppodzzid tadu'jmaos vaai'vid da
odsma'tted resee'pt liadglanji.

. Lidadglaz ohttvuod valddmos,
aai'jva'rrjummus da haaid
taarb arvvtoolimaos:
lapha.fi/terveysasemapalvelut

Liadglaz 8httvudd valddmoésdzz paaik
vuditak vudltteed saagg Kkirrsa'ttem
aa'ssin te'l, ko tu'nne pue'rmadsan suapp.
Tuu sa'kke va'sttad hoi'ddjeei le'be daht-
tar ve'rggaai'j. Kaazzkos kai'bbai ra'vves
tobddummuz. Liadglaz aai'jva'rrjummsest
vuaitt va'rrjed aai'j rontgeena da hoi'ddjeei
vuasttavalddmao'sse puakktddzzid, injek-
tioid, pe'lljtooidCummsa, haa'vwhoiddu,
kuarstddggi jaukkummsa, kool tu'tkkum-
msSid, prizoo've ko¢Cum oummui ta'rks-
tumméid,ékoou'lepue‘ttemté'rvkstumméid
da 4-ekksaz paarnai vuapstokta'rkstums-
msid. Kaazzkddzz aannmaos kai'bbai ra'v-
ves tobddummuz.

Omaolo-kaazzkd6zzast vuazzak taimmam-
vua'pp0odzzid ouddmiarkkan Cid'ljkd'ppe,
vuei'vwké'ppe da takai njuammamtaaudid.

Kaazzkds vie'kkat tuu arwtddllad, kua'ss
da makam hoiddu &6lgak 003366ttad
db66zzad. Vuaitak va'ldded ohttvudd
saa'mkid'lle Se. Ne'ttkdazzkdozz jie suav
jie'ttvud'jjid.

- Resee'pti odsmattmaos liadglanji:
kanta.fi

Kaazzkdozz 4annmos kai'bbai ra'vves

tobddummuz.

Laboratorio da rontgen

Taarbsak laboratorio- da rontgen-
tu'tkkummsid vuolttd66zz dahttrest le'be
hoi'ddjee'jest ouddal ko va'rrjak aai'j.

Tobdstéod haiddai dahttar le'be labo-
ratorio u'vddem vua'ppddzzid ouddal
¢uajtddzz valddmodzz. Ouddmiarkkan
poorram le'be juukkam vuaitt lee'd raa'j-
tum ouddal ¢uajtddzz valddmaodzz.
- NordLab késkkuum
te'lfonaai'jva'rrjummus
020 619 8019

- Va'rre aai'j laboratorioo'je liadglanji
nordlab.vihta.com

Vuaitak va'rrjed liadglaz riazldddggast aai'j

laboratoriotee'stid, jos tu'nne lij tuejjuum

liadglaz vudlttds tidrvasvudtthualast.
Kaazzkaos lij a'ssnii'kkid maaustem.

Saa'mkiollsaz
tiorvasvuottkaaz-
zko0zz
J6s haa'laak 3a'nned saa'mkidlisaz tior-
vasvuottkaizzkddzzid, suav éé'vééest, ko
va'rrjak aai'j. Tuu ohjjeet sda'mkiollsaz
tuijjli'zze. Jos tot i'lla vuei'tlvaz, tu'nne

Lappi pue'rrvaajjamvu'vdd pargg ta'rj-
jeed sosiaal- da tidérvasvuottkaazzkdoz-
zid aanar-, nudrtt- da ta'vwsaa'mkid'lle.
Saa'mkidllsaz kaazzkddzzi vaalljstdédgg
tiuddeet kee'jjmie'ldd aaiYj. Aai'jtass’ saz
tead saa'mkidlisaz kaazzkddzzin vuazzak
kddjjee'l saa'mkidllsaz da kulttuurmeald-
laz kaazzkdozzi kaazzkds-surr

Mirja Laitist, 040 844 5627,
mirja.laiti@lapha.fi.

Puoccisaa'jj

Vuazzak ohttvudd tidrvasvuottkooskoozz
pudccisaad'j hoi'ddjeeljid, A-a'rttla, B-a'rttla
da juaggaspiisra soi'ttjee'l. Pudccisaa'jest
le'ddi pudccjid vuazzak ohttvudd soi'tt-

he 'ijes
ma'tkkte'lfon.

- Pudccisad'j juaggashoi'ddjeei
0400 437 015

- Juaggaspiisar 0400 501 684
« A-a'rttel 040 770 9186
- B-a'rttel 040 756 6586

- Pudccisad'j fysioterapeu'tt
040 661 3268

KOOSKOS-

PUOCCIPOORT

Spesiaalpudccinadid kadzzkd6zzid vuazzak
vuobss-saa'jest Lappi kddskdspudccipdor-
tdst Rua'vnjaargdast. Taarbsak dahttar
vuolttdoozz, sto pidzzak spesiaalpudcci-
hoiddu. Vuaitak pue'tted kddccmd'sse
haaid taarb arwt6ollmodzz didtt Se vudlt-
t0ozztaa. Lappi pue'rrvaajjamvuu'dest lij Se
Lansi-Pohja k&dskdspudccipdrtt Kee'mest.
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Lappi kooskdspuodcciportt

. Te'lfonkuvddIés da d'éének-
kaazzkos 016 3281

- Kdaccmos 016 322 48 00

- Roodnairuadi teadstdollamte'lfon
016 328 2132

Teddstoollmoozz kdd'ccempolikliniikkast

haaidast le'ddi pudccjin.

Ounasrinteentie 22, Rua'vnjargg

PAA'NNHAIDD

Vuaitak va'rrjed aai'j paa'nnhoiddu te'l-
foonin le'be ne'ttkaazzkddzzast. Kirrsallas
cue'ccem- da pad'meh3dddmaoozzin aai'j
VU333 arggpeei'vi seamma peivva soi'tt-
jee'l dai'jva'rrjummasa.
« Paa'nnpoort aai‘jva'rrjummus

040 830 8936

vu-ne ciass 8-15 da pi 8-13.30

. é'wel paa'nnportt, Sairaalantie 15,
A'vvel

Snimlddk: Lapin materiaalipankki

- Aanar paa'nnportt, Satamatie 4,
Aanar

. Liddglaz aai'jva'rrjummus da
vua'pstds: lapha.fi/hammashoito

Kaazzkdozz annmaos kai'bbai ra'vves

tobddummuz.

MIOLLTIORVASVUOTT-

DA ADDIKTIO-
KAAZZKOOZZ

Vaa'ld ohttvudd Midlltidrvasvuodtt- da addik-
tiokaazzkdozzid, j6s taarbsak vie'kk misl-
ltidrvasvud'tte, addiktioid (jm. pea'nec-,
spealladdiktio) le'be jee'resnallsem jie'llem
kriisid dhttneei aa'ssin. Midlltidrvasvuodtt-
da addiktiokdazzkddzz lie tu'nne maaus-
tee'm, jidok-ga taarbaz vuolttdozz.

. Adi'jva'rrjummus A'vvel
miodlltiorvasvuott- da
addiktiokaazzkoozzid
040 653 0688

saittai'gg arggpeei'vi 12-13

Saa'm psykososiaal’ laz
tuarj juaggas Uvjj

Saa'm psykososiaal’ laz tuarj juaggas
Uvjj ta'rjjad saa'mkulttuur mealdlaz da
saa'mkidllsaz midlltidrvasvudttkaaz-
zkd6zzid, kook lie hidlpald alddnemnalla.

Kaazzkd6zz vuaitt vuazzad aanar-, nuortt-
da ta'vwvsaa'mkid'lle di laaddkid'lle.

- Uuj te'lfonkaazzkos 040 663 8882
aavai arggpeei'vi 8-16

- uvja.fi

Mieli ro kriiste'lfon

Hiadlpald alddnemnallsem sagstoollam-
vea'kk kriisin da vai'gges jie'llemvud'jjin
vuodlttddzztaa. Kriiste'lfon kaacc laaddas
suutki pirr. Vuaitak soi'ttjed ndédmtaa da
na'ddjemnalla.

- Se Kriiste'lfon 09 2525 0111
aavai jud'kk peei'v suutki pirr

PEA'NECKAAZZKOOZZ

Pea'neckaazzkodzz vie'kkte pukin
pea'ncid o&httneei vaiggadvuodin.
Pead'neckaazzkodzzi taavtossan lij coggad

da t66zz dhttneei tidrvasvuoddlaz, sosiaal’
laz da tallédzzlaz haaitaid. Vuaitak lee'd

pea'nci aannmaoodzz diott.

. Adi'jva'rrjummus A'vvel
pea'neckaazzkoozzid,
sosiaalohjjeei 040 835 8025

saittai'gg arggpeei'vi 12-13

SOSIAALKAAZZKOOZZ

Vuazzak vua'pstummuz da ohjjummuz
sosiaalkaazzkoo6zzin jee'resnallsem jie'l-
lemvud'jjin. Vuaitak vuazzad vie'kk
ouddmiarkkan aargast vuaittmao'sse,
jie'llemvaaldsummsa, pi'rggummsa,
pea'nci aannma'sse le'be midlltidrvas-
vuodttvaiggadvuodid.

16s ledk odd a's3nek le'be jie'llemvuakkad
lij mottjam, vaa'ld dhttvudd sosiaalohj-
jee'jid. Sosiaalkaazzkddzzi tuajjla vua'pste
tuu vudigg kaazzkdozzi da tuarjjodzzi
arra. Sosiaalohjjee’jid vuaitak soi'ttjed
arggpeei'vi.

- Sosiaalohjjeei 040 482 4743,
040 533 9821 da 040 835 8025

Aanar sosiaaIAkoontér,
Piiskuntie 2, A'vvel
aavai arggpeei'vi 9-15

Saa'mkidlisa
sosiaalkaazzkoozz

16s haa'laak aa'nned saa'mkidllsaz

sosiaalkaazzk6dzzid, suav aa'ssest, ko
va'rrjak aai'j. Tuu ohjjeet saa'mkiollsaz
tujjjli'zze. J0s tot i'lla vuei'tlvaz, tu'nne

Lappi pue'rrvaajjamvu'vdd pargg ta'rj-
jeed sosiaal- da tidrvasvudttkaazzkooz-
zid aanar-, nudrtt- da ta'vwsaa'mkid'lle.
Saa'mkisllsaz kaazzkddzzi vaalljstédgg
tiuddeet kee'jjmie'ldd aaiYj. Aai'jtass’ saz
tead saa'mkidlisaz kaazzkddzzin vuazzak
kodjjee'l saa'mkidlisaz da kulttuurmeald-
laz kadzzkd06zzi kdazzkds-surr Mirja
Laitist, 040 844 5627, mirja.laiti@lapha.fi.
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Saa'm psykososiaal’ laz tuarj judggas
Uvjj lij Se taarb mie'ldd tuu tuarjjan,
laa'ssteadd uvja.fi le'be 040 663 8882
(arggpeei'vi 8-16).
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PA'RNNPIARRJI

KAAZZKOOZZ

Vuapstok

Sid'me arra le'ddi neezznin da vualla
Skooulakksa paarnain lij vudiggadvuobtt
vuapstok-kaazzkdozzid. Vuapstdodggi
toi'mmjummus lij maaustem, ouddkid'tte
cOggi da puk piarri tidrvasvudd oou'deei
toi'mmjummus.

JEA'NNVUOTT- DA
SEKSUAALTIORVAS-
VUOTTVUAPSTOK

Jeda'nnvudttvuapstddggast seu'rrjet
vue'rddempad'j jdattmaodzz da tuar-
jjeet sid'me arra le'ddi jie'nn da
soo6ddte'mes paarna tidrvasvudd.
Jed'nnvudttvuapstddgg taavtdssan lij
staaneed sid'me arra le'ddi neezzan da
vuodzz tidrvasvudd da pue'rrvaajjam di
oou'deed pue'tti puarrsi da puk piarri
tidorvasvudd da pue'rrvaajjam. Pukin
sid'me arra le'ddi neezznin lij vudiggad-
vuott jea'nnvudttvuapstok-kaazzkdozzid.
Ko vuadmmsak, sto ledk sid'me arra, vaa'ld
ta'lles dhttvudd vuapstd'kke.

Seksuaaltidrvasvudttvuapstdédgg mie'rren
lij oou'deed &'¢snee'kk seksuaal- da $6kk-
nemtidrvasvudd. Vuapstok vie'kkat jed'rbi
mie'ldd c66ggdottm&ozZ staani plaanum-
msSest, alttummsest da vaajtummsest.
Vuapstd'kke vuaitak lee'd dhttvuddast
siomte'mesvud'tte, vudzzvalddma'sse
le'be se'ksskdpptee'stid dhttneei aa'ssin.
Seksuaalvuapstdédggast vuazzak tuarj
da vua'pstddzz seksuaal’ lazvudd da
Jed'nnvudtt- da seksuaaltidrvasvuott-
vuapstd'kke vuazzak dhttvudd te'lfoonin
arggpeei'vi. Vuaitak va'ldded &httvudd
vuapstd'kke ne'ttkaazzkddzzast Se.

. Adi'jva'rrjummus 040 849 6389
saittai'gg arggpeei'vi 8-9

A'vvel tidrvasvuottkdoskos,
Sairaalantie 15, A'vvel

- Liddglaz dhttvudd valddmos
vuapstd'kke lapha.fifaitiysneuvola
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PAARNAIVUAPSTOK

Paarnaivuapstddggast seu'rrjet 1aa'jjest
gidttuum tidrvasvudtt-ta'rkstummasin
paarna tidrvasvudd, s6ddmbdzz da oudd-
nummuz di puk piarri pue'rrvaajjam.
Vuapstdoggast ta'rjjeet paarnaid meersaz
puakktemprograamm mealdlaz puakk-
t86zzid. Ommga vudssmds aad'kkeejj aai']
vuapstddggast jed'let kdskkmie'rin &'ht-
tedt mannust, tdn manna &'httest jud'kk
ee'jj le'be taarb mie'ldd.

Paarnaivuapstdk toi'mmai A'vvlest,
Aanar ceerkavsiidast da Ce'vetjdau'rest.
Aai'jva'rrjummus te'lfoonin arggpeei'vi
¢iass 8-9. Vuaitak va'ldded ohttvudd
vuapstd'kke ne'ttkaazzkddzzast se.

. A'vel paarnaivuapstok
040 8417743
saittai'gg arggpeei'vi 8-9

A'vvel tidrvasvuottkdoskos,
Sairaalantie 15, A'vvel

- Aanar ceerkavsiid paarnaivuapstok
040 846 3078 da 040 844 5628
saittai'gg arggpeei'vi 8-9

Satamatie 4, Aanar

. Ce'vetjaau'r paarnaivuapstok
040 846 3078
saittai'gg arggpeei'vi 8-9

Sevettijarventie 9076, Ce'vetjau'rr

- Liddglaz 8httvudd valddmaos
vuapstd'kke: lapha.fi/lastenneuvola

VUAPSTOOGG PIAROHIJIJEEI

Vuapstddgg piarohjjummus lij aai'-
jeld a'lggi da vua'nkdsaiggsaz, hialpald
alddnemnallsem sagstddllam- da ohj-
jeemved'kk sid'me arra le'ddi neezz-
nid da vuapstokakksaz paarnai piarrjid.
Piarohjjummuz mie'rren lij vie'kkted, ohj-
jeed da tuarjjeed pa'rnnpiarrjid aarg
o'nnstummesest, puarrazvuddast, paarnai

hudlin.

Piarohjjee'jin puarraz vuai'tte sags-
toollad aa'ssin, kook lie midl &'lnn, da
Vudinnlddttmadzz lie takainalla piarri
daama.

Piarohjjeei jeall 4's8nee'kk dddma vue'rd-
dempaa’j looppast, j6s a'$ének vuardd
vudssmos paarna, di pukin pa'rnnpiar-
rjiin, koin lij nu'tt 2-3 maanpaa'j akksaz
ommgaz. Piarohjjeei da paarnaivuaps-
t6o0gg tidrvasvuddhoi'ddjeei rea'sse jouk-
kvuapstddgg 6 maanpaa'j akksaz ommagai

piarrjid.

« Piarohjjeei 040 669 7306
arggpeei'vi 8-15, vuaitak lee'd
ohttvuddast te'ksttsaaggin se

Soddeemvuiasttavalddmos

Séddeemvuasttavalddmos  toi'mmai
suutki pirr. Vuasttavalddmos toi'mmai
sid'me arra le'ddi neezzni kda'ccempo-
liklinikkan. Vuaitak va'ldded dhttvudd da

RAAUK VIE'KK!
Raauk vie'kk! lij pa'rnn-
piarrjid da nudrid jurd-
dum digikaazzkds, kaa'tt
lij hidlpald alddnemnalla.
Vuéitak raukkad vie'kk,

~ o~ v v A

kue'dded ohttvuottva'ld-

~ o~

Kii-ne lij tuin dhttvuddast
maaimoozzast 1-2 arg-

ne'ttpoo'stin.

e

demraukkm©66zz jiijjad le'be
06ldasoummu vue'jj diott.

gpeei'v se'st te'lfoonin le'be

lapha.fi/pyyda-apua

pue'tted sdddeemvuasttavalddmao'sse,
ko vue'rddempaéjjad lij pesttam pa'jjel 22
nea'ttel.

da hoi'ddjet s6ddeem alggmddzz vud'rddi
jie'nnid, vuei'vwrdscaa'zz puattmaodzz le'be
varddaz didtt puattam jie'nnid da 56d-
deem jatt’ t66zzid. Vuaitak pue'tted $6d-
deemvuasttavalddmao'sse ouddmiarkkan,
jos tu'st lij ouddaiggsaz Cid'ljmorddmas,

kaaddak, sto vuei'vvréscaa'ce lij puattam
le'be vudzz liikkddzz lie kedappnam.

. Sdddeemvuasttavalddmos
016 328 4512

Lappi kooskdspuocciportt,
Ounasrinteentie 22, Rua'vnjargg

Séddeemvuasttavalddmos da
S6ddeeml|ddn] lie aavai suutki pirr.

Snimldok: Sosiaal- da tiérvasvudttministeria | Katri Lehtola
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Pa'rnnpiarrji
sosiaalkaazzkoo6zz

Vuaitak vuazzad sosiaalkaazzkddzzin tuarj
piarrjad aarg va'z3td0zzid, puarrsi vuaitt-
mMa&'sSe, va'z3tddzzid paarnai peammast
da tallédzzlaz pi'rggummsa. Pa'rnnpiarrji
sosiaaltudjj lij ouddkid'tte coéggi tuajj,
kaa'tt tuarjjad piarri aarg o'nnstummuz.
Vuaziak ohttvudd sosiaaltuajjlaid soi'tt-
jee'l le'be ne'ttkaazzkdozzast.
Sosiaalkaazzkd6zzi tuajjla arvvta'lle piar-
rieed tuarj da kaazzkddzzi taarb 6out-
sad'jest tijvui'm. Vuei'ttve'ted vuazzad
ouddmiarkkan piarohjjummuz, piar-
tudj, dommkaazzkdozz, tuarjjpiarri le'be
tuarjjoummu.
- Sosiaaltuijjla 040 154 7616

da 040 186 4292

. Lidadglaz ohttvuod valddmos:
lapha.fi/perheiden-sosiaalityo-
ja-sosiaaliohjaus

Piarkooskoozz

Piarkdoskos lij paarnai-, nudri- da piarrji-
vui'm toi'mmyjeei kdazzkdozzi saimmaos.
Piarkdoskdozz ta'rjjee pue'rrvaajjam da
tiérvasvuod di $6ddmodzz da ouddnum-
muz oou'deei kaazzkdozzid di aai'jeld
a'lggi tuarj, haaid da saursmattmaodzz
kadazzkddzzid paarnaid, nudrid da piarr-
jid. K6oskddzz nd'rre 8'htte pa'rnnpiarrji
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sosiaal- da tidrvasvuottkaazzkoodzzid,
cudvtemtaaim, da koo'ddi jee'res kaaz-
zkd6zzid di organisaatioi da sed'brrkaa'dd
kaazzkddzzid, tuarj da toi'mmjummuz.

Piarkdoskodzzast jud'kk paarnaz da piar
vuaiza tuarj da vie'kk, koon taarbge, ja'tt-
lanji da njue'b3zlanji di maangsuarggsanji
jee'res sud'rji dhttsaztuajjan. Mij viikkap
ooudas piarkdoskodzz kaazzkddzzid va'ld-
dkaaddlaz piarkddskdstoi'mmjem-maall
mealdlanji. Kaaunak piarkdoskodzzi kaaz-
zkdozzid liadgli'zzen paaiklaz piarkdds-
kdbzzi ne'ttseeidain.

inari.fi/fi/perhekeskus.html

Piarvudiggadvuodla
kaazzkoozz
Piarvudiggadvuddlaz kaazzkddzzin
vuazizak vie'kk ratkkjemvud'jjid, puarraz-
vudd Cidlgtummsa da adoptio plaanum-
ms$a. Paarnaivuappi vie'kkte suappad
ouddmiarkkan paarna hudlteeivuddast,
vudinnldsttamvudiggadvuddast da jead'l-
tummsest. Vuazzak aassad kiott’ tdollam
vualla liadglaz a'sSummuz paai'k le'be
soi'ttjee'l paarnaivuappja.
- Paarnaivuappi 040 352 2373
saittai'gg vu-ne 9-10
. Liddglaz 4'$summus: lapha.fi/
lapsen-tapaamisoikeus-ja-
huoltajuus

Paarnaisudjjlummus

Paarnaisudjjlummuz mie'rren lij staaneed
paarna vuodiggadvuodd staani séddampir-
ré'sse, taa'ssteaddsaz da maangpeallsaz
ouddnummsa di jea'rab sudjjlummsa.
Paarnaisudjjlummuz tuajjla vie'kkte da
tuarjjee paarna da suu piarri, jos paar-
nast jea'la nokk staani jalstemjeallmo6zz,
pudarraz jie hdaid paarna ¢uu't puarast
le'be paarnaz jidocc taaimeesvui'm vaarad
pue'rrvaajjmes..

Paarnaisudjjlemi'lmmtddzz vuaitt tuejjeed
Kkii taattas, kad'tt pe'cclastt paarna pue'rr-
vaajjam diott. I'lmmtddzz maain vuai'tte
lee'd ouddmiarkkan pea'nci aannmaos,
midlltidrvasvuodttvaiggadvudd, puarrsi
levvjummus, paarna hudl counni jalstoott-
Mos le'be staante'mesvudd toobd daama.

Kirrsa'ttem $6ddmadzzin vaa'ld dhttvudd
paarnaisudjjlummuz sosiaaltuajjlaid.
Vaa'ld dhttvudd sosiaalkddccmd'sse vud'j-
jin, kook kai'bbje kassj6ottmodzz ta'lskani.

- Paarnaisudjjlummuz sosiaaltuajjla
040 186 4292 da 0400 357 827

- Sosiaalkaaccmos ve'rggaai'j
040 351 4150
Vu-pi 8-16

- Sosiaalkdaccmas jee'res aai'ji
040 726 6965
aavai jud'kk peei'v suutki pirr

16s haa'laak saa'mkidlisaz da kulttuur-
mealdlaz kaazzk6ozzid, Saa'm psykoso-
siaal’ laz tuarj juaggas Uyvjj vuaitt taarb
mie'ldd tuarjjeed paarnaisudjjlempro-
see'ssest. Uuj kaazzkddzz lie vuazzam-
nalla aanar-, nudrtt- da ta'vwsaa'mkid'lle
di 1aa'ddkis'lle.

« Uuj te'lfonkaazzkos 040 663 8882
aavai arggpeei'vi 8-16

- uvja.fi

SKOOULNEK- DA

MATT TOOTTAMHUALL

Skooultidrvasvustthuall da gkooulnek-
huall vie'kkte skooulnee'kk da suu piarri
pukin skooulnee'kk tidrvasvudd da pue'r-
tuejjeet na'ddjemnalla 66utsaa’jest hudl-
tee'ji- da u'Ctee'livui'm.
Skooultidrvasvuddhoi'ddjeei tudjjan
lij Skooulnii'kki tidrvasvuéd, pue'rrvaa-
jjam, §6ddmodzz da ouddnummuz
tuarjjeem. Skooultidrvasvuddhoi'ddjeei
tuejjad skooulnii'kkid jud'kk ee'jj tior-
vasvuott-ta'rkstummsid. Skoouldahttar
tidrvasvudtt-ta'rkstummuz lie 1, 5. da 8.
klaassast. Skooulkuraattor ta'rjjad tuarj
ouddmiarkkan piarvuakka, vuarrvaikk-
t&'sse da ooumazkoskkvuddid dhttneei
aa'ssin. Skooulpsykoloog tuéarjjad skooul
jaattmodzz, mattjummuz da matt’tootti
psyykklaz pue'rrvaajjam da vie'kkat matt-
jemvaiggadvuodid dhttneei aa'ssin.
Matt’toottamtidrvasvuotthual kadazzkdozz
lie jurddum nuu'bb tad'zz matt’toottjid,
ma'te ammatskooulnii'kkid da lookkji-
Skooulnii'kkid. Matt’t8éttamtidrvas-
vuodtthualast vuaiiak tuarj fyyslaz,
psyykklaz da sosiaal’laz pue'rrvaajjma.
Matt’téottamtidrvasvudtthuall tuarjjad
tuu maattai ouddnummsest, jie'llemvaal-
dSummsest da tidrvvsallas jie'llemnaa'lin.

. Aanar 1.-9.-klassnee'kk da
SOGSAKK 040 844 5482
saittai'gg arggpeei'vi 8-9

. A'vvel 1.-9.-klassnee'kk da
lookkjiskooul 040 8611873
saittai'gg arggpeei'vi 8-9

~

. Ce'vetjau'rr 1.-9.-klassnee'kk
040 846 3078
saittai'gy arggpeei'vi 8-9

Lappi pue'rrvadjjamvu'vdd
ta'rjjad
Maauste'mes
cOggmMaoozz

pukid vualla 25-ekksaid. K6ojj

tiorvasvuotthualast le'be
vuapstooggast.
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Snimlddk: Sosiaal- da tidrvasvudttministeria | Suvi-Tudli Kankaanpaa

AKKOOVVAM OUMMUI

KAAZZKOOZZ

Ko akkddvwmos le'be pudzzalm séddee
va'33tdozzid dddma pi'rggummasa, vaad'ld
ohttvudéd akkddvvam oummui kaaz-
zkd0zzi kaazzkdsohjjummsa. Tuu kaaz-
zkostaarb arwtoolat da Cidlgeet, makam
kaazzkddzzid taarbsak.

Tuarjjkaazzkoozz

Tuarjjkaazzkdssan vuei'tet riassad
3's§nee'kk jii'jjes taarb mie'ldd oudd-
miarkkan vearrkaazzkd6zz, piiutas-
huallkdazzkdozz, ciistamkaazzkdozz,
a'sSeemkaazzkdozz, staankaazzkdozzid
le'be lauggamkaazzkoozz.

. Akk66vvam oummui
kaazzkosohjjummus 040 684 4952

Dommhaidd

Dommhaaidain aa'net hudl jud'kkpei-
vvsaz jie'llma kuulli tdaimain daama
da jalstempirrodzzast. Mea'rmealdlaz
dommhaaid aalgast lij takainalla 1-6
ned'ttel pi'stti arvvtoollampaa'jj, kua'ss
arvtoolat kaazzkdozzi taarb da tuejjeet
kaazzka'sttemplaan &'éénee'kk taarbsem
kaazzkdozzin.
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« Akkddvvam oummui
kaazzkoésohjjummus 040 684 4952

« Dommhaaid
kaazzka'sttemva'stteei
040 779 2861

J8s haa'ladk &'sSeed saamas dommha-

aid aa'sdin, vuaitak soi'ttjed saa'mkidllsaz

hoi'ddjee'jid.

. Aanarsaa'mkiollsaz
pudccihoi'ddjeei 040 745 1019

. Nudrttsaa'mkidllsaz a'lddhoi'ddjeei
040 764 0863

. Ta'vwvsaa'mkidllsaz a'lddhoi'ddjeei
040 770 5176
saittai'gy arggpeei'vi 8-14

Akkddvvam oummui
jalstemkaazzkoo6zz

JOs tu'st toi'mmjempastlvazvuodtt lij
vuallnam nu'tt, Sto jidk pi'rgged teanab
dddma, vuaitak va'ldded dhttvudd akkdo-
vwvam oummui kaazzkdsohjjummsa.
Ooccmbdozz jalstemkaazzkddzzid kaaunak
Se lapha.fi-ne'ttseeidain.

- Akkddvvam oummui
kaazzkosohjjummus 040 684 4952

KAAZZKA'STTEMKOOSKOS
KOIVIKKO AANAR

Kaazzka'sttemkooskds Koivikko i
outstdozzlaz jalstummuz juaggas.
Kaazzka'sttemkodskddzzast lie 25 vuakr-
razlmed neellj judkksest (A-D) di koumm
ludmmhaiddlédnj. Koivikkost lie nu'tt 30
aassjed.

Kaazzka'sttemkddskds ta'rjjad dommha-
aid da dommpudccihdaid kaazzkodzzid,
vearrkaazzkddzzid da taarb mie'ldd jee'res
tuarjjkaazzkddzzid.
. Va'stteei puodccihoi'ddjeei

040 648 7354
- A-judggas, hoi'ddjeei 040 744 1846
- B-juaggas, hoi'ddjeei 040 158 2193
- C-juaggas, hoi'ddjeei 040 500 1005
- D-juaggas, hoi'ddjeei 040 190 5361

Sairaalantie 7-9, A'vvel

MANNIKKO KAAZZKOSDOMM
AANAR

Mannikkd kaazzkdsdomm lij suutki pirr-
saz kaazzkosjalstummuz jalstemjuaggas.
Kaazzkdésdomm narrai neellj judkksest,
kook lie Hilla, Puolukka, Kaarnikka da
Mustikka. Kaazzkdsdoomast lie 57 aassi-
pai'kked, koin kue'htt lie intervallpaai'k.

Aazzi vudiza suutki pirrsaz haiddkaaz-
zkd6bzz lad'ssen vearrkaazzkdozzid di
tuarjjkaazzkdozzid. Aazzji ad'nnmest lie
frisksmemportt da aicclonnj.

- Suutki pirrsaz kaa'ccemnaamar
040 844 5472

- Va'stteei pudccihoi'ddjeei

040 648 7354

saa'mkidllsaz kaazzkdozz se
- Juaggas Hilla 040 727 3690
- Juaggas Kaarnikka 040 591 7295
- Juaggas Mustikka 040 572 2740
« Juaggas Puolukka 040 530 3741

« Hilla- da Puolukka-juakksi
pudccihoi'ddjeei 040 358 8184

- Kaarnikka- da Mustikka-juakksi
puodccihoi'ddjeei 040 588 7698

Mannikontie 4, A'vvel

LAA'MESKAAZZKOOZZ

Vuaitak ooccad lda'meskaazzkddzzid,
js tu'st lij ku'kesaiggsaz pudzzalm le'be
vaa'kk, koon diétt tu'st lie jiannai vaigga-
dvudd spraavddottad takai aarg taaimain.
Laa'meskaazzkddzz lie sosiaalhual spesi-
aalkaazzkddzz, koid vuaitak vuazzad, jos
jee'res kaazzkddzz jed'la tu'nne ri'jttjeei.
Laa'meskaazzkdozzi mie'rren lij ooudas-
vie'kkted [a3'mes oummui oudldé6zzid
jie'lled da toi'mmjed jearrsivui'm oout-
verddsaz dhttsazkaa'dd vuazzli'zzen.

Laa'meskaazzkdozzi sosiaalohjjeei le'be
sosiaaltuajjlaz arvwtaall tuin, makam vie'kk
da kaazzkdozzid taarbsak. Tu'nne tuejjeet
persoonlaz kaazzka'sttemplaan, koozz tuu
kaazzkdozz vuadda'vve. Kaazzkdoodzz, koid
[da'meskaazzkddzzin middat, lie oudd-
miarkkan jalstummuz tuarjj, persoonlaz
vea'kk, jad'dtemkaazzkddzz di pei'vw- da
reauggtoi'mmjummus. Vuazzak ohjjum-
mu? te'lfoon paai'k sosiaaltuajjlast.

. Sosiaaltuijjlaz, 1aa'meskaazzko6zz
040 703 1191

« Ouddnemvakksaz oummui
kaazzkoozzi ohjjeei
0400 729 806

- Vuaitak a'sseed Se nee'ttest:
lapha.fi/vammaispalvelut

Laa'mes oummui
jalstemkaazzkoozz

Aanar joukkdomm Kaamosranta lij oudd-
nemvakksaz oummui joukkdomm, ko'st
lie 10 vuakrrazlmed di éhtt ludmmhaidd-

suutki pirrsaz hudllaannmaodzz.
« Ouddnemvakksaz oummui
kaazzkoozzi ohjjeei 0400 729 806

« Kaamosranta 0400 739 703
Kaamostie 15 A, A'vvel

105

n
Q:
o:
3
Py
Q




A'vvel toi'mmjemkddskds

Toi'mmjemkddskds reass reaugg- da
pei'vvtoi'mmjummuz ouddnemvakk-
saz oummuid. Toi'mmjummuz mie'rren
lij tuarjjeed oummu toi'mmjempastl-
vazvuod. Toi'mmjummuz maastraa'stet
oummu taarbi mie'ldd nu'tt, Sto tot tuar-
jjad suu pue'rrvaajjam, arggjie'llem da
vuassadvuod. Toi'mmjemkooskddzzast

jéottamtoi'mmjummuz. Laa'ssen toi'mm-
jemkodskddzzast riazzat ouddnemvakksaz
nuori jeda'kkespei'vvtoi'mmjummuz.
. A'vel toi'mmjemkodskds
0400 729 806
- Ohjjeei 040 643 3174, 040 532 4881,
040 641 8681 da 040 589 3025
aavai vu—pi 9-15

Kaamostie 15 B, A'vvel

ROODNAIRUATTHAAID

TUARJJoc")s DA
PIARHAIDD

Piar- da roodnairuatthoi'ddjee'ji di per-
soonlaz vie'kktee'ji paa'lkid &httneei
aa'ssin vaa'ld ohttvudéd Oima-a'rttla.
Oima-a'rttel kaazzkastt jud'kkad'rnn Lappi
pue'rrvaajjamvuu'dest.

« Oima-a'rttel 040 649 5032
arggpeei'vi 9-11 da 12-15

- oima@lapha.fi

SAURSMATTMOS DA

VEA'KKNEAVV

Vuaddtiorvasvuodtthualast s6ddi talkk-
sallas saursmattma'sse pidzzak dahttar
le'be jee'res tidrvasvuodtthual tuajjla siaz-
ztd66zzin. Siazztd6zz vuadald arvvtddlat
taarb fysioterapiaa'je, sarnnamterapiaa'je,
toi'mmjemterapiaa'je da jee'res talkksallas
saursmattmaodzz kaazzkdozzid.

Saursmattmodzz ammatnek arvvtaall
vea'kkneavvtaarb. Lai'nn’jummus vuad-
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daavv va'lddkaaddlaz talkksallas saurs-
mattmodzz vea'kkneavvai ludvtems-
vuadaid. J6s leak odd a'éének, vaa'ld
vudssan dhttvudd tidrvasvuottkdodskodzz
aai'jva'rrjummsa da vua'pstd'sse. TaarbSak
hoi'ddjeei le'be dahttar vudlttddzz, sto
vuaitak va'rrjed aai'j fysioterapeeu't le'be
sarnnamterapeeu't vuasttavalddma'sse.

« Tidrvasvuottkoosko6zz
aai'jva'rjummus da vua'pstos

040 188 7400
vu-pi 8-9.45 da 13-14

- Fysioterapia aai‘jva'rrfjummus da
ved'kkneavv 040 509 8661
saittai'gy vu—pi 11.30-12.30

« Sarnnamterapeu'tt 040 518 0917
vu-ne 8-16, taarb mie'ldd kue'd
saittraukkm®06zz va'stteeja le'be
te'ksttsaaggin

- Toi'mmjemterapeu'tt 040 519 7280

A'SSNEKMAAUS
Taau'jmos sosiaal- da
ti6rvé§vu6ttkéézzk6<")zzi
a'ssnekmaaus 2024

Vuaddtiérvasvuotthual vuasttava'lddem-
mahss lij 23 eu'rred. Maaus pe'rrjet
jganmossan 3 vuara ee'jjest. Tidrvas-
vuottkooskddzz kaaccm©66zz vuastta-
va'lddem-mahss lij 31,60 eu'rred da
kdBskdspudccipdort kddccmoozz vuastta-
va'lddem-mahss lij 46 eu'rred.

Paa'nndahttar vuasttava'lddem-mahss lij
14,60 eu'rred, nja'lmmhygieniist vuastta-
va'lddem-mahss lij 11,30 eu'rred da spesi-
aalpaa'nndahttar vuasttava'lddem-mahss
lij 21,50 eu'rred.

Saursmattmoozz vuésttavé'lddem—méhss
lij 12,80 eu'rred. Vua'pstos da vead'kkneavv-
kaazzkdozz lie maaustee'm.

Vuapstddgg di skooulnek- da matt’toot-
tamhuall lie maaustee'm.

Sosiaaltuajj da -ohjjummus lie maaus-
tee'm. Jee'res sosiaalkaazzkodzzi maaus-

Loogg laa'zz
a'ssnekmaausain:

laphafi/
asiakasmaksut

Mahss aa'nkani kuoddum
kaazzkoozzast

Mahss aa'nkani kudéddum kaazzkddzzast
lij 56,70 eu'rred. Maaus pe'rrjet, jos kuadak
ooudbed'Inn jarraa'stkani le'be pua'dkani
tu'nne va'rrjum aigga primmsallas
maaintaa. Mahss kuaskk Se jeallmddzz
laboratoriost le'be koovtummsest, vua'n-
kdsaiggsaz haidd- da jalstemkaazzkds-
paai'kid di pudccihotee!ll.

A3'lmds mahssraaijj

A'ssnekmasusai, koid pe'rrjet ee'jj aai,
jaanmaosmie'rr le'be aa'lmds mahssraajj lij
762 eu'rred.

Ko maausai dhttsazmea'r la'skkeet, td'st
vaa'ldet lokku tuu ka'lndaree'jj (1.1.-31.12))
3ai'j aa'nnem kaazzkoodzzi 4'$énekmaaus-
aid. J0s maausai dhttsazmie'rr maann pa'j-
jel 762 eu'rred, lie kaazzkodozz, koid la'skkeet
mie'ldd aa'lmds mahssra'jje, tan manna
maaustee'm ka'lndaree'jj loopp rajja.

A'ssSnekmahssjuakkaz

J8s tu'st lie kddEEMB677 &'8§nekmaausaid
le'be laasktummsa dhttnee'l, vaa'ld doht-
Ta'vv-vuu'd é'éénekméhssjgéggas kaaz-
zkastt Jeanddgg, Aanar, Ki'ttel, Kolari,
Muonio, Pello da Uccjoogg aazzjid.

. Ta'vwv-vuu'd d'sénekmahssjuaggas
016 860 1062 le'be
pohjois-lappi.laskut@lapha.fi

PUOCCI- DA

SOSIAALA'SSVA'STTEEI

Vuaziak pudcci da sosiaala'ssva'stteei
oummust vua'ppodzzid sad'jstad da
vubdiggadvuddinad tidrvasvuodtt- da sosi-
aalhual a'8sne'kken. J&s ledk tdddtem
vuazzmad hoiddu le'be aannmao'sse,
pudcci- da sosiaala'ssva'stteei ooumaz
vie'kkat tuu tuejjeed mostt' td6zz hadidast
va'sttdam jaa'dteeja.

Va'stteei ooumaz vie'kkat tuu Se ooccad
ko'rwddzzid Pudccidaasktdskddskddzzast.

- 040 506 0083
+ 040 482 3584
- potilasasiavastaava@lapha.fi

- sosiaaliasiavastaava@lapha.fi

REKISTERA'STTEM-

KOONTAR

Ko vudlttaak a'sskii'rjid rekistera'sttem-
konttar paai'k, muu'st peaggted saagg
satt-tee'kstest dommpai'kk-kadaddad le'be
3'88nee'kk dommpai'kk-kaa'dd, j&s a'§8aak
nuu'bb oummu ped'lest. Musttal saaggast
Se, moon kaazzkd'sse le'be juakksa tuu
saakk lij jurddum.

JOs tuu a'ss ij taarbaz rekisterasttmoozz
da teddak vuasttava'lddi paa'staddrodzz,

vuaitak vudltteed pad'st vudi'ggest
vuasttava'lddja.

- Ne'ttpaa'st: kirjaamo@lapha.fi
. Te'lfon-naamar
rekistera'sttemkonttra 040 149 1137
- Paa'staddréozz:
Lappi pue'rrvaajjamvu'vdd

PL 8041
96101 Rua'vnjargg

Jednddgg, Aanar, Ki'ttel, Kolari, Muonio,
Pello da Uccjoogg soti-kaazzkdozz:

Lappi pue'rrvadjjamvu'vdd ta'vv
PL 8044
99101 Ki'ttel
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Lappi peadlstemstroi'ttel tuajjan lij
vaikkted aalmilaz staanvud'tte oudd-
kid'tte coddggee'l paa'rtid, va'rrjéoé-
dee'l heammadsvud'jjid da pannsam
aarrmoozzid di ridzzee'l pealstem-
toi'mmjummuz. Vaaznai vue'ssen paa'rti
ohjjummus da skooultds, ko jonn mie'rr
paa'rtin sadd oummu toi'mmjummuz
distt. Jue'kkep Lappi pue'rrvaajjamvuu'd
aazzjid da podrggsid tead staanvudd
tud'll’jummsest di vua'pstep si'jjid
vuammsed vaarrvud'jjid ouddkid'tte
da taimmad pa'rttvud'jjin. Vue'ssen
paa'rti ouddkid'tte cdggmodzZast
toi'mmjummsa ko'lle 1aa'ssen vuappam-
da a'sstobddituaj.

Lappi pealstemstrooi'tel ¢6ddat miarast,
tudddrin, gaardin da poostaijannmest jud'kk
ee'jj pa'jjel 4 000 pealstemtoi'mmjummsa
kuulli jie'tt-tuaj. Tuajaid vue'ljet Lappi
vuu'd pealstemsajldédggin nu'tt, sto
jie'ttkdoskds kacc tudjju daldmos da
jeanmosan mie'rrmealdlaz juakkaz. Taarb
mie'ldd vie'kk uu'det da vuasttavaa'ldet
ta'vv-vuu'd pealstemstroi'ttli kdoskast di
va'lddkaa'dd raaji rdast. Lappi maddka'dd
lij jubkkum kooum pealstemvoudda,
koin pedlstemkaazzkddzzid jaa'dte
Cackkeemsajlddkjoouki koo'cci joukk-
jad'dteei. Joukkjad'dteeji tuarjjan toi'mmai
pealStemstroi'ttel operaatiokddskods, ko'st
tud'll’jet pealdtemkaszzkddzzi vue'kk-koov
suutki pirr.

Kirrsallas jie'tt- 'l -l 2
vuo'jjin soi'tte

Lappi pealstemstroi'ttel vaaznai ohttvuott-tead

pelastustoimi.fi/lappi

PedlStemstroi'ttel tuajjlai ne'ttpaad'staddrddzz lie nakam
ouddndmm.sokkndmm@lapinpelastuslaitos.fi.

MEERLAI VUA'PSTOS DA OHJJUMMUS

Jed'rbi mie'ldd pealstemplaan, noordottmaodzz, i'lmmtddzz,

ced'lkkemraukkmoozz

. Koo'cci ¢aacktemta'rksteei 040 775 6450

arggpeei'vi 9-14

- palotarkastaja@lapinpelastuslaitos.fi

OPERAATIOKOOSKOS (24 H)

Operaatiokd0sko6zzast jaa'dtet pedlstemtoi'mmjummuz
jud'kka'rnn Lappi vuu'dest. Koo'cci Caacktem-maastrest vuaitak

. Koo'cci caacktem-maastar 040 152 8650

- p30@lapinpelastuslaitos.fi

- Koo'cci joukkjaa'dteei (Aanar, Uccjokk) 0400 692 400
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Doom staanvuott lij puki ohttsaz a'ss

Tid'ttik-a, $to
- Laa'ddjannmest s6ddi poo'mhin pa'jjel
70 % $&'dde daama le'be asttaai'jest

- statistiikki mie'ldd laa'dd doomin
sa'dde la'mmjoottmoozz pa'jjel dohat
vuara peei'vest

90 % sa'dde jalstempodortin

- Suurmos vue'zz staanvuottriiskin vuaitt

Suurmads vue'ss dommpoo'mhin

$add joorrm606zz, njaal’jummuz,
nokkrasttmo66zz le'be k6EEmo66zz didtt.
Tak paa'mh $a'dde taujja kalljaivudd didtt,
da to'nt lij vaaznai coggad kalljaivudd nu'tt
sii'sksd8'jin ko Seelljast. Kudd Selljcudv e
vie'kkte.

Laadd tuu te'lfoo'ne

(] ~ ~
112-suavldoozz,
kaa'tt ja'ttlatt vie'kk
vua3zzmoozz vuodigg paikka.

10

Puallmoéozzin ped'l sd'dde oummu
kualmos sadd hudlte'mesvudod diodtt.
Takainalla puallmdés algg tollsaa'j,
liadggaparaatti vaagglaz aannmaodzz,
hudlte'mes aavtool da ki'nttli 8annmadzz
le'be kuurrmoozz didtt. Taujja alkohool
aadnnmos Se vaikkat parttu.

lij oudlkasttmos té'nt, ko puall’jummuz
manna reaktioai'gg lij pai occanj.

. Taa'rkest puallvaartee'ji toi'mmjummuz
O'httest maanpaajest.

. Ha'nkked alggéackkeempottal da
Cackkeemvaarj da piij tdid paikka,
ko'st tok lie vuei'nnemnalla da hialpald
vuallamnalla.

- Méttéd| staani uiddlemkesinaid
puallmbozz vaaras da mattat keainaid
piarnii'kkid se.

. Aa'n hudl, &to azlma le'be trappkardda
jie norru ta'vver, kook ca'gge

staani uiddlummuz da vaigsmatt
pealstummuz.

. VUapp ki'nttlid, 8avtool da kiuggan &'lnn
le'ddi vear.

- Laadd lidadggaparaattid pai valvwwmaodzz
vue'lnn.

- Vie'lt kuurrmodzz poodrt se'st.

. Aa'n hudl, to sau'nnkiiugan toi'mmai
kuddnalla; jea'l koskkad pihttsid
saau'nest.

- Muu'st 88'nned hudl sudvvtruubai

vue'jjest.

Staanvuottriiskid kassjoottmos miark-
ksaavv perstummuz. Pealstemstrooi'tel
sme'llkatt Lappi aazzjid perstummuz
kulttuu're. Jud'kkkast lij 66lgtemvubtt
toi'mmjed, jos pa'rtt sadd, da toi'mmjed
tarkka vaar le'be skaad vead'lttem didtt. Ko
jeall akkddwvi ruddi &'rnn, ka'nnat ta'rksted,
$to sij daama lie Se staanvudttaa'ss
pudrast. Ohttsaz vasttddzz kue'ddem
mie'ldd Lappi lij staan’jab jalstempai'kk.

Laa'sstedd doom staanvuodast:
pelastustoimi.fi/koti-ja-arki

72 Ciassad - va'rrjoottmos kriisvud'jjid

Poortin 6o0lgce va'rrjoottad pi'rggeed
heammésvue'kk. Ouddmiarkkan kuu'kk
pi'stti liadggpuadtkalm vuaitt séddeed
vue'jj, koon didtt 6httsazkaa'dd ta'rjjeem
kadazzkdbzz hearrsa'vve le'be joba
kdsklda'vve. Dommvaar vuaitak taarbsed
Se ouddmiarkkan, j6s jiok piazz kau'ppe
pudzzalm didtt.

Tid'ttik-a, $to pannsam

~ o~ e

YLE radio-
vVUOITtOOZ7Z

lie pue'rmos naa'll vuazizad
snaatnas tead vue'jjest?

Panndam aarrmodzzin aa'ved
radio YLE kanaa'le.

~ o~ A

~ o~ e

72tuntiafi

Dommvarru ko'lle:

0 Caa'cclee'tt (pottaz da koin lie 188'kk),
juukkamcaa'cc

O Vearr, koon lij hialpp valmsted, kaa'tt
suapp pukid piarnii'kkid da kaa'tt seill
Se jibnnskaapptaa

O Tra'ckkjie'll’ji porrmos

O Pattrivui'm toi'mmjeei radio da
karmmanlaampa, pattar

O Vaarr-rau'nnjnoorri ouddmiarkkan
te'lfoon laaddmoodzz vaaras

O Reisske'ttemaparatt (Idaddas
retkikeitin) da rikksaa'gg

O Kidttsaz ted'gy

O Vie'It’te'rTlevs talkkaz,
vuossvea'kktarbbaz da
hygieniatarbbaz

O Joodtablee'tt

O Cackkeempoottal / Cackkeemvarijj
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Lappi pue'rrvagjjamvu'vdd?

Lappi pue'rrvadjjamvu'vdd TA'VV-LAPPI
reass Lappi 66/mas KAAZZ-
sosiaal-, tidrvasvuott- di KOSVU'VDD

pealstemkaazzkdozzid. 26100 aassjed
Mij taimmap 17 kaa'dd

(Jeandk, Aanar, Keminmaa,

Ki'ttel, Kolari, Muonio,

Pelkosenniemi, Pello, Posio,

Ranua, Salla, Savukoski, Simo,

Sua'djel, Tervola, Uccjokk, Ylitornio)
da neellj gdarad (Kee'mm,
Kee'mmijau'rr, Tornio,

Rua'vnjargg) vuu'dest.

NUORTT-LAPPI
‘ KAAZZ-

KOSVU'VDD
20 600 aassjed

Pue'rrvaajjamvu'vdd juakkaatt neellj
kaazzkdsvoudda. Aanar lij vue'ssen
ta'vv kaazzkdsvuu'dest.

Mee'st redugga alddsin 8000
soti- da pealstemsue'rj
ammatne'kked. Mij vuu'dest lie
Nnu'tt 176 500 aassjed.

Tudjjlazkdd'dd ne'ttpaa'st-
addrodzz lie nakam
ouddndmm.sokkndmm
@laphafi.

OO'BBDNEK-LAPPI
KAAZzKOSVU'VDD
70 900 aassjed

VUARIJJAL-LAPPI
KAAzzK&OSVU'VDD
58 800 aassjed

o oAb e

Ta'vv-vuu'dest va'stteei oummu

Jaad'dteeidahttar
Kai Konki 040 540 5146

Jaa'dteeihoi'ddjeei
Johanna Tervala 040 714 2838

Piarrji da reauggakksai kaazzkoozzi
va'stteemjuaggasjaa'dteei
Suvi Seikkula 040 732 8879

Vs. lad'mes oummui kaazzkoozzi
va'stteemjuaggasjaa'dteei
Anne-Maria Nakkalajarvi 040 532 6594

Akkddvvam oummui kaazzkéozzi
va'stteemjuaggasjaa'dteei
Lea Waljus 040 724 4025

Akkddvvam oummui dddma
jalstummuz tuarjjeei kaazzkoozzi
kaazzkos-surr

Henna Saarela 040 664 1072

Akkddvvam oummui
jalstemkaazzko6zzi kaazzkos-surr
Jaana Torppala 040 621 3328
Saursmattmoozz kaazzkos-surr
Marjut Ylitepsa 040 683 6171
Saa'mkidllsaz da kulttuurmealdlaz
kaazzkoozzi kaazzkos-surr

Mirja Laiti 040 844 5627
A'sgnekmahss-surr

Paula Alatorvinen 040 584 5888

Koontarsurr
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P y 1 Jaana Vayrynen 040 840 9018
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Snimlddk: Adobe Stock
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Pue'rrvajjjamvuu'd jaa'dteei

Pue'rrvdajjamvu'vddjad'dteei Jari Jokela 040 532 3998

Sosiaal-
jaa'dteei

Liisa Niiranen
040 541 8237

Tiorvasvuot-
tjaa'dteei

Miia Palo
040 653 2728

Pealstem-
jaa'dteei

Markus Aarto
040 484 4000

Vaaldsem-
jaa'dteei

Harri
Tiuraniemi
040 665 9734

Oou'deem-
jaa'dteei
Mikko Haikio
040 772 7211

Piarrji da
reduggakksai
kaazzkoozzi
jaa'dteei
Johanna
Korteniemi
040 5811255

Laa'mes oummui
kaazzkoozzi
jaa'dteei

Mirja Kangas
040 660 9720

Akkddvvam
oummui kaaz-
zkd6zzi jad'dteei
Annukka
Marjala

040 836 0821

N4

Ja4&'dteeipa'j- Peslitemzurs Las'kkaa'ssi- Tu'tkkeem-
dahttar ) Harri Paldanius Jjaa dteei jaa dteel‘
Jyri J. Taskila 040 765 4967 Miikka Ruokamo Jaana Leinonen
040 3521097 040 843 5067 040 593 5775
Haiddtu3aj . e )
jasd'dteei Riiskivaal- Tuajjlazka'dd- Strategia-
Leena dsemsurr jad'dteei jaa'dteei
Karjalainen Timo Rantala Marjo Kuittinen Sirkka-Liisa Olli
040 554 9270 0400 691951 040 757 6530 040 662 9916
Pudzlmi }
c6ggmé572 da Taalljad'dteei E“g‘,‘gfet:im
haaid jad'dteei Anne Raisdnen -
Tuul 040 628 1747 Riitta Muhonen
S;LL:lfkonen 040 524 5270
050 597 9971
Vearrkaazzkos- TeattvaaldSem-
jad'dteei jaa'dteei
Som.::lattlai Sari Salo Mikko Pakkila
spesiaal- 040 4821605 040 4871835
pudccihaid
jaa'dteei

Kadccmddzz da
vaalmasvuod
jad'dteei

Petra
Portaankorva
040 168 5211

Miolltiorvasvuod
da addiktioi
haaid jad'dteei
Antti
Alardisanen

040 653 8705

Toi'mmjem- da
reduggpastlvaz-
vuott-tuarj
jaad'dteei
Minna-Riitta
Pekki

040 648 6130

Vt. koontarkaaz-
zk66zzi jad'dteei
Rauni Jokelainen
040 503 4811

Oou'deem-
jdad'dteei Poske
Kaisa
Kostamo-Paakko
040 570 2844

Teeknlaz
jaad'dteei

Anne Korhonen
040 672 4290

TUMMSTOKTUAJJ

Pue'rrvaajjamvu'vdd lij jidéccvaald-
Semvuddlaz wvu'vdd, koon &a'lmos
tu'mmjemvaa'ld aann vu'vddvalddos.
Vu'vddvalddodzzast lie 59 vuazzli'zzed
jee'resd'rnn Lappi vuu'dest. Valddos
tu'mmai jea'rbi mie'ldd, ma'htt kaazz-

Ma'htt vuassoodak
da vaikktak?

Vu'vddvalddddzz va'lljeet neellj ee'jj
tdimmpaajas vaalin, koin jud'kk 18
ee'kked teaduddam lappinee'kkest
lij jidnstemvudiggadvudtt. Ann' joz

vu'vddvalddédzz taimmpad'jj poott
31.5.2025.

Pue'rrvaajjamvuu'd nuorivalddods, laa'mes-
sudvtds da pua'resoummuisudvtos lie dhtt
naa'll, ma'htt aazzi vuai'tte vuassoottad
da vaikkted pue'rrvaajjamvuu'd
toi'mmjummsa. Pue'rrvaajjamvuu'd
vaikktemtaimmorgaanid leadt né6émtam
vuazzlaid Lappi koo'ddi di Saa'mtee'gg
va'stteei vaikktemtaimmorgaanin.

Ooummu lie pai tidrv puattam paai'k
60l vu'vddvalddédzz sabbrid. Vuaitak
YouTube-kanaalast youtube.com/@
lapinhyvinvointialue. Sabbar manna
3ai'j seamma paai'kest. Sabbri &'8sliist
pua'tte vuei'nnemnalla ne'ttseeidaid
Maaimaoodzzast nellj peei'v ouddal sabbar.

Poliittlaz tu'mmstoktudj organisaatio

Lappi vuu'd aazzi

Ohttse'zze 176 500

Jionnvuodiggadvudttum

Vu'vddvalddos E

Pue'rrvadjjamvuu'd PRYSY:
da koo'ddi
sagstdollamka'dd
A

Tuajjlazka'ddjuaggtos

Pue'rrvaajjam- da
ohttsaztuajjlu'vddka'dd

Pealstem- da
vaalmasvuéttiu'vddka'dd

=
B

145 002

— S3a'mkidl lu'vddka'dd ﬂ

Vaikktemtaimmorgaan:

.« SRV B. - Nudrivalddés
halltos

« Pua'resoummuisuavtds
+ Laa'mes-suavtos

Ooumokaa'ssi juéggtés

SRR

Vuéissadvvuc")tt- da E
a'ssnekvuott-
lu'vddka'dd

Pue'rrvaajjamvu'vddjaa'dteei

115
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Vu'vddvalddos
Valddasniikki ne'ttpdd'staddrédzz lie
va'lddvue'zzi ndkam ouddndmm.

sokkndmm@lapha fi. Kidce taa'rkab
ohttvuott-teddaid: lapha.fi.

Ahlakorpi, Anni (Ci'33.); Alardisanen, Timo
(KD); Alasaarela, Miia (Ci'33.); Askonen,
Kari (Cdnn.); Autto, Heikki (Kok.); Auvinen,
Sari (SDP); Avaskari, Anu (Kok.); Berg,
Juha (€6nn.); Hast, Jari (VL); Heikkinen,
Pekka (Kok.); Hemminki, Pertti (Ci'$3.);
Henttunen, Matti (VL); Honkanen,

Pekka (Ci'33.); Huilaja, Tiina (Ruann.);
Huotari, Jari (Kok.); Juopperi, Katja (SDP);
Juutilainen, Terje (Kok.); Jankala, Toni
(Koosk.); Kaarlela, Antti (Kok.); Kaikkonen-
Tiensuu, Helena (K&osk.); Kaisanlahti,
Janne (Koosk.); Kajula, Eemeli (SDP);
Keinanen, Outi (K&osk.); Kelloniemi,
Juhana (VL); Keratar, Raija (Kodsk.);
Keski-Panula, Ella (Ruann.); Kilpelainen-
Tuoma, Piia (Ci'33.); Kokkonen, Ninni-
Ingrid (Kok.); Koskiniemi, Tuomas (VL);
Kulmuni, Katri (K&6sk.); Lepojarvi, Tommi
(K&06sk.); Liinamaa, Riitta (SDP); Lintula,
Tapio (K&6sk.); Lohi, Markus (K&osk.);
Maijala, Eeva-Maria (K66sk.); Melaluoto,
Tapani (K&osk.); Mallinen, Maria-Riitta
(SDP); Ojala-Niemela, Johanna (SDP);
Palolahti, Mari (K&dsk.); Parviainen,
Jonna (Ci'33.); Peisa, Timo (K&&sk.);
Pelttari, Pekka (K&dsk.); Peurasaari,
Hannu (VL); Puuronen, Vesa (Ci'$3.):
Rainio, Olli (K6dsk.); Ramo, Outi (SDP);
Salmijarvi, Petteri (K6osk.); Seppanen,
Sara (VL); Stauffer, Krista (Cénn.); Tavia,
Esko (K&6sk.); Tieva-Niittyvuopio, Vuokko
(Koosk.); Tiitinen, Pekka (SDP); Trog,

Heli (VL); Vaara, Jussi (K6osk.); Viitala,
Reijo (Ci$3.); Valitalo, likka-Petri (Kok.);
Vaananen, Antti (SDP); Ylisaukko-oja,
Tuula (K&6sk.); Yritys, Inkeri (Cdnn.)

Vaikktemtaimmorgaani vuazzla
Aanrest

Nuorivalddds Ainomaija Maenpaa (2023-
2024), lad'mes-suavtds Anneli Kuhmonen

(2023-2025) da pua'resoummuisuavtds
Marja Suojoki-Gauriloff.
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PUE'RRVAAZJ-
AMVUUDEST.

Makam lij lee'd

tuajast Lappi Suurmos
tujjju'vddjest? Loogg
kaazzkos-surr Tiina
Kanniainen mainnaz da
dhttan mij jou'kke!

v.~vv

aavtuajjpaai‘kid:
lapha.fi/
meille-toihin

Snimldok: Lapin materiaalipankki | Antti Pietikainen

"MON LEAM piarrji da reduggakksai
kaazzkd0zzi kaazzkds-surr. Jalstam
Aanrest, ledsa muu toi'mmjemvoudda
ko'lle Aanar kaa'dd 18a'ssen Uccjokk,
Jeandk, Kolari, Ki'ttel, Muonio da Pello.

Muu tudjju kooll jed'rbi mie'ldd ta'vv-
vuu'd sosiaalkaazzkddzzi ooudas-
Vviikkmos 66utsaa'jest vuu'd jee'res
toi'mmyjee'jivui'm. Mij dhttsaztuajj lij
c¢aavas puki Lappi pue'rrvaajjamvuu'd
piarrji da reauggakksai kaazzkddzzi
kaazzkds-suurivui'm da va'stteem-
juakksi jad'dtee’jivui'm. Odutsaa'jest
poérggap viikkad ooudas 66utmealdlaz
da &'88nii'kkin vud'lggi kaazzksdzzid
jud'kkarra Lappi voudda.

nallsemvudttan vuaitt peaggted
ku'kes k&&skid, da vé&l naai't
pue'rrvaajjamvuu'd alggmaa'ttest
va'33tdozzid kaazzkddzzi vuaizi-
Aanar, Uccjokk da Jeandk lie vue'ssen
sad'mvuu'dest, da kaazzkdodzzid
viiggat ooudas Ohttsaztuajast
saa'mkidllsaz da kulttuurmealdla?
kaazzkobzzi kadzzkds-suurin.

Mij kaazzkddzz lie jurddum vualla
65-ekksaz oummuid. Kee'ddest
tudj tuejjee reauggakksai da piarrji
kaazzkdozzi jaa'dteei sosiaaltudjjla da
sij vue'lnn &'§nektuaj tuejjee tuajjla.
Vuaitak lee'd dhttvuddast piarrji
kaazzko6ozzid, jos ouddmiarkkan

le'be aarg o'nnstummsest paarnain.
Reduggakksai kaazzkoozzid ko'lle
jea'rbi mie'ldd tallédzzla aa'ss, ma'te

Aai'jeld a'l§gi tuarj ooccam lij
pue'rmos kuénsttjiijjes
oue'rrvaajjam
oue'rummesa.

tiuddeei le'be coggi pi'rggeemtuarjjos
di aarg da jie'llem vaaldSummus.

A'SSNEE'KK vuai'tte jie'lled mij
tdimmpaai'kin, ledsa dhttvudd vuazs
Se te'lfoonin. Laa'ssen a'sSsummus
o'nnast Lappi pue'rrvaajjamvuu'd
staan-ne'ttpad'st le'be Virtu paai'k.
Ouggléskaazzkdodzzid au'kkeep
jead'rben ougglest jalsteei oummui-
vui'm da a's8neksabbrin.

Adi'jeld a'lggi tuirj ooccmadsd
lij pue'rmds kuanstt jii'jjes
pue'rrvaajjam pue'rummsa. JOos
vue'kk lij kuuitdag ouddnam ju'n
olgglab, vie'kkraukkmos alttad
aa'ss ooudasviikkmoozz. I'lmmtds
sosiaalhual taarbast vuaitt pue'tted
mi'jjid &httsaztuajast a'sénii'kkin
jee'res ve'rggnii'kkin se, j6s lij vaiggad

Jii'jjes wvuu'd tuajjlaid vuaitt,
vuazz da algg lee'd ohttvuddast
organisaatiomuttsest hudlkani.
Tudjjla vua'pste ka'l ooudarra, jos sij
Taau'jmods tdimmpaai'kin lie kuuitag
dinn seamma toobdas tuajjla.”

Tiina Kanniainen,
piarrji da redauggakksai kadzzkdozzi
kaazzkds-surr, Ta'vv kdazzkdsvu'vdd

[loBw . ees



Lapin hyvinvointialue

°
Lappi buresveadjinguovlu
° Laapi pyereestvaijeemkuavliu

Lappi pue'rrvaajjamvu'vdd
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STRATEGIA

Missio
Staani kuei'mm
cood jie'llem.

Visio

Lappist jie'llep Siogg
da staani jie'llem.
Mee'st oummu
kaauna'tte kéiéizzké{:z-
zivui'm vuoigg paai'kin
vuoigg aai'j.

Aarv

Oodutverddsaz
Vasttoozzlaz
Luod'ttjum
Oumaznallsem

Snimldok: Lapin materiaalipankki | Alexander Kuznetsov

Strateegla taa'rkmés a's$vuu'd

A'$snek-kidoéélasttmos
Va'stteep lappinii'kki

ee v v v oA

ooudasviiggi. Aarv u'vddi jad'dtum-
mus, tuaj va'sselvudd va'stteei pa'lkk
da vaikktemvuaittmo0ozz jii'jjes tuojju
laa'zzte tuaj kie'ssemviégg.

Vaikkteeivuott

Oou'deep pue'rrvajjjam, tiorvasvuod
da staanvudd di kee'zzeep pue'rr-
vajjjam- da tiorvasvuottjeartoozzid.
Sa'tssjep mij toi'mmjummsest
vaikkteeivuo'tte, Sidgg tassa,
koollviokksosvuo'tte da
kuei'mmvud'tte.

Talloozz taa'ssteadd

Vaaldsep koollouddnummuz
vaikkteei da vudiggaiggsaz
toi'mmjummsin da reauggap
resurssviokksanji.
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Sidgg jdd'dtummus \ A
Ta'kkeep aargast o'nnstummusz A et
§idgg jad'dtummasin. ;

Snimlddk: Sosiaal- da tidrvasvudttministeria | Suvi-Tuuli Kankaanpaa



Julkinen tiedote | Almmolas dieddhus | Almolas tiadattas | O8Imas teadtds
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Lappi buresveadjinguoviu
Laapi pyereestvaijeemkuavlu

Lappi pue'rrvaajjamvu'vdd
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Katso ajantasaiset sote-palvelujen tiedot ja uutiset osoitteessa lapha.fi.

Geahca sode-balvalusaid oddasiid ja dieduid, mat leat aiggi dasis
¢ujuhusas lapha.fi.

Keeja aaigitasasijd soti-palvalusai tiaduid ja uddasijd cujottasast lapha.fi.

Kidce dai'jpoddsaz soti-kaazzkddzzi teddaid da oddsid addrédzzast lapha.fi.

Seuraa meitad somessa / Cuovo min somes/
Cuavu mii somest / Cudv mi'jjid somest

Facebook: Lapin hyvinvointialue / FB: Laapi pyereestvaijeemkuaviu

Instagram: @lapinhyvinvointialue

Tilaa sahkoinen uutiskirje osoitteessa lapha.fi.
Dingo elektrovnnalas odasreivve ¢ujuhusas lapha fi.
Tiilaa Sledgalii udasreeiva Cujottasast lapha.fi.
Ti'lle liadglaZ oodaskee'rj addrédzzast lapha.fi.

Julkaisija / olggosaddi / almostittee / dlmstd'tti:
Lapin hyvinvointialue / Lappi buresveadjinguoviu /
Laapi pyereestvaijeemkuavliu / Lappi pue'rrvaajjamvu'vdd

1. painos, tammikuu 2024 /1. preanttus, oddajagimdnnu 2024 /
1. teddilds, udddiverddnu 2024 /1. teddldék, oddee’jjmdadn 2024



