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Tervehdys Lapin
hyvinvointialueelta!

Sosiaali-, terveys- ja pelastuspalvelujen
jarjestamisvastuu Lapissa siirtyi Lapin
hyvinvointialueelle 1.1.2023 alkaen.
Hyvinvointialueelle siirtyi yhteensa 27 eri
organisaation aiemmin jarjestamat pal-
velut, joten muutos on ollut historiallisen
suuri. Hyvinvointialueelle siirtyivat erilaiset
toimintatavat, kulttuurit ja hyvat kaytan-
Nnét, mutta myos palvelujen ja henkiléstdn
saatavuuden haasteet. Naiden yhtenaista-
minen ja ratkaiseminen vie aikansa.

Tyé yhdenvertaisten ja laadukkaiden
palvelujen turvaamiseksi, palvelujen saa-
tavuuden parantamiseksi sekd ammat-
titaitoisen henkilostdn saatavuuden
varmistamiseksi jatkuu.

Aluevaltuusto hyvaksyi helmikuussa
hyvinvointialuestrategian. Toimintamme
painopistealueita ovat asiakaskokemus,
henkilostokokemus, vaikuttavuus, talouden
tasapaino ja hyva johtaminen. Haluamme
muun muassa lisata asiakkaiden osalli-
suutta, kehittaa henkiloston osaamista
seka tunnistaa vaeston palvelutarpeet ja
strategiset kumppanuudet. Toimintamme
taytyy olla myos taloudellisesti kestavaa.

Kaikki ei ole valmista, vaan tyo

yhdenvertaisten
opalvelujen

varmistamiseksi jatkuu.

Tarvitsemme aktiivista yhteistyota asuk-
kaiden, kuntien, jarjestojen, yksityisen
sektorin ja muiden toimijoiden kanssa
pohjoisen elinvoiman edistamiseksi.
Kaynnistyvassa palvelujen jarjestamisoh-
jelman laadinnassa ja palveluverkon
suunnittelussa tullaan osallistamaan laa-
jasti lappilaisia.

Palvelujen
suunnittelussa tullaan

osallistamaan

laajasti lappilaisia.

Kasissasi on tuore palveluesite Lapin hyvin-
vointialueen julkisista sosiaali-, terveys-
ja pelastuspalveluista. Olemme koonneet
palveluesitteeseen sinua koskevat kes-
keiset yhteystiedot ja puhelinnumerot,
joista meidat tavoittaa silloin, kun tarvit-
set sosiaali-, terveys- tai pelastuspalveluja
tai haluat olla yhteydessa meihin. Sailyta
palveluesite mahdollista tulevaa tarvetta
varten.

Pidetaan yhteytta!

Liisa Niiranen
sosiaalijohtaja

Sailyta palveluesite

tulevia tarpeita

varten.
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PAIVYSTYS Lapin keskussairaalan

Sosiaali- ja terveyspalve

paivystys
Paivystyksessa hoidetaan ymparivuoro-

Terveyskeskuspalvystys kautisesti potilaita, joiden sairauden tai
Jos tarvitset kiireellisesti |aakarin tai hoi- vamman hoitoa ei voi siirtaa myohem-
tajan apua, ota yhteytté Sodankyk'jn maksi ilman oireiden pahenemista tai
hyvinvointikeskus Sopukkaan‘ Ydaikaan vamman vaikeutumista. Ota kiireellista
paivystys on Lapin keskussairaalassa. hoitoa vaativissa tilanteissa ensisijaisesti

. o ' yhteyttd omaan terveysasemaasi sen
Tllantgta, joita h0|detaarj teryey;kgs- aukioloaikoina.
kuspaivystyksessa, ovat esimerkiksi pie-
nemmat tapaturmat, infektio-oireet Soita puhelinneuvontaan ennen kuin saa-
ja akuutit mielenterveyden ongelmat. vut paivystykseen.

Hatatilanteissa ole aina yhteydessa hata- . .
yntey - Lapin keskussairaalan paivystys

Kuva: Adobe Stock

numeroon 112.

- Terveyskeskuspaivystys
016 860 4840
avoinna joka paiva 8-21

Hyvinvointikeskus Sopukka,
Karistamontie 4, Sodankyla

Akuuteissa
hatatilanteissa soita

112

Hatatilanteita ovat esimerkiksi

kova rintakipu, hengitysvaikeus,
tajuttomuus, kouristelu, halvausoireet,
vakavat vammat tai vakava
mielenterveyden hairid,

kuten itsetuhoisuus.

016 322 48 00
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

- Omaisten tiedustelut
paivystyksessa hoidossa olevista
potilaista 016 328 2132

+ Synnytysvastaanotto 016 328 4512

Ota yhteys Lapin keskussairaalan syn-
nyttajien vastaanottoon 22 raskausviikon
jalkeen kaikissa raskauteen liittyvissa
ongelmissa.

- Lastensairauksien paivystyksen
puhelinneuvonta 040 642 8811

Ota yhteytta lastensairauksien puhe-
linneuvontaan alle 16-vuotiaiden lasten
paivystysluonteisissa asiocissa lukuun
ottamatta tapaturmia.

- Mielenterveyspaivystys
040 715 8400

Voit soittaa mielenterveyspaivystykseen
ympari vuorokauden. Saat paivystyspu-
helimesta ohjausta ja neuvontaa ja hoi-
dontarpeen arvion. Saat neuvoja myds
omaisille, sidosryhmille ja viranomaisille.

Lapin keskussairaala,
Ounasrinteentie 22, Rovaniemi

Muista ottaa mukaasi
ajantasainen laakelista

ja/tai ladkereseptit, silla
paivystyksessa ei valttamatta
ole tietoa perussairauksistasi
ja niiden laakityksista.



Kuva: Sosiaali- ja terveysministerio | Katri Lehtola

Hammaslaakaripaivystys

Jos sinulla on akillinen hammassarky,
ota yhteytta hammaslaakaripaivystyk-
seen. Arkisin soita Sodankylan hammas-
hoitolaan. Viikonloppuisin ja arkipyhina
soita koko Lapin yhteiseen paivystykseen.
Kiireelliseen hoidontarpeeseen pyritaan
vastaamaan saman paivan aikana.

« Hammaslaakaripaivystys arkisin
040 528 0382 ma-pe 8-10
016 860 4842 ma-pe 10-15

Hyvinvointikeskus Sopukka,
Karistamontie 4, Sodankyla

« Hammaslaakaripaivystys muina
aikoina 010 633 8330
viikonloppuisin ja arkipyhina 9.30-12

Sosiaalipaivystys

Voit olla yhteydessa sosiaalipaivystykseen
hata- ja kriisitilanteissa, jotka vaativat kii-
reellistd neuvontaa tai valitonta puuttu-
mista. Tilanteet voivat liittya esimerkiksi
vakivaltaan, paihteisiin tai epailyyn, etta
lapsesta huolehtiminen on laiminlyéty.
Sosiaalipaivystys on tarkoitettu kaiken
ikaisille asiakkaille.

- Sosiaalipaivystys virka-aikana
040 571 2169
avoinna ma-pe 8-16
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« Virka-ajan ulkopuolinen sosiaali-
paivystys 040 726 6965
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

Lapin ensi- ja turvakoti ry
TURVAKOTI

Saat apua ympari vuorokauden kohdat-
tuasi perhe- tai lahisuhdevakivaltaa tai
sen uhkaa. Turvakotiin voit tulla yksin tai
lasten kanssa. Voit tulla turvakotiin mihin
vuorokauden aikaan tahansa. Palvelu on
asiakkaalle maksuton.

« Turvakodin kriisipaivystys
040 584 0021
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

- turvakoti@lapinentu.fi

KRIISIKESKUS

Saat keskusteluapua kriiseihin ja vaikeisiin
elamantilanteisiin nopeasti puhelimessa,
tapaamisissa paikan paalla tai etayhtey-
den avulla.

- Kriisikeskus 040 553 7508
Ajanvaraus ma-pe 8-16
Keskusteluaikoja tarvittaessa myos
kello 16 jalkeen.

- kriisikeskus@lapinentu.fi

Tukikeskus seksuaalista
vakivaltaa kokeneille (Seri)

Seri-tukikeskuksesta saat apua, jos olet
joutunut seksuaalivakivallan uhriksi. Seri-
tukikeskus auttaa kaikkia sukupuolia.
Palvelu on tarkoitettu yli 16-vuotiaille. Jos
olet alle 16-vuotias, soita ensisijaisesti las-
tentautien puhelinpaivystykseen.

Voit hakeutua tukikeskukseen omatoi-
misesti tai yhdessa omaistesi kanssa.
Viranomainen voi myos ohjata sinut tuki-
keskukseen. Keskus on avoinna ympari
vuorokauden ja sen palvelut ovat ilmaisia.

Seri-tukikeskukset sijaitsevat Lapin kes-
kussairaalan naistentautien poliklinikalla
Rovaniemelld ja Lansi-Pohjan keskussai-
raalassa Kemissa.

Soita ennen tuloasi Seri-tukikeskuksen
paivystavalle hoitajalle. Voit tulla tukikes-
kukseen myos ilman soittoa.

. Seri-tukikeskus Rovaniemi
040 726 8002
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

Lapin keskussairaala,
Ounasrinteentie 22, Rovaniemi

Myrkytystietokeskus

Saat vastauksia akillisten myrkytysten
ehkaisyyn ja hoitoon liittyviin kysymyksiin.
Myrkytystietokeskuksessa ei hoideta poti-
laita eika tehda myrkkymaarityksia.

- Myrkytystietokeskus
0800 147 1M1 tai 09 471 977
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

YLEINEN HATANUMERO

Kiireellisissa hatatilanteissa soita 112

Hatanumeroon soitetaan vain
kiireellisissa hatatilanteissa, jolloin
paikalle tarvitaan auttavia viran-
omaisia (poliisi, ensihoito, pelastus,
sosiaali). Hatanumeroon vastataan
"Hatakeskus - Nodcentralen”.

Hatapuhelun aikana on tarkeaa
kuunnella ja vastata kysymyksiin.
Soita hatdanumeroon 112, jos:

- kohtaat hatatilanteen tai tarvitset
kiireellisesti viranomaisapua paikalle

- tiedat tai epailet hengen, terveyden,
omaisuuden tai ymparistén olevan
uhattuna tai vaarassa.

Ala soita hatanumeroon 112
- kysely- tai tiedustelutarkoituksessa

- hairidtilanteissa, joissa kukaan
ei ole vaarassa (esimerkiksi
sahkdkatkokset)

- kiireettomissa tilanteissa.

Jos olet epavarma tilanteen kiireelli-
syydesta, soita silloin hatanumeroon
2.
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TERVEYSASEMA-

PALVELUT

Sodankylan hyvinvointikeskus Sopukka
palvelee seka kiireettomissa etta kiireelli-
sissa sairaustapauksissa. Terveysasemalta
saat myds réontgen- ja laboratoriopalve-
luja. Terveysasemalla on ymparivuorokau-
tinen vuodeosasto.

Hyvinvointikeskus Sopukka,
Karistamontie 4, Sodankyla

Terveysaseman ajanvaraus

Ota yhteytta terveysasemaan, jos tarvitset
apua sairastumisen tai loukkaantumisen
vuoksi, perussairauden hoidossa tai haluat
uusia reseptin.

Voit varata ajan laakarin ja hoitajan vas-
taanotolle soittamalla oman tiimisi ajan-
varausnumeroon. Varmista, kumpaan
tiimiin kuulut.

Kaytdssa on takaisinsoittopalvelu,
jolloin asiakkaalle pyritaan soitta-
maan takaisin saman paivan aikana.
Takaisinsoittopalvelun nauhoite ohjaa
sinut valitsemaan oikean linjan. Hoitaja
tekee hoidon tarpeen arvioinnin ja ohjaa
sinut tarvittaessa eteenpain.

- Terveysaseman ajanvaraus
ja neuvonta, KIELA-tiimi
(sukunimen alkukirjain A-L)
016 860 4841

. Terveysaseman ajanvaraus
ja neuvonta, SIULA-tiimi
(sukunimen alkukirjain M-0)
016 860 4842

ma-pe 8-14

- Hoitotarvikkeiden jakelu
040 356 4755
puhelinpalvelu maanantaisin ja
torstaisin 911, tilattujen tarvikkeiden
nouto joka paiva 7-18

- Reseptien uusiminen sahkoisesti:
kanta.fi

Akuutti- ja kuntoutusosasto

Sodankylan akuutti- ja kuntoutusosas-
tolla hoidetaan perusterveydenhuollon
sairaanhoitoa ja kuntoutusta tarvitsevia
potilaita. Osastolla on 20 potilaspaikkaa.

Potilaiden terveytta edistetaan kuntoutu-
mista tukemalla ja voimavaralahtdisella
hoitotydlla. Hoidon tavoitteena on, etta
potilaat voivat palata sairaanhoidon jal-
keen kotiin, tuettuun palveluasumiseen
tai tehostettuun palveluyksikkdon.

Osastolla hoidetaan myos palliatiivi-
sia potilaita sekd saattohoitopotilaita.
Saattohoitopotilaiden hoidon tavoit-
teena on luoda edellytykset hyvaan

Hoidon jatkuvuus-

malli on otettu

kayttéoon Sodan-
kylassa — terveyskeskuk-
sella uusi asiointinumero

Sodankylan hyvinvointikeskus Sopukan
kiireettomissa vastaanottopalveluissa
on otettu 1.10.2023 alkaen kayttoon hoi-
don jatkuvuusmalli. Muutoksen myoéta
jokaiselle Sodankylan asukkaalle on
maaritelty oma hoitotiimi. Se, minka hoi-
totiimin asiakas olet, maaraytyy sukuni-
mesi ensimmaisen kirjaimen mukaan.
Jatkossa terveyskeskuksen avovastaan-
otolle on kolme puhelinnumeroa: puhe-
linnumerot kahdelle tiimille seka yksi
kiireelliselle hoidolle.

Saat yhteyden hoitohenkildkuntaasi soit-
tamalla oman tiimisi asiointi- ja ajan-
varausnumeroon tai OmaOlo-asioinnin
kautta. Muutos koskee vain terveys-
keskuksen avovastaanoton asiointia.
Esimerkiksi kouluterveydenhuolto,
neuvolat ja kotisairaanhoito jatkavat
toimintaansa kuten ennen.

Hoidon jatkuvuusmallin myota paaset
asioimaan terveysasemalla tuttujen laaka-
rien ja hoitajien kanssa. Muutoksella tavoi-
tellaan hoitopolun jatkuvuutta,
parempaa asiakastyytyvaisyytta

seka tiedonkulkua.

loppuelamaan. Osasto tekee yhteistyota
Kotisairaalan kanssa, etenkin saattohoito-

potilaiden kohdalla.
- Hoitajat 040 741 3992, 040 179 3353

potilastiedustelut kello 13 jalkeen, omai-
set voivat vierailla osastolla kello 1319

« Puhelut potilaalle 040 1836030

. Osastonsihteeri 040 673 1596
ma-to 8-16, pe 8-14

Kotisairaala

Kotisairaala on lyhytaikaista, tiettyyn
yksittaiseen hoitoon keskittyvaa sairaan-
hoitoa potilaan kotona tai vaihtoehto
vuodeosastohoidolle terveyskeskuksessa.
Kotisairaalan potilaaksi tullaan laakarin
lahetteella. Hoidamme akuutteja infek-
tioita ja muita i.v.-tiputuksia, vaativam-
pia laakehoitoja ja elaman loppuvaiheen
hoitoa.

Laboratorio ja rontgen

Tarvitset laboratorio- ja rontgentutki-
muksiin lahetteen |aakarilta tai hoitajalta
ennen kuin varaat ajan. Tutustu ennen
naytteenantoa hoitavan laakarin tai labo-
ratorion antamiin ohjeisiin. Esimerkiksi
sydminen tai juominen voi ennen nayt-
teenantoa olla rajoitettua. Myds sydan-
filmeihin ja kuulokayriin varataan aika
rontgenista.

- NordLab keskitetty puhelinajan-
varaus 020 619 8019

. Varaa aika laboratorioon
sahkoisesti: nordlab.vihta.com

Voit varata sahkdisessa jarjestelmassa
ajan laboratoriokokeisiin, jos sinulle on
tehty sahkdinen lahete terveydenhuol-
losta. Palvelu on maksuton.

- Rontgenin ajanvaraus
040 686 3763

Saamenkieliset
terveyspalvelut

Mikali haluat kayttaa saamenkie-
lisia terveyspalveluja, sovi asiasta
aikaa varatessasi. Sinut ohjataan
saamenkieliselle tyontekijalle.
Jos se ei ole mahdollista, sinulle
jarjestetaan maksuton tulkkaus.

Lapin hyvinvointialue pyrkii tarjo-
amaan sosiaali- ja terveyspalveluja
inarin-, koltan- ja pohjoissaa-
meksi. Saamenkielisten palvelu-
jen tarjonta taydentyy koko ajan.
Ajantasaisen tiedon saamenkie-
lisista palveluista saat kysymalla
saamenkielisten ja kulttuurin-
mukaisten palvelujen
palvelupaallikkd Mirja Laitilta,
040 844 5627, mirja.laiti@lapha.fi.

HAMMASHOITO

Saat yhteyden hammashoitolaan soit-
tamalla ajanvarausnumeroon tai sah-
kdisen asioinnin kautta. Hoidon tarpeen
arvioinnin jalkeen saat tarvittaessa vas-
taanottoajan joko hammaslaakarille tai
suuhygienistille. Perusopetuksessa olevat
saavat kutsun hammastarkastuksiin.

Vastaanottoaika tulee perua edellisena
paivana klo 14 mennessa soittamalla tai
tekstiviestilla ajanvarausnumeroon.

- Hammashoitolan ajanvaraus
040 528 0382
ma-pe 8-10

- Tekstiviestiasiointi 040 170 4915
(numeroon ei voi soittaa)

Hyvinvointikeskus Sopukka,
Karistamontie 4, Sodankyla

- Sahkoinen asiointi:
lapha.fi/hammashoito



KESKUSSAIRAALAT

Erikoissairaanhoidon palveluja saat
ensisijaisesti Lapin keskussairaalassa
Rovaniemella. Paastaksesi erikoissai-
raanhoitoon tarvitset laakarin lahetteen.
Paivystykseen hoidon tarpeen arvioon voit
tulla ilman lahetetta. Lapin hyvinvointi-
alueella on myds Lansi-Pohjan keskussai-
raala Kemissa.

Lapin keskussairaala

- Puhelinvaihde ja asiakaspalvelu
016 3281

. Paivystys 016 322 48 00

- Omaisten tiedustelupuhelin
016 328 2132
Tiedustelut paivystyspoliklinikalla
hoidossa olevista potilaista.

Ounasrinteentie 22, Rovaniemi

MIELENTERVEYS- JA

RIIPPUVUUSPALVELUT

Ota yhteys mielenterveys- ja riippuvuus-
palveluihin, jos tarvitset apua mielenter-
veyteen, riippuvuuksiin (mm. paihde-,
peliriippuvuus) tai erilaisiin elaman krii-
seihin liittyvissa asioissa. Mielenterveys- ja
riippuvuuspalvelut ovat sinulle maksutto-
mia, etka tarvitse lahetetta.

- Ajanvaraus Sodankylan mielen-
terveys- ja riippuvuuspalveluihin
ja puhelinneuvonta 040 678 9566
ma-to 8-11

Kuntoutumisyksikko

Kieppi

Kuntoutumisyksikkd Kieppi on tarkoitettu
aikuisille mielenterveyskuntoutujille, jotka
tarvitsevat tukea ja ohjausta arjen toimin-

noissa ja elamanhallinnassa seka ymypari-
vuorokautista hoivaa ja huolenpitoa. Voit

10

olla yhteydessa myds kotikuntoutukseen
liittyvissa asioissa.

« Kuntoutumisyksikén esihenkilo
040 178 4774

- Sosiaalityontekija
0400 634371

Aisakellontie 8, Sodankyla

Mieli ry:n kriisipuhelin

Keskusteluapua kriiseissa ja vaikeissa
elamantilanteissa matalalla kynnyk-
sella ja ilman lahetetta. Kriisipuhelin
paivystda suomeksi 24 tuntia vuoro-
kaudessa. Voit soittaa nimettomasti ja
luottamuksellisesti.

« Kriisipuhelin 09 2525 0111
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

Saamelainen
psykososiaalisen tuen
yksikko Uvja

Saamelainen psykososiaalisen tuen
yksikkd Uvja tarjoaa saamelaiskulttuurin
mukaisia ja saamenkielisia mielenterveys-
palveluja matalalla kynnyksella. Palvelua
voi saada inarinsaameksi, koltansaameksi
ja pohjoissaameksi.

- Uvjan puhelinpalvelu
040 663 8882
avoinna arkisin 8-16

PAIHDEPALVELUT

Paihdepalvelut auttavat kaikissa
paihteisiin liittyvissa ongelmissa.
Paihdepalvelujen tavoitteena on ehkaista
javahentaa paihteiden ongelmakayttéa ja
siihen liittyvia terveydellisia, sosiaalisia ja
taloudellisia haittoja. Voit olla yhteydessa
oman tai laheisten paihteiden kayton
takia.

Akuuteissa tilanteissa soita terveys-
keskuspaivystykseen.

- Paihdepalvelujen palveluohjaaja
040 514 3260

SOSIAALIPALVELUT

Saat neuvoa ja ohjausta sosiaalipalveluista
erilaisiin elamantilanteisiin liittyen. Voit
saada apua esimerkiksi arjen jaksamiseen,
elamanhallintaan, toimeentuloon, paihtei-
den kayttoon tai mielenterveysongelmiin.

Jos olet uusi asiakas tai elamantilanteesi
on muuttunut, ota yhteytta sosiaalipalve-
lujen palveluohjaukseen. Sosiaalipalve-
lujen tyontekijat neuvovat sinut oikeiden
palvelujen ja tukien piiriin.

Sodankylan sosiaalitoimisto palvelee
Hyvinvointikeskus Sopukassa. Varaa
aika etukateen puhelimitse tai sahkoi-
sen asioinnin kautta, jotta valtyt turhalta
odottelulta.

- Sosiaalipalvelujen palveluohjaus
0400 694 024
ma-pe 9-11

Hyvinvointikeskus Sopukka,
Karistamontie 4, Sodankyla

Sosiaalipalvelut avoinna ma-pe 8-16.

- Sahkoéinen asiointi:
lapha.fi/sosiaalityo

Voit jattaa sosiaalipalveluihin yhteydenot-
topyynnon kirjautumalla Omavirtuun tai
nimettomasti matalan kynnyksen Pyyda
apua! -napin avulla. Sosiaalipalvelujen
tydntekijat ottavat sinuun yhteytta seu-
raavana arkipaivana. Kumpikin palvelu on
tietoturvallinen.

- Sosiaaliohjaaja 040 132 1090
. Sosiaalityontekija 0400 634 371

Tyoikaisten sosiaalipalvelut

Aikuissosiaalityo auttaa, jos olet yli 18-vuo-
tias ja tarvitset tukea toimeentulon,
asumisen, jokapaivaisessa arjessa selviy-
tymisen, paihteidenkayton tai perhetilan-
teen vuoksi.

- Sosiaalipalvelujen palveluohjaus
0400 694 024
ma-pe 9-11

Sodankylan tyopaja

Tyopajatoiminnan tavoitteena on paasta
opiskelujen ja tydelaman pariin tai saada
selvyys omasta tyd- ja toimintakyvysta.
Voit paasta mukaan tyopajan toimin-
taan paaasiallisesti sosiaalipalvelujen ja
tyollisyyden kuntakokeilun kautta. Valmen-
nuksen kestoon vaikuttavat elamantilan-
teesi haasteet ja niiden laajuus.

- Sosiaaliohjaaja
040 775 8499

Poikkijoentie 6, Sodankyla

Saamenkieliset
sosiaalipalvelut

Mikali haluat kdyttaa saamenkie-
lisia sosiaalipalveluja, sovi asiasta
aikaa varatessasi. Sinut ohjataan
saamenkieliselle tyontekijalle.
Jos se ei ole mahdollista, sinulle
jarjestetaan maksuton tulkkaus.

Lapin hyvinvointialue pyrkii tarjo-
amaan sosiaali- ja terveyspalveluja
inarin-, koltan- ja pohjoissaameksi.
Saamenkielisten palvelujen
tarjonta taydentyy koko ajan.
Ajantasaisen tiedon saamenkie-
lisista palveluista saat kysymalla
saamenkielisten ja kulttuurinmu-
kaisten palvelujen palvelupaallikko
Mirja Laitilta, 040 844 5627,
mirja.laiti@lapha.fi

My0s Saamelainen psykososiaa-
lisen tuen yksikkd Uvja on tarvit-
taessa tukenasi, lisatietoja

uvja.fi tai 040 663 8882

(arkisin 8-16).
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LAPSIPERHEIDEN

PALVELUT

Aitiys- ja lastenneuvola

Raskaana olevat ja alle kouluikaiset lap-
set ovat oikeutettuja neuvolapalveluihin.
Neuvoloiden toiminta on maksutonta,
ennaltaehkaisevaa ja koko perheen ter-
veytta edistavaa toimintaa.

Aitiysneuvolassa seurataan raskau-
den kulkua seka tuetaan raskaana ole-
van ja syntymattdéman lapsen terveytta.
Lastenneuvolassa seurataan lapsen ter-
veytta, kasvua ja kehitysta lakisaateisilla
terveystarkastuksilla seka koko perheen
hyvinvointia. Neuvolassa tarjotaan lapsille
kansallisen rokotusohjelman mukaiset
rokotukset.

Kun huomaat olevasi raskaana, ota heti
yhteytta neuvolaan.

- Neuvolan toimisto, ajanvaraus
040 583 5744
ma-to 8-15, pe 8-13

. Aitiysneuvolan terveydenhoitaja
0400 239 865
soittoaika ma-pe 10-11

- Lastenneuvolan terveydenhoitajat
0400 201 096 ja 040 6855 942
soittoaika ma-pe 11.30-12

- Seksuaaliterveys- ja ehkaisy-
neuvonta 0400 239 898
soittoaika ma-pe 10-11

Hyvinvointikeskus Sopukka,
Karistamontie 4, Sodankyla

Synnytysvastaanotto

Synnytysvastaanotto toimii ymparivuo-
rokautisesti. Vastaanotto toimii raskaana
olevien paivystyspoliklinikkana. Voit ottaa
yhteytta ja tulla synnytysvastaanotolle,
kun raskautesi on kestanyt yli 22 viikkoa.

Synnytysvastaanotolla seurataan ja hoi-
detaan synnytyksen kaynnistymista
odottavia aiteja, lapsiveden menon
tai verenvuodon vuoksi tulleita ja

12

synnytyksen kaynnistyksia. Voit tulla syn-
nytysvastaanotolle myds esimerkiksi, jos
sinulla on ennenaikaisia supistuksia, epai-
let lapsiveden menneen tai sikion liikkeet
ovat vahentyneet.

« Synnytysvastaanotto
016 328 4512

Lapin keskussairaala,
Ounasrinteentie 22, Rovaniemi

Synnytysvastaanotto ja synnytyshuoneet
avoinna ympari vuorokauden.

Lapsiperheiden
sosiaalipalvelut

Voit saada sosiaalipalveluista tukea per-
heenne arjen haasteisiin, vanhempien
jaksamiseen, haasteisiin lasten kasvatuk-
sessa ja taloudelliseen toimeentuloon.
Lapsiperheiden sosiaalityd on ennaltaeh-
kaisevaa tyota, joka tukee perheen arjen
sujumista.

Jos olet uusi asiakas, ota yhteytta palve-
luohjaukseen. Sosiaalipalvelujen tydnteki-
jat arvioivat perheenne tuen ja palvelujen
tarpeen kanssanne. Tarpeistanne riippuen
voitte saada esimerkiksi perheohjausta,
perhetydta, kotipalvelua, tukiperheen tai
tukihenkilén.

- Sosiaalipalveluiden palveluohjaus
0400 694 024
ma-pe 9-11

- Perhesosiaalityontekija
040 514 3260

PYYDA APUA!

Pyyda apua! on lapsiperheille ja nuorille

suunnattu matalan kynnyksen digipalvelu.

Voit pyytaa apua, kysya neuvoa tai jattaa
yhteydenottopyynnén omaan tai laheisen

Kasvatus- ja
perheneuvonta

Ota yhteytta perheneuvolaan, jos tun-
net tarvitsevasi tukea ja apua lasten
kasvatuksessa, kasvuun ja kehitykseen
liittyvissa pulmissa tai elamankriiseissa.
Perheneuvola on maksuton matalan kyn-
nyksen palvelu.

- Psykiatrinen sairaanhoitaja
040 827 4750

viimeistaan 1-2 arkipaivan aikana
puhelimitse tai sahkopostilla.

lapha.fi/pyyda-apua

tilanteeseen. Sinuun ollaan yhteydessa

« Vs. psykiatrinen sairaanhoitaja
040 355 2279

. Sosiaalityontekija, psykoterapeutti
040 842 8757

« Puheterapeutti 040 867 6881
- Psykologi 040 196 5613

Perheoikeudelliset
palvelut

Perheoikeudellisista palveluista saat
apua erotilanteisiin, vanhemmuuden sel-
vittamiseen ja adoption suunnitteluun.
Lastenvalvojat auttavat erimerkiksi lap-
sen huoltajuudesta, tapaamisoikeudesta
ja elatuksesta sopimisessa.

Saat asiasi vireille sahkoisen asioinnin
kautta tai soittamalla lastenvalvojalle.

- Lastenvalvoja 040 532 0474

- Lastenvalvoja (saamelaisalue)
040 523 4219

soittoaika ma ja to 9-10

- Sahkoinen asiointi:
lapha.fi/lapsen-tapaamisoikeus-
ja-huoltajuus

Lastensuojelu

Lastensuojelun tarkoitus on turvata lap-
sen oikeus turvalliseen kasvuymparis-
tooN, tasapainoiseen ja monipuoliseen
kehitykseen seka erityiseen suojeluun.
Lastensuojelun tyontekijat auttavat ja

Kuva: Sosiaali- ja terveysministerié | Katri Lehto

tukevat lasta ja hanen perhettaan, jos lap-
sen kotiolot eivat ole riittavan turvalliset,
vanhemmat laiminlydvat lapsen hoitoa
tai lapsi omalla toiminnallaan vaarantaa
hyvinvointiaan. Lastensuojeluilmoituksen
voi tehda kuka tahansa, joka on huolis-
saan lapsen hyvinvoinnista. lImoituksen
syita voivat olla esimerkiksi paihteiden
kayttd, mielenterveysongelmat, vanhem-
pien uupumus, lapsen huolestuttava kay-
tds tai turvattomuuden tunne kotona.
Kiireettdmissa tapauksissa tee lasten-
suojeluilmoitus verkossa tai ota yhteytta
lastensuojelun sosiaalitydntekijéihin.
Valitonta puuttumista vaativissa tapauk-
sissa ota yhteytta sosiaalipaivystykseen.

- Lastensuojelun sosiaalityontekijat
040 827 9145 ja 040 154 9366

- Sahkoinen asiointi:
lapha.fi/lastensuojelu

- Sosiaalipaivystys virka-aikana
040 571 2169
avoinna ma-pe 8-16

« Virka-ajan ulkopuolinen
sosiaalipaivystys 040 726 6965
avoinna joka paiva ympari
vuorokauden

Jos haluat saamenkielisia ja kulttuurinmu-
kaisia palveluja, Saamelainen psykososiaa-
lisen tuen yksikkd Uvja voi tarvittaessa olla
tukena lastensuojeluprosessissa. Uvjasta
voi saada palvelua inarinsaameksi, koltan-
saameksi ja pohjoissaameksi.

« Uvjan puhelinpalvelu
040 663 8882
avoinna arkisin 8-16

- uvja.fi
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OPPILAS- JA

OPISKELUHUOLTO

Kouluterveydenhuolto ja oppilashuolto
auttavat koululaista ja hanen perhettaan
kaikissa koululaisen terveytta ja hyvin-
vointia koskevissa kysymyksissa. Tyota
tehdaan luottamuksellisesti yhdessa huol-
tajien ja opettajien kanssa.

Kouluterveydenhoitajan tehtava on
oppilaiden terveyden, hyvinvoin-
nin, kasvun ja kehityksen tukemi-
nen. Kouluterveydenhoitaja tekee
oppilaille vuosittain terveystarkastukset.
Koululaakarin terveystarkastukset ovat
1, 5. ja 8. luokalla. Koulukuraattori tar-
joaa tukea esimerkiksi perhetilanteeseen,
vuorovaikutukseen ja ihmissuhteisiin
liittyvissa asioissa. Koulupsykologi tukee
koulunkayntia, oppimista ja opiskelijan
psyykkista hyvinvointia ja auttaa oppimis-
vaikeuksiin liittyvissa asioissa.

Opiskeluterveydenhuollon palvelut ovat
tarkoitettu toisen asteen opiskelijoille,
kuten ammattikoululaisille ja lukiolaisille.
Opiskeluterveydenhuollossa saat tukea
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin. Opiskeluterveydenhuolto
tukee sinua opintojen sujumisessa,
elamanhallinnassa ja terveellisissa
elamantavoissa.

Saat yhteyden koulu- ja opiskeluterveyden-
huollon terveydenhoitajiin puhelimitse.
Mikali haluat kayttaa saamenkielisia pal-
veluja, sovi asiasta terveydenhoitajan
kanssa.

- Terveydenhoitaja,
Tahtikunnan koulu 1.-5. luokat,
040 131 8996

Lapin hyvinvointialue tarjoaa

Maksuttoman
enkaisyn

kaikille alle 25-vuotiaille.
Kysy lisdaa seksuaaliterveys-
neuvonnan terveyden-
hoitajalta 0400 239 898.
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- Terveydenhoitaja,
Tahtikunnan koulu 6.-9. luokat,
Jarvikylien koulu, 0400 273 795

- Terveydenhoitaja,
Vuotson koulu, 040 685 5942

- Terveydenhoitaja REDU
Sodankylan toimintayksikkd, lukio,
Torvisen koulu, 040 522 9689

- Neuvolan toimisto, ajanvaraus
040 583 5744
ma-to 8-15, pe 8-13

IKAANTYNEIDEN

PALVELUT

Kun ikdantyminen tai sairaudet aiheut-
tavat haasteita kotona parjaamisessa,
ota yhteytta ikdantyneiden palvelujen
palveluohjaukseen. Sinulle tehdaan pal-
velutarpeen arviointi ja selvitetaan, mita
palveluja tarvitset.

Palveluohjauksesta saat tietoa myos
omaishoidon tuesta ja perhehoidosta.

- Ikdantyneiden palveluohjaus
040 187 5577
ma-pe 9-12

« Jos haluat asioida
pohjoissaameksi, ota yhteytta
040 842 6050
ma-pe 8-15

« Voit ottaa yhteytta myos sahko-
postilla ikaihmistenpalveluohjaus.
sodankyla@lapha.fi.

Jaamerentie 1, Sodankyla

Varaa aika etukateen puhelimitse.

Seniorivastaanotot

Seniorineuvolat on tarkoitettu yli 65-
vuotiaille. Seniorivastaanottoja pide-
taan Vuotsossa, Torvisessa ja Vuojarvella.
Seniorivastaanotolla saa ohjausta oma-
hoitoon ja siella voidaan toteuttaa

mMuun muassa verenpainekontrolleja ja
kausi-influenssarokotuksia.

- Ajanvaraus 040 1207 712
ma-to 10-12

Muistivastaanotto

Jos olet huolissasi omasta tai laheisesi
muistista, voit olla yhteydessa muisti-
vastaanottoon. Varaa aika etukateen
puhelimitse.

- Muistihoitaja 0400 388 011

« Muistikoordinaattori 040 136 4163
soittoaika ma-to 8-9 ja 15-16
seka pe 8-9

Hyvinvointikeskus Sopukka,
Karistamontie 4, Sodankyla

Muistikuntoutusryhma

Muistikuntoutusryhma on tarkoitettu
kotona asuville muistisairaille, jotka
hyotyvat kuntouttavasta tavoitteelli-
sesta ryhmamuotoisesta toiminnasta.
Muistikuntoutusryhmaan osallistumista
varten tarvitaan lahete joko muistineuvo-
lasta tai kotihoidon suosituksesta.

- Muistikuntoutusryhma
040 765 6939
ma-pe 8-15

Tukipalvelut

Tukipalveluina voidaan jarjestaa asiakkaan
yksildllisen tarpeen mukaan esimerkiksi
ateriapalvelua, vaatehuoltopalvelua,
siivouspalvelua, asiointipalvelua, turva-
palveluja tai kylvetyspalvelua. Tuki-
palvelujen myoéntamisessa huomioi-
daan asiakkaan tulot. Tarvittaessa sovim-
me asiakkaan kanssa arviointikaynnista,
johon pyydamme mukaan omaisen tai
laheisen. Arviointikaynti tehdaan paaasiassa
asiakkaan kotona. Kaynnin tarkoituksena
on kartoittaa avuntarve ja kertoa tarjolla
olevista palveluista. Arviointikaynnin
perusteella asiakas ohjataan oikeiden
palvelujen piiriin. Palveluohjauksen
arviointi- ja neuvontakaynti on asiakkaalle
maksuton. Jos olet uusi asiakas, ota ensin
yhteytta ikaantyneiden palveluohjaukseen.

- Ilkaantyneiden palveluohjaus
040187 5577
ma-pe 9-12

- Jos haluat asioida pohjoissaameksi,
ota yhteytta 040 842 6050
ma-pe 8-15
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Kotihoito

Kotihoidolla huolehditaan jokapaivaiseen
elamaan kuuluvista toimista kodissa ja
asuinymparistossa. Saanndéllinen koti-
hoito alkaa paasaantoisesti 1-6 viikkoa
kestavalla arviointijaksolla, jonka aikana
arvioidaan palvelujen tarvetta ja tehdaan
palvelusuunnitelma asiakkaan tarvitse-
mista palveluista.

Saat soittamalla yhteyden oman alueesi
vastuuhoitajaan. Vastuuhoitajien puhelin-
aika on maanantaista torstaihin kello 13-15
ja perjantaisin kello 8-10.

Jos olet uusi asiakas, ota ensin yhteytta
ikdantyneiden palveluohjaukseen.

- lkdantyneiden palveluohjaus

040 187 5577
ma-pe 9-12

« Jos haluat asioida
pohjoissaameksi, ota yhteytta

040 842 6050
ma-pe 8-15

- Kotihoidon palveluvastaava
040 522 3009

- Kotihoidon palveluvastaava
040 173 9466

- Kotihoito 24/7 0400 397 451
Jos olet uusi asiakas,
ota ensin yhteytta

ikdantyneiden
palveluohjaukseen.
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Ikaantyneiden
asumispalvelut

Jos toimintakykysi on alentunut niin, ettet
parjaa enaa kotona, voit ottaa yhteytta
ikdantyneiden palveluohjaukseen.
Hakemuksen asumispalveluihin loydat
myos lapha.fi-verkkosivuilta.

- lkdantyneiden palveluohjaus

040 187 5577
ma-pe 9-12

- Jos haluat asioida
pohjoissaameksi, ota yhteytta

040 842 6050
ma-pe 8-15

HELMIKOTI

Helmikoti on 34-paikkainen ymparivuoro-
kautisen palveluasumisen yksikké muisti-
sairaille vanhuksille. Helmikodissa asutaan
kodinomaisissa pienryhmakodeissa.

- Helmikodin vastaava hoitaja

040 181 9250
tavoitettavissa ympari vuorokauden

- Helmikodin palveluvastaava
0400 849 788

Ahopolku 6, Sodankyla

PALVELUASUMISYKSIKKO
NUTUKAS

Ymparivuorokautisen asumisen yksikko
Nutukas on tarkoitettu vaikeaa muisti-
sairautta sairastaville ikaihmisille. Saat
vhteyden Nutukkaan sairaanhoitajaan
soittamalla.

- Nutukkaan vastaava hoitaja

040 838 9045
tavoitettavissa ympari vuorokauden

« Nutukkaan palveluvastaava
040 751 4538

Kurunokantie 1, Sodankyla

PALVELUASUMISYKSIKKO
HANNUKSENKARTANO

Hannuksenkartano on ymparivuorokauti-
sen asumisen yksikkd, joka tarjoaa hoitoa
javalvontaa. Saat soittamalla yhteyden pal-
veluasumisyksikkd Hannuksenkartanoon.
Hannuksenkartanon pihapiirissa on myés
yhteiséllisen asumisen yksikkd, jonne pal-
velut tarjoaa kotihoito.

- Hannuksenkartanon vastaavat

hoitajat 040 744 7173
tavoitettavissa ympari vuorokauden

- Hannuksenkartanon
palveluvastaavat 040 739 2320 ja
040 149 3814

Kurunokantie 5, Sodankyla

IKAANTYNEIDEN PERHEKODIT

- Perhekoti Metsatahti, Sodankyla
045 230 9282

- Simolan perhekoti, Sodankyla
040 543 0807

- Tuovisen perhekoti, Sodankyla
040 531 4106

- Kairalan perhekoti, Pelkosenniemi
040 707 6285

- Perhekoti Verkkoranta,
Pelkosenniemi 040 836 5118

- Perhekoti Korvatunturin Kotikontu,
Savukoski 045 857 2038

VAMMAISPALVELUT

Voit hakea vammaispalveluja, jos sinulla
on pitkaaikainen sairaus tai vamma,
jonka takia sinulla on paljon vaikeuksia
suoriutua tavallisista arjen toiminnoista.
Vammaispalvelut ovat sosiaalihuol-
lon erityispalveluja, joita voit saada, jos
muut palvelut eivat ole sinulle riittavia.
Vammaispalvelujen tarkoituksena on
edesauttaa vammaisten henkildiden

edellytyksia elaa ja toimia muiden kanssa
yhdenvertaisena yhteiskunnan jasenena.

Vammaispalvelujen sosiaaliohjaaja tai sosi-
aalityontekija arvioi kanssasi, mita apua ja
palveluja tarvitset. Sinulle tehdaan hen-
kildkohtainen palvelusuunnitelma, johon
palvelusi perustuvat. Vammaispalveluissa
mydnnettavia palveluja ovat esimerkiksi
asumisen tuki, henkildkohtainen apu, kul-
jetuspalvelut seka paiva- ja tyotoiminta.
Saat ohjausta vammaispalveluihin soit-
tamalla sosiaaliohjaajalle tai sosiaali-
tyontekijalle.

« Sosiaaliohjaaja 040 179 0966

- Sosiaalityontekija 040 686 3950
ma-pe 8-16

Vammaisten
asumispalvelut

AHOPOLUN ASUMISYKSIKKO

Ahopolun asumisyksikko tarjoaa tuettua
asumista. Ahopolun asumisyksikon tuki-
asunnot on tarkoitettu aikuisille kehitys-
vammaisille, jotka tarvitsevat tukea ja
ohjausta arjen toiminnoissa seka elaman-
hallinnassa, mutta palvelujen ja valvonnan
tarve ei ole jatkuvaa. Ahopolun asumis-
yksikdsta kasin tarjotaan myds suunni-
telmallista kotikuntoutusta Sodankylan
keskustassa omassa asunnossaan asuville
kehitysvammaisille.

- Sodankylan Ahopolun ohjaajat
040 189 6727 ja 040 189 6758

Ahopolku 5, Sodankyla

MESIKAMMENEN
ASUMISYKSIKKO

Mesikdmmenen asumisyksikké on tar-
koitettu aikuisille kehitysvammaisille,
jotka tarvitsevat hoivaa ja huolenpitoa
ymparivuorokautisesti.

- Mesikdimmenen ohjaajat
040 516 9391

« Sairaanhoitaja 040 675 5430
Ahopolku 5, Sodankyla
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ASUMISYKSIKKO AISAKELLO

Vammaisten asumisyksikkéd Aisakello
Kolpeneen palvelukeskuksessa tarjoaa
yksilollisesti tuettua, tehostettua palvelu-
asumista tai valmentavaa asumista nuo-
rille, aikuisille ja ikaantyville, jotka tarvit-
sevat paljon apua ja tukea selviytyakseen
paivittaisista toiminnoistaan.

- Sairaanhoitaja 040 632 6130

. Kotiin annettava tuki
040182 7274

Aisakellontie 13, Sodankyla

Kehitysvammaisten
paivatoiminta Paivanpaiste

Kehitysvammaisten paivatoimintaa jar-
jestetaan Paivakeskus Paivanpaisteessa.
Paivatoiminta on asiakkaan kokonaisval-
taista kuntoutusta.
- Paivatoiminnan ohjaajat

040 531 0211 ja 040 587 5542

- Palveluvastaava 040 183 4504
Ahopolku 7 B 6, Sodankyla

OMAISHOIDONTUKI

JA PERHEHOITO

Perhe- ja omaishoitajien seka henkilo-
kohtaisten avustajien palkkioihin liit-
tyvissa asioissa ota yhteytta Oima-
tiimiin. Oima-tiimi palvelee koko Lapin
hyvinvointialueella.

- Henkil6kohtainen apu
040 649 5032

- Omais- ja perhehoito 040 721 5269
Arkisin 9-11ja 12-15

- oima@lapha.fi
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KUNTOUTUS JA

APUVALINEPALVELUT

Perusterveydenhuollossa tapahtuvaan
laakinnalliseen kuntoutukseen paaset laa-
karin tai muun terveydenhuollon tyénteki-
jan suosituksella. Suosituksen perusteella
arvioidaan tarve fysioterapiaan, puhetera-
piaan, toimintaterapiaan ja muihin laakin-
nallisen kuntoutuksen palveluihin.

Apuvalinepalvelussa voit asioida ilman
ajanvarausta maanantaisin ja keskiviik-
koisin kello 9-11 seka perjantaisin kello
12-14. Jos apuvalinetarvetta on arvioitava
tarkemmin tai sovitettava useampaa apu-
valinettd, soita ja varaa aika. Kuntoutuksen
ammattihenkild arvioi apuvalinetarpeen.
Lainaus perustuu valtakunnallisiin laa-
kinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden
luovutusperusteisiin.

- Kuntoutus- ja apuvalinepalvelujen
neuvonta ja ajanvaraus
040 728 7455

Neuvonta ja ajanvaraus
ma-to 8-16, pe 8-14.
Apuvalinelainaamo ma 9-11,
ke 9-11 ja pe 12-14.

Hyvinvointikeskus Sopukka,
Karistamontie 4, Sodankyla

- Puheterapeutti 040 867 6881
Lasten puheterapia-asiat,
soittoaika ma-pe 12-13

ASIAKASMAKSUT

Yleisimmat sosiaali-
ja terveyspalvelujen
asiakasmaksut 2023

Perusterveydenhuollon kayntimaksu
on 20,90 euroa. Maksu peritaan kor-
keintaan 3 kertaa vuodessa. Terveys-
keskuspaivystyksen kayntimaksu on 28,70
euroa ja keskussairaalapaivystyksen kayn-
timaksu 41,80 euroa.

Hammaslaakarin kayntimaksu on 13,30

euroa, suuhygienistin kayntimaksu 10,30
euroa ja erikoishammaslaakarin kaynti-
Mmaksu 19,50 euroa.

Kuntoutuksen kayntimaksu on 11,60
euroa. Neuvonta ja apuvalinepalvelut ovat
maksuttomia.

Neuvolat seka oppilas- ja opiskeluhuolto
ovat maksuttomia.

Sosiaality6 ja -ohjaus ovat maksuttomia.
Muiden sosiaalipalvelujen maksuista kysy
lisaa sosiaalityontekijaltasi.

Tarkista ajantasaiset
asiakasmaksut:
lapha.fi/asiakasmaksut

Maksu kayttamatta
jatetysta palvelusta

Maksu kayttamatta jatetysta palvelusta
on 51,50 euroa /kerta. Maksu peritaan sil-
loin, jos jatat ennalta perumatta tai saa-
pumatta sinulle varatulle ajalle ilman
hyvaksyttavaa syyta. Maksun koskee myods
laboratorio- ja kuvantamiskaynteja, lyhyt-
aikaisia hoito- ja asumispalvelupaikkoja
seka potilashotellia.

Maksukatto

Vuoden aikana perittavien asiakasmak-
sujen enimmaismaara eli maksukatto on
692 euroa.

Maksujen yhteismaaraa laskettaessa
huomioidaan kalenterivuoden (1.1-31.12.)
aikana kayttamiesi palvelujen asiakas-
maksut. Jos maksujen yhteismaara ylittaa
692 euroa, ovat maksukattoon sisaltyvat
palvelut taman jalkeen kalenterivuoden
loppuun saakka maksuttomia.

Asiakasmaksuyksikot

Jos sinulla on kysyttavaa asiakasmak-
suihin tai laskutukseen liittyen, ole
yhteydessa oman alueesi asiakasmaksu-
yksikkoon. Itaisen alueen asiakasmaksu-
vksikkd palvelee Sodankylan, Kemijarven,
Savukosken, Pelkosenniemen ja Sallan
asukkaita.

. Itaisen alueen asiakasmaksu-
yksikko 016 860 1063 tai
ita-lappi.laskut@lapha.fi

POTILAS- JA SOSIAALI-

JANY VANV/ANSY WAVANV/AN

Saat potilas- ja sosiaaliasiavastaavalta
neuvoja asemastasi ja oikeuksistasi ter-
veyden- ja sosiaalihuollon asiakkaana.
Jos olet tyytymaton saamaasi hoitoon tai
kohteluun, potilas- ja sosiaaliasiavastaava
avustaa sinua tekemaan muistutuksen
hoidosta vastanneelle johtajalle. Vastaava
auttaa sinua myos hakemaan korvauksia
Potilasvakuutuskeskuksesta.

- 040 506 0083
- 040 482 3584
- potilasasiavastaava@lapha.fi

- sosiaaliasiavastaava@lapha.fi

KIRJAAMO

Kun lahetat asiakirjoja kirjaamon kautta,
muista mainita viestin saatteessa koti-
paikkakuntasi tai asiakkaan kotipaikka-
kunta, jos asioit toisen puolesta. Kerro
viestissa myos mihin palveluun tai yksik-
kddn viestisi on tarkoitettu. Mikali asiasi
ei tarvitse kirjaamista ja tiedat vastaanot-
tajan postiosoitteen, voit lahettaa postin
suoraan vastaanottajalle.

- Sahkoposti: kirjaamo@lapha.fi

« Puhelinnumero kirjaamoon
040 149 1137

. Postiosoitteet:

Lapin hyvinvointialue
PL 8041, 96101 Rovaniemi

Kemijarven, Pelkosenniemen, Sallan,
Savukosken ja Sodankylan sote-palvelut:

Lapin hyvinvointialue itdainen
PL 8045, 99601 Sodankyla
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Lapin pelastuslaitoksen tehtavana on vai-
kuttaa yleiseen turvallisuuteen ennaltaeh-
kaisemalla onnettomuuksia, varautumalla
hairiotilanteisiin ja poikkeusoloihin seka
jarjestamalla pelastustoimintaa.

Tarkea osa onnettomuuksien ennaltaeh-
kaisya on neuvonta, ohjaus ja koulutus,
koska suuren osan onnettomuuksista
aiheuttaa ihmisen toiminta. Jaamme Lapin
hyvinvointialueen asukkaille ja yrityksille
tietoa turvallisuuden yllapidosta seka
opastamme heitd tunnistamaan vaarati-
lanteita ennakolta ja toimimaan onnetto-
muustilanteissa. Osana onnettomuuksien
ennaltaehkaisya toimintaan kuuluvat
lisaksi valvonta- ja asiantuntijatehtavat.

Kiireellisissa hata-

tilanteissa soita

Lapin pelastuslaitos suorittaa merell3,
tuntureilla, kaupungeissa ja eramaissa
vuosittain yli 4 000 pelastustoimintaan
kuuluvaa halytystehtavaa. Tehtaviin lah-
detdan Lapin alueen pelastusasemilta
siten, etta hatakeskus halyttaa tehtavaan
lahimman ja tarkoituksenmukaisimman
yksikdn. Tarvittaessa apua annetaan ja
vastaanotetaan pohjoisten pelastuslai-
tosten valilla seka yli valtakunnan rajojen.
Lapin maakunta on jaettu kolmeen pelas-
tusalueeseen, joissa pelastuspalveluita
johtavat paloasemaryhmien paivystavat
ryhmanjohtajat. Ryhmanjohtajien tukena
toimii pelastuslaitoksen operaatiokeskus,
jossa pidetaan ylla pelastuspalveluiden
tilannekuvaa ympari vuorokauden.
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Lapin pelastuslaitoksen tarkeat yhteystiedot

pelastustoimi.fi/lappi

Pelastuslaitoksen tyontekijoiden
sahkdpostiosoitteet ovat muotoa

etunimi.sukunimi@lapinpelastuslaitos.fi.

KANSALAISTEN NEUVONTA JA OHJAUS
Muun muassa pelastussuunnitelmat, yleiso-

tilaisuudet, ilmoitukset, lausuntopyynnot

- Paivystava palotarkastaja 040 775 6450

arkisin 9-14

- palotarkastaja@lapinpelastuslaitos.fi

OPERAATIOKESKUS (24 H)

Operaatiokeskuksessa johdetaan pelastustoimintaa
koko Lapin alueella. Paivystavalta palomestarilta voit kysya

esimerkiksi onnettomuusselosteita.

- Paivystava palomestari 040 152 8650

- p30@lapinpelastuslaitos.fi

« Paivystava ryhmanjohtaja Sodankyla 040 163 7830
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Kodin turvallisuus on kaikkien yhteinen asia

Tiesitko, etta

- Suomessa tapahtuvista tapaturmista
yli 70 % tapahtuu kotona tai vapaa-ajalla

- tilastollisesti suomalaisissa kodeissa
tapahtuu loukkaantumisia yli tuhat
kertaa paivassa

- tulipaloihin liittyvista kuolemista 90 %
tapahtuu asuinrakennuksissa

- suurin osa turvallisuusriskeista on
hallittavissa hyvalla varautumisella
ja ennakoinnilla.

Suurin osa kotitapaturmista johtuu
kaatumisesta, liukastumisesta, kom-
pastumisesta tai putoamisesta. Naiden
tapaturmien aiheuttajana on usein liuk-
kaus, joten liukkauden ehkaiseminen seka
sisatiloissa etta pihalla on tarkeaa. Myods
kunnollisesta pihavalaistuksesta on apua.

Lataa puhelimeesi

112-sovellus,

joka nopeuttaa avun
saamista oikeaan paikkaan.

22

Tulipaloista puolet on seurausta ihmi-
sen toiminnasta. Naista tulipaloista noin
kolmannes johtuu huolimattomuudesta.
Yleensa palon aiheuttaa tulisija, sahko-
laitteiden virheellinen kaytto, huolimaton
avotulen ja kynttiloiden kaytto tai tupa-
kointi. Usein myos alkoholilla on osuutta
onnettomuudessa.

Tulipalojen ehkaisyssa tarkeinta on
ennakointi, silla tulipalon sytyttya
reaktioaikaa on vain vahan.

- Tarkasta palovaroittimien toiminta
kerran kuukaudessa.

- Hanki alkusammutin ja sammutus-
peite ja sijoita ne nakyvalle ja
helposti saavutettavalle paikalle.

- Opettele turvalliset poistumisreitit
palon varalta ja opeta reitit
myds perheenjasenille.

- Pida huolta, ettei asuntoon tai
rappukaytavaan kerry tavaraa,
joka estaa turvallisen poistumisen
ja vaikeuttaa pelastamista.

- Valvo kynttiloita, avotulta ja liedella
olevaa ruokaa.

- Lataa sdhkolaitteita vain valvotusti.
- Valta tupakointia sisatiloissa.

- Pida huolta kiukaan kunnosta;
ala kuivata vaatteita saunassa.

- Muista huolehtia savuhormien
saannollisesta nuohouksesta ja
tulisijan kunnosta.

Turvallisuusriskeihin puuttuminen on
valittamista. Pelastuslaitos rohkaisee
Lapin asukkaita valittamisen kulttuuriin.
Jokaisella on velvollisuus toimia onnet-
tomuuden sattuessa ja toimia huolelli-
sesti vaaran tai vahingon valttamiseksi.
Ikaantyvien sukulaisten luona kadydessa
kannattaa tarkistaa, ettd myds heidan
kotonaan turvallisuusasiat ovat kunnossa.
Yhteinen vastuun kantaminen tekee
Lapista turvallisemman paikan asua.

Lisatietoa kodin turvallisuudesta:
pelastustoimifi/koti-ja-arki

72 tuntia - varautuminen kriisitilanteisiin

Kodeissa tulisi varautua parjaamaan
itsendisesti ainakin kolme vuorokautta
hairidtilanteen sattuessa. Esimerkiksi
pitkittynyt sahkdkatko voi aiheuttaa tilan-
teen, jonka takia yhteiskunnan tarjoamat
palvelut hairiintyvat tai jopa keskeytyvat.
Kotivaraa voit tarvita myds esimerkiksi, jos
et paase sairauden vuoksi kauppaan.

Tiesitko, etta

poikkeusoloissa

YLE:n radioldhetykset ovat
paras tapa saada luotettavaa
tietoa tilanteesta?
Poikkeustilanteessa avaa
radio YLE:n kanavalle.

Lisaa tietoa varautumisesta
poikkeustilanteeseen:

72tuntiafi

Kotivaraan kuuluu:

O Vesiastiat (puhtaat ja kannelliset),
juomavetta

O Helposti valmistettavaa ja kaikille
perheenjasenille sopivaa ruokaa,
joka sailyy myéds ilman jaakaappia

O Lemmikkien ruokaa

O Paristoilla toimiva radio ja tasku-
lamppu, paristoja

O Varavirtalahde esimerkiksi puhelimen
lataamista varten

O Retkikeitin ja tulitikut
O Kateista rahaa

O Valttamattomat laakkeet, ensiapu-
tarvikkeet ja hygieniatarvikkeet

O Joditabletteja
O Kasisammutin/sammutuspeite
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Mika on Lapin hyvinvointialue?

POHJOISEN LAPIN
Lapin hyvinvointialue PALVELUALUE
jarjestaa Lapin julkiset 26100 asukasta
sosiaali-, terveys-
ja pelastuspalvelut.

Toimimme 17 kunnan
(Enontekid, Inari, Kemin- )
maa, Kittila, Kolari, Muonio, ‘ ITAISEN LAPIN
Pelkosenniemi, Pello, Posio, PALVELUALUE
Ranua, Salla, Savukoski, Simo, 20 600 asukasta
Sodankyla, Tervola, Utsjoki,
Ylitornio) ja neljan kaupungin
(Kemi, Kemijarvi, Tornio,
Rovaniemi) alueella.

Hyvinvointialue jakautuu neljaan
palvelualueeseen. Sodankyla kuuluu
ltaisen Lapin palvelualueeseen.

Meilla tydskentelee lahes
8000 sote- ja pelastusalan
ammattilaista. Asukkaita
alueellamme on noin 176 500.
KAAKKOISEN LAPIN

Herjklloston sahkoposti- LOUNAISEN LAPIN PALVELUALUE
osoitteet ovat muotoa PALVELUALUE 70 900 asukasta
etunimi.sukunimi@lapha.fi. 58 800 asukasta

Itaisen Lapin alueen vastuuhenkilot

Johtava laakari Ikdantyneiden asumis-
Kai Konki 040 540 5146 palvelujen palvelupaallikké
L. Maaret Siikaluoma 040 530 6679

Johtava hoitaja
Tuula Valkola 040 168 7019 Kotona asumista tukevien

) . o palvelujen palvelupaallikko
Perheiden ja tyokaisten Anniina Sumukari 040 737 8262
palvelujen vastuuyksikkojohtaja
Merja Onkamo 040 189 9062 Saamenkielisten ja kulttuurin

mukaisten palvelujen
palvelupaallikkoé
Mirja Laiti 040 844 5627

Vammaisten palvelujen

vastuuyksikdjohtaja

Kati Aikio 040 533 0091
Asiakasmaksupaallikko

Ikééntyne!dep.palvglujen Henna-Riikka Lindqgvist 040 775 1956
vastuuyksikkdjohtaja
Katja Raatikainen 040 779 0907 Toimistopaallikko

Jaana Vayrynen 040 840 9018
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Hyvinvointialueen johto

Hyvinvointialuejohtaja Jari Jokela 040 532 3998

Sosiaali-
johtaja

Liisa Niiranen
040 541 8237

Terveys-
johtaja

Miia Palo
040 653 2728

Pelastus-
johtaja
Markus Aarto
040 484 4000

Hallintojohtaja
Harri
Tiuraniemi
040 665 9734

Kehitysjohtaja
Mikko Haikio

040 772 7211

Perheiden ja
tyoikaisten
palvelujen
johtaja
Johanna
Korteniemi
040 5811255

Johtajaylilaakari
Jyri J. Taskila
040 3521097

Tutkimusjohtaja
Jaana Leinonen
040 593 5775

Vammaisten
palvelujen
johtaja

Mirja Kangas
040 660 9720

Hoitotyon-
johtaja
Leena
Karjalainen
040 554 9270

Pelastus- Lakiasiain-
paallikko johtaja

Harri Paldanius Miikka Ruokamo
040 765 4967 040 843 5067
Riskienhallinta- Henkilosto-
paallikko johtaja

Timo Rantala
0400 691 951

Marjo Kuittinen
040 757 6530

Strategiajohtaja
Sirkka-Liisa Olli
040 662 9916

Ikaantyneiden
palvelujen
johtaja
Annukka
Marjala

040 836 0821

Sairauksien
ehkaisyn ja
hoidon johtaja
Tuula
Saukkonen
050 597 9971
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Somaattisen
erikois-
sairaanhoidon
johtaja

Paivystyksen
ja valmiuden
johtaja

Petra
Portaankorva
040168 5211

Mielen-
terveyden ja
riippuvuuksien
hoidon johtaja
Antti
Alaradisanen
040 653 8705

Toiminta-ja
tyokyvyntuen
johtaja
Minna-Riitta
Pekki

040 648 6130

Talousjohtaja
Anne Raisdanen
040 628 1747

Viestintdjohtaja
Riitta Muhonen
040 524 5270

Ruokapalvelu-
johtaja

Sari Salo

040 4821605

Tietohallinto-
johtaja

Mikko Pakkila
040 487 1835

vt. Toimisto-
palvelujen
johtaja

Rauni Jokelainen
040 503 4811

Kehitysjohtaja
Poske

Kaisa
Kostamo-Paakko
040 570 2844

Tekninen
johtaja

Anne Korhonen
040 672 4290

PAATOKSENTEKO

Hyvinvointialue on itsehallinnollinen alue,
jonka ylinta paatdsvaltaa kayttaa alueval-
tuusto. Aluevaltuustossa on 59 jasenta eri
puolilta Lappia. Valtuusto paattaa muun
muassa, miten palvelut jarjestetaan ja
varat kaytetaan.

Miten osallistut ja vaikutat?

Aluevaltuusto valitaan neljan vuoden
toimikaudeksi vaaleilla, joissa jokaisella
lappilaisella 18 vuotta tayttaneella on
aanestysoikeus. Nykyisen aluevaltuuston
toimikausi paattyy 31.5.2025.

Hyvinvointialueen nuorisovaltuusto, vam-
maisneuvosto ja vanhusneuvosto ovat
yksi tapa hyvinvointialueen asukkaille
osallistua ja vaikuttaa hyvinvointialueen
toimintaan. Hyvinvointialueen vaikutta-
mistoimielimiin on nimetty jasenet Lapin
kuntien seka Saamelaiskarajien vastaa-
vista vaikuttamistoimielimista.

Yleis6 on aina tervetullut aluevaltuus-
ton kokouksiin paikan paalle. Voit katsoa
kokoukset suorana lahetyksena YouTube-
kanavaltamme youtube.com/@lapinhy-
vinvointialue. Kokouksen jalkeen tallenne
on katsottavissa kahden viikon ajan
samassa paikassa. Kokousten esityslistat
tulevat nakyville nettisivuille viimeistaan
nelja paivaa ennen kokousta.

Poliittisen paatoksenteon organisaatio

Lapin alueen asukkaat

Yhteensa 176 500

Aanioikeutettuja 145 002

Aluevaltuusto E

Aluevaalilautakunta H—
Tarkastuslautakunta ﬂ—

Hyvinvointialueen pR¥8y Aluehal

ja kuntien
neuvottelukunta
A

Henkilostdjaosto

Hyvinvointi- ja
yhdyspintalautakunta

Pelastus- ja
valmiuslautakunta

B
B__

- Saamen kielen lautakunta

Vaikuttamistoimielimet:
. -Nuorisovaltuusto
litus see

-Vanhusneuvosto

-Vammaisneuvosto

Yksil6asioiden jaosto
A

Osallisuus- ja ﬂ

asiakkuuslautakunta

Hyvinvointialuejohtaja
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Aluevaltuusto

Valtuutettujen sahkdpostit ovat padosin
muotoa etunimi.sukunimi@lapha.fi.
Katso tarkemmat yhteystiedot: lapha.fi.

Ahlakorpi, Anni (Vas.); Alaraisanen, Timo
(KD); Alasaarela, Miia (Vas.); Askonen,
Kari (Y1.Sit.); Autto, Heikki (Kok.); Auvinen,
Sari (SDP); Avaskari, Anu (Kok.); Berg,
Juha (YLSit.); Hast, Jari (PS); Heikkinen,
Pekka (Kok.); Hemminki, Pertti (Vas.);
Henttunen, Matti (PS); Honkanen, Pekka
(Vas.); Huilaja, Tiina (Vihr.); Huotari, Jari
(Kok.); Juopperi, Katja (SDP); Juutilainen,
Terje (Kok.); Jankala, Toni (Kesk.); Kaarlela,
Antti (Kok.); Kaikkonen-Tiensuu, Helena
(Kesk.); Kaisanlahti, Janne (Kesk.);

Kajula, Eemeli (SDP); Keinanen, Outi
(Kesk.); Kelloniemi, Juhana (PS); Keratar,
Raija (Kesk.); Keski-Panula, Ella (Vihr.);
Kilpelainen-Tuoma, Piia (Vas.); Kokkonen,
Ninni-Ingrid (Kok.); Koskiniemi, Tuomas
(PS); Kulmuni, Katri (Kesk.); Lepojarvi,
Tommi (Kesk.); Liinamaa, Riitta (SDP);
Lintula, Tapio (Kesk.); Lohi, Markus
(Kesk.); Maijala, Eeva-Maria (Kesk.);
Melaluoto, Tapani (Kesk.); Mallinen,
Maria-Riitta (SDP); Ojala-Niemel3,
Johanna (SDP); Palolahti, Mari (Kesk.);
Parviainen, Jonna (Vas.); Peisa, Timo
(Kesk.); Pelttari, Pekka (Kesk.); Peurasaari,
Hannu (PS); Puuronen, Vesa (Vas.);
Rainio, Olli (Kesk.); Ramo, Outi (SDP);
Salmijarvi, Petteri (Kesk.); Seppanen,
Sara (PS); Stauffer, Krista (YI1.Sit.); Tavia,
Esko (Kesk.); Tieva-Niittyvuopio, Vuokko
(Kesk.); Tiitinen, Pekka (SDP); Trog,

Heli (PS); Vaara, Jussi (Kesk.); Viitala,
Reijo (Vas.); Valitalo, lIkka-Petri (Kok.);
Vaananen, Antti (SDP); Ylisaukko-oja,
Tuula (Kesk.); Yritys, Inkeri (YL.Sit.)

Vaikuttamistoimielinten
jasenet Sodankylassa
Nuorisovaltuusto Paulus Miettinen
(2023-2024), vammaisneuvosto Ritva

Kivela (2023-2025) ja vanhusneuvosto
Markku Lehtinen.
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Millaista on olla

toissa Lapin suurimmalla
tyonantajalla?

Lue palvelupaallikko
Tiina Kanniaisen tarina
ja liity joukkoomme!

Katso avoimet
tyopaikat:
lapha.fi/
meille-toihin

Kuva: Lapin materiaalipankki | Antti Pietikainen

"OLEN PERHEIDEN ja tydikaisten pal-
velujen palvelupaallikko. Kotipaikkani
on |narissa, mutta toiminta-aluee-
seeni kuuluu Inarin kunnan lisaksi
Utsjoki, Enontekio, Kolari, Kittila,
Muonio ja Pello.

Tydhoéni kuuluu muun muassa poh-
joisen alueen sosiaalipalvelujen kehit-
taminen yhdessa alueen muiden
toimijoiden kanssa. Yhteistydmme on
tiivista koko Lapin hyvinvointialueen
perheiden ja tydikaisten palvelujen
palvelupaallikdiden ja vastuuyksikko-
johtajien kanssa. Yhdessa pyrimme
kehittamaan yhdenmukaisia ja asia-
kaslahtoisia palveluja koko Lapin
alueelle.

Avunpyynto
ylipaataan saa jo pallon
pyorimaan.

POHJOISEN PALVELUALUEEN eri-
tyispiirteena voi mainita pitkat vali-
matkat, ja viela nain hyvinvointialueen
alkuvaiheessa, myos palvelujen saa-
tavuuden haasteet. Erityista on myos
se, etta Inari, Utsjoki ja Enontekio ovat
saamelaisaluetta, ja palveluja kehite-
taankin yhteistyodssa saamenkielisten
ja kulttuurinmukaisten palvelujen
palvelupaallikén kanssa.

Palvelumme on suunnattu alle
65-vuotiaille. Kentalla tyota tekevat
tydikaisten ja perheiden palvelujen
johtavat sosiaalitydntekijat ja heidan
alaisuudessaan asiakastyota tekevat
tyontekijat.

Perheiden palveluihin voi olla yhtey-
dessa, jos esimerkiksi vanhemmilla
on huoli omasta jaksamisestaan tai

arjen sujumisesta lapsen kanssa.
Tyoikaisten palveluihin kuuluvat
Mmuun muassa taloudelliset asiat,
kuten taydentava tai ehkaiseva toi-
meentulotuki seka arjen ja elaman
hallinta.

Varhainen tuen hakeminen
on paras keino oman

NyViNnvoinnin

parantamiseen.

ASIAKKAAT VOIVAT kayda toimipai-
koissamme, mutta yhteyden saa myds
puhelimitse. Lisaksi asiointi onnistuu
Lapin hyvinvointialueen turvasahko-
postin tai Virtun kautta. Etapalveluja
hyodynnamme varsinkin kauempana
asuvien kanssa ja asiakaspalavereissa.

Varhainen tuen hakeminen on paras
keino oman hyvinvoinnin paran-
tamiseen. Jos tilanne on kuitenkin
edennyt jo pidemmalle, avunpyynto
ylipaatdan saa jo pallon pydrimaan.
[Imoitus sosiaalihuollon tarpeesta voi
tulla meille yhteistydssa asiakkaan
kanssa muiltakin viranomaisilta, jos
on vaikea ottaa yhteytta itse.

Oman alueen tydntekijoihin voi, saa
ja pitaakin olla yhteydessa huolimatta
organisaatiomuutoksesta. Tydntekijat
neuvovat kylla eteenpain, jos he
itse eivat enaa vastaa palvelusta.
Useimmista toimipisteista loytyy kui-
tenkin samoja tuttuja tyontekijoita
edelleen.”

Tiina Kanniainen,
perheiden ja tydikaisten

palvelujen palvelupaallikko,
Pohjoinen palvelualue



Lapin hyvinvointialue

°
Lappi buresveadjinguovlu
° Laapi pyereestvaijeemkuaviu

Lappi pue'rrvaajjamvu'vdd

N7
Ny

Missio
Turvallinen kumppani
lapi elaman.

Visio

Lapissa elamme hyvaa
ja turvallista elamaa.
Meilla ihmiset ja
palvelut kohtaavat
oikeissa paikoissa
oikeaan aikaan.

Arvot
Yhdenvertainen
Vastuullinen
Luotettava
Inhimillinen

Kuva: Lapin materiaalipankki | Alexander Kuznetsov

Strategiset painopisteet

Asiakaskokemus

Vastaamme lappilaisten
odotuksiin ja kannustamme
seka tuemme oman
hyvinvoinnin edistamiseen.

Henkilostokokemus

Olemme oman tydmme
arvostettuja kehittajia. Arvostava
johtaminen, tyon vaativuutta
vastaava palkka ja vaikutus-
mahdollisuudet omaan tyohon
lisaavat tyon vetovoimaa.

Vaikuttavuus

Edistamme hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta
seka kavennamme hyvin-
vointi- ja terveyseroja.
Panostamme
toiminnassamme
vaikuttavuuteen, hyvaan
laatuun, kustannus-
tehokkuuteen ja
kumppanuuteen.

Talouden tasapaino

Hallitsemme kustannuskehitysta
vaikuttavalla ja oikea-aikaisella
toiminnalla ja tyoskentelemme
resurssitehokkaasti.

Hyva johtaminen

Takaamme arjessa onnistumisen
hyvalla johtamisella.

Kuva: Sosiaali- ja terveysministerio | Suvi-Tuuli Kankaanpaa



Dearvuodat Lappi
buresveadjinguovllus!

Sosiala-, dearvvasvuoda- ja gadjun-
balvalusaid l|dgidanovddasvastadus
Lappis sirdasii Lappi buresveadjinguvlui
1.1.2023 rajes.

Buresveadjinguvlui sirdasedje oktii-
buot 27 ieSgudet organisasuvnnain
ovdal lagiduvvon balvalusa, nu ahte
nuppastus lea leamas historjjalas stuoris.
Buresveadjinguvlui sirdasedje earalagan
doaibmavuogit, kultuvrrat ja buorit
geavadagat, muhto maiddai hastalusat

ovttaiduhttin ja Coavdin valda iezas aiggi.

Bargu joatkaSuvva dan ovdii, ahte
dorvvastit ovttavearddsas ja buriid
balvalusaid, buoridit vejolasvuoda oazzut
balvalusaid ja maiddai sihkkarastit
vejolasvuoda oazzut ammatmahtolas
bargiid.

Guovllustivra dohkkehii guovwamanus
buresveadjinguovlostrategiija. Min
doaimmas deattuhuvvojit asSehasvasa-
hus, bargiidvasahus, vaikkuhanvuohta,
ekonomiija dassedeaddu ja buorre
jodiheapmi. Mii haliidit earret eara lasihit

Visot ii leat valmmas, muhto
bargu baicca joatkasuvva

ovitaveardasas
palvalusaia

sihkkarastima ovdii.

assehasaid osolasvuoda, ovddidit bargiid
mahtu ja dovdat olbmuid balvalan-
darbbuid ja strategalas ovttasbargguid.
Min doaibma ferte leat maiddai rudalaccat
suvdilis doaibma.

Mii darbbahit aktiivvalas ovttasbarggu
assiiguin, gielddaiguin, organisasuvnnai-
guin, privahta sektoriin ja eara doibmiiguin
davi eallinfamu ovddideamis. Balvalusaid
lagidanprogramma rahkadeapmi ja
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Boahtit viidat

valdit lappi-
laccaid mielde

planet balvalusaid.

balvalusfierpmadaga planen leat algime,
daidda bargguide boahtit viidat valdit
lappilaccaid mielde.

Dus lea giedaid gaskkas varas balvalan-
gihpa Lappi buresveadjinguovllu alm-
molas sosiala-, dearvvasvuoda- ja
gadjunbalvalusaid birra. Mii leat Cohkken
balvalangihppagii dutnje dehalas
oktavuodadieduid ja telefonnummiriid,
maid geavahat dalle, go darbbahat sosiala-,
dearvvasvuoda- dahje gadjunbalvalusaid
dahje haliidat valdit minguin oktavuoda.
Raja balvalangihppaga dan varas jos goas
nu dan darbbahat.

Mii gulahallat!

Liisa Niiranen
sosialajodiheadd;ji

Raja balvalan-
gihppaga

dan varas jos muhtumin
dan darbbahat.
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GOHCIN

Dearvvasvuoda-
guovddasgohcin

Jos darbbahat jodanit doaktara dahje
divésadra veahki, valdde oktavuoda
Soadegili buresveadjinguovddas Sopuk-
kai. Ihkku gohcin lea Lappi guovddas-
buohcceviesus.

Dearvvasvuodaguovddasgohcimis diksut
ovdamearkka dihte unnit barttiid,
infekSuvdnadavdamearkkaid ja akuhta
mielladearvvasvuoda vattisvuodaid.
Heahtediliin ringe alo heahtenummirii 112.

- Dearvvasvuodaguovddasgohcin
016 860 4840

rabas juohke beaivve 8-21

Buresveadjinguovddas Sopukka,
Karistamontie 4, Soadegilli

Akuhta heahtediliin
ringe

112

Heahtedilit leat ovdamearkka dihte
garra raddebakcasat, lahppaseapmi,
dieduhisvuohta, krampen,
galdnanovdasat, duodalas vattut
dahje duodalas mielladearvvas-
vuoda hehttehus, dego
ieSsoardalasvuohta.

Lappi guovddasbuohcce-
viesu gohcin

Gohcimis diksSojuvvojit birra jandora
buohccit, geaid buohcuvuoda dahje
vattu divssu ii sahte manidit ilmma
davdamearkkaid vearraneami dahje vattu
vadduma haga. Valdde vuosttamuzzan
oktavuoda iezat dearvvasvuodadallui dalle
go dilli gaibida hohpolas divssu. Ringe
telefonravwvennummirii ovdal go boadat
gohcimii.

- Lappi guovddasbuohcceviesu
gohcin 016 322 48 00

rabas juohke beaivve birra jandora

Oapmahaccat sahttet gulaskuddat
buohcciid, geat leat gohcindivssus
016 328 2132

Riegadahttiid vuostaivaldin
016 328 4512

Valdde oktavuoda Lappi guovddas-
buohcceviesu riegadahttiid vuostai-
valdimii buot vattisvuodain, mat gusket
ahpehisvuoda mii lea bistan unnimusta
22 dhpehisvuodavahku.

Manaiddavddaid gohcima
telefonravven 040 642 8811

Valdde oktavuoda manaiddavddaid
telefonravvemii vuollel 16-jahkasas

cimis earret barttiid.

Mielladearvvasvuodagohcin

040 715 8400

Sahtat ringet mielladearvvasvuoda-
gohcimii man jandoraigge beare.
Oaccut gohcintelefovnnas bagadeami
ja ravvema ja divssu darbbu arvvos-
tallama. Oaccut ravvagiid maiddai
oapmahaccaide, Canusjoavkkuide ja
virgeoapmahaccaide.

Lappi guovddasbuohcceviessu,
Ounasrinteentie 22, Roavenjarga

Muitte valdit mielde iezat dalk-
kaslisttu mii lea diggi dasis ja/
dahje dalkkasreseapttaid, go ii
leat sihkkar ahte gohcimis dih-
tet du vuoddobuohcuvuodaid
ja dalkkodemiid.
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Batnedoavttirgohcin

Jos dutnje sadda fahkka batnevarka,
valdde oktavuoda batnedoavttirgohcimii.
Argabeiwviid ringe Soadegili batnedivs-
Sohahkii. Vahkkoloahpaid ja argabeai-
basiid ringe olles Lappi oktasas gohcimii.
Hohpolas divSsu darbui viggat vastidit
seamma beaivve digge.

- Batnedoavttirgohcin argabeivviid
040 528 0382 ma-be 8-10
016 860 4842 ma-be 10-15

Buresveadjinguovddas Sopukka,
Karistamontie 4, Soadegilli

- Batnedoavttirgohcin eara aigge
010 633 8330
rabas vahkkoloahpaid ja argabeaibasiid
9.30-12

Sosialagohcin

Sahtat valdit oktavuoda sosialagohcimii
heahte- ja kriisadiliin, mat gaibidit hoh-
polas ravvema dahje veahki dakkavide.
Dilli sahttd guoskat ovdamearkka dihte
veahkavaldai, garrenavdnasiidda dahje
eahpadussii, ahte oktage ii fuolat mana.
Sosialagohcin lea darkkuhuvvon buot
ahkahas olbmuide.

- Sosialagohcin virgeaigge
040 571 2169
rabas ma-be 8-16
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- Sosidlagohcin mannel virgeaiggi
040 726 6965
rabas juohke beaivve birra jandora

Lapin ensi- ja turvakoti ry
DORVORUOKTU

Oaccut veahki birra jdndora go vasihat
bearas- dahje l|lagasgaskavuoda-
veahkavalddi dahje daid 4&itaga.
Dorvoruktui sadhtat boahtit okto dahje
manaiguin. Sahtat boahtit dorvoruktui
man jandoraigge beare. Balvalus lea
nuvtta.

- Dorvoruovttu kriisagohcin
040 584 0021
rabas juohke beaivve birra jandora

« turvakoti@lapinentu.fi

KRIISAGUOVDDAS

Oaccut jodanit sagastallanveahki kriisa-
diliin ja vattes eallindiliin telefovnnas,
deaivvadeamis fysalaccat dahje
gaiddusoktavuodain.

- Kriisaguovddas 040 553 7508
Aigevarren ma-be 8-16.
Sagastallandiggit darbbu mielde
maiddai mannel dii 16.

- kriisikeskus@lapinentu.fi

Doarjjaguovddas seksuala
veahkavalddi vasihan
olbmuide (Seri)

Seri-doarjjaguovddazis oaccut veahki,
jos leat vasihan seksualaveahkavalddi.
Seri-doarjjaguovddas veahkeha buot
sohkabeliid. Balvalus lea darkkuhuvvon
badjel 16-jahkasaccaide. Jos leat vuollel
16-jahkasas, ringe vuos manaiddavddaid
telefongohcimii.

Sahtat ohcalit doarjjaguovddaziiiesradalac-
Cat dahje ovttas oapmahaccaidasatguin.
Maiddai virgeoapmahas sahtta ravvet du
doarjjaguovddazii. Guovddas lea rabas
birra jandora ja balvalusat leat nuvtta.

Seri-doarjjaguovddazat leat Lappi
guovddasbuohcceviesu nissoniiddavd-
daid poliklinihkas Roavenjarggas ja Lansi-
Pohja guovddasbuohcceviesus Giemas.

Ringe ovdal go boadat Seri-doarjja-
guovddaza gohcci divssara lusa. Sahtat
boahtit doarjjaguovddazii maiddai
ringekeahtta.

. Seri-doarjjaguovddas Roavenjarga
040 726 8002
rabas juohke beaivve birra jandora

Lappi guovddasbuohcceviessu,
Ounasrinteentie 22, Roavenjarga

Mirkkohusdiehtoguovddas

Oaccut vastadusaid fahkka mirkkohusaid
eastadeapmai ja gazaldagaide, mat gusket
divssu. Mirkkohusdiehtoguovddazis eai
divSéso buohcciid eaige daga mirko-
merostallamiid.

- Mirkkohusdiehtoguovddas
0800 147 1M1 dahje 09 471977
rabas juohke beaivve birra jandora

ALMMOLAS
HEAHTENUMMIR

Hohpolas heahtediliin ringe 112

Heahtenummirii galga ringet dusse
hohpolas heahtediliin, go baikki

nala darbbaha virgeocapmahaccaid
geat veahkehit (boles, vuosttasdiksu,
gadjun, sosiala). Heahtenummiris
vastidit "Hatakeskus - Noédcentralen”.

Heahtetelefonsagastallama aigge
lea dehalas guldalit ja vastidit
gazaldagaide.

Ringe heahtenummirii 112, jos:

- deaivvat heahtedili dahje darbbahat
jodanit virgeoapmahasveahki baikki
nala

- diedat dahje eahpidat ahte heagga,
dearvvasvuohta, opomodat dahje
biras lea aitojuvvon dahje vara
vuolde.

Ale ringe heahtenummirii 112:
- jearran dahje gulaskuddan dihte

- hehttehusdiliin, jos oktage ii leat
vara vuolde (ovdamearkka dihte
elravdnjeboatkkat)

- hoahpohis diliin.

Jos it leat sihkkar leago dilli hohpolas,
ringe dalle heahtenummirii 112.
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DEARVVASVUODA-

DALUBALVALUSAT

Soadegili buresveadjinguovddas Sopuk-
ka balvala sihke hoahpohis ja hohpolas
buohcuvuodadahpahusain. Dearvvas-
vuodadalus ocaccut maiddai rontgen-
ja laboratoriabalvalusaid. Dearvvasvuoda-
dalus lea seangaossodat, mii doaibma
birra jandora.

Buresveadjinguovddas Sopukka,
Karistamontie 4, Soadegilli

Dearvvasvuodadalu
aigevarren

Valdde oktavuoda dearvvasvuodadallui,
jos darbbahat veahki buohccama
dahje lapmahuvvama dihte, vuoddo-
buohcuvuoda diksumii dahje haliidat
odasmahttit reseaptta.

Sahtat ringet iezat joavkku aigevarren-
nummirii ja varret aiggi doaktara ja
divsSara vuostaivaldimii. Sihkkarastte,
man jovkui gulat. Geavahusas lea ruoktot-
ringenbalvalus, dalle assehassii viggat
ringet ruovttoluotta seamma beaivve
aigge. Ruoktotringenbalvalusa badde-
jupmi ravve du valljet rivttes linjja. Divssar
guorahalla du divésu darbbu ja ravve du
darbbu mielde ovddosguvlui.

- Dearvvasvuodadalu aigevarren
ja ravven, KIELA-joavku
(goarggu vuosttas bustavva A-L)
016 860 4841

- Dearvvasvuodadalu aigevarren
jaravven, SIULA-joavku
(goarggu vuosttas bustavva M-0)
016 860 4842

ma-be 8-14

- DikSundarbasiid juohkin
040 356 4755
telefonbalvalus mannodagaid ja
duorastagaid 9-11, dingojuvvon
darbasiid viezzan juohke beaivve 7-18

- Reseapttaid odasmahttin
elektrovnnalac¢c¢at kanta.fi
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Akuhtta- ja
veajuiduhttinossodat

Soadegili akuhtta- ja veajuiduhttin-
ossodagas diksut buohcciid, geat darb-
bahit vuoddodearvvasvuodafuolahusa
buohccedivssu ja veajuiduhttima.
Ossodagas leat 20 buohccisaji.
Buohcciid dearvvasvuoda ovddidit
doarjumiin veajuiduvvama ja dikSo-
bargguin, mii vuhtiivalda buohcci
navccaid. Divssu ulbmil lea, ahte buohccit
sahttet buohccedivssu mannel mahccat
ruoktot, dorjojuvvon balvalanassamii

Divssu bisso-

vasvuodamalle

lea valdon atnui
Soadegilis - dearvvas-
vuodaguovddazis odda
assiiddikSunnummir
Soadegili buresveadjinguovddas
Sopukka hoahpohis vuostaivaldin-
balvalusain lea valdon atnui 1.10.2023
rajes divssSu bissovasvuodamalle.
Rievdadusa mielde juohke Soadegili
assai lea merostallon iezas dikso-
joavku. Dat, gude dikSojoavkku
assehas don leat, mearriduvvo iezat
goarggu vuosttas bustava mielde.
Boahttevuodas dearvvasvuoda-
guovddaza rabasvuostaivaldimii leat
golbma telefonnummira: telefon-

nummirat guovtti jovkui sihke okta
hohpolas diksui.

Oaccut oktavuoda iezat
dikSunbargiide, go ringet

Rievdadus guoska dusse
dearvvasvuodaguovddaza
rabasvuostaivaldima

dihte skuvladearvvasvuodafuolahus,
ravvehagat ja ruovttubuohcce-
diksu jotket doaimmaset

dego ovdal.

dahje beavttalmahttojuvvon balvalan-
ovttadahkii.

Ossodagas dikSut maiddai vaidudandivssu
buohcciid ja miedustandivssu buohcciid.
Miedustandivssu buohcciid divssu ulbmil
lea lahcit buori dili loahppaeallimii.
Ossodat barga ovttas Kotisairaalain,
dinnas miedustandivssu buohcciid olis.

- Divssarat 040 741 3992,
040 179 3353
gulaskuddamat buohcciid birra
mannel diilbbmu 13, oapmahaccat
sahttet fitnat ossodagas diibmu 13-19

- Ringejumit buohccai 040 183 6030

- Ossodatcalli 040 673 1596
ma-du 8-16, be 8-14

Ruovttubuohcceviessu

Ruovttubuohcceviessu lea oanehis
aigge buohccediksu buohcci ruovttus,
mii guovdilasta dihto ovttaskas diksui
dahje molssaeaktu seangaossodatdiksui
dearvvasvuodaguovddazis. Ruovttu-
buohcceviesu buohccin boahtit doaktara
saddenbahpiriin. Mii diksut akuhtta
infekSuvnnaid ja eara i..-infusiijaid,
gdibidahkkasut dalkkasdivssuid ja eallima
loahppaaiggi divssu.

Laboratoria ja rontgen

Darbbahat laboratoria- ja rontgendutka-
Mmusaide saddenbahpira doaktaris dahje
divssaris ovdal go varret diggi. Oahpasnuva
diksu doaktara dahje laboratoria
addin ravvagiidda ovdal iskanaddima.
Ovdamearkka dihte ravvagat sahttet
gieldit borramis ja juhkamis ovdal
iskanaddima. Maiddai vaibmofilmmaide

Samegielat
dearvvasvuoda-
balvalusat

Jos haliidat geavahit samegielat
dearvvasvuodabalvalusaid, soaba
dan assi birra aiggi varredettiin.
Du ravvejit sdamegielat bargi
lusa. Jos dat ii leat vejolas, dutnje
lagiduvvo nuvtta dulkon.

Lappi buresveadjinguovlu

vigga fallat sosiala- ja dearvvas-
vuodabalvalusaid anaras-,
nuortalas- ja davvisamegillii.
Samegielat balvalusaid mearri
lassana dadistaga. Samegielat
balvalusaid birra oaccut dieduid,
mat lea aiggi dasis, go jearat
samegielat ja kulturmieldasas
balvalusaid balvalanhoavda Mirja
Laitis 040 844 5627
mirja.laiti@lapha.fi

ja jietnaaudiogrammaide aigi varrejuvvo
réntgenis.

- Nordlab oktasas telefonaigevarren
020 619 8019

- Varre diggi laboratoriai elektrovn-
nala¢c¢at nordlab.vihta.com

Sahtat varret elektrovnnalas vuogadagas
aiggi laboratoriaiskamiidda, jos dutnje
lea dahkkon elektrovnnalas saddenbabir
dearvvasvuodafuolahusas. Balvalus lea
nuvtta.

- Rontgena aigevarren
040 686 3763
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BATNEDIKSU

Oaccut oktavuoda batnedivisohahkii
go ringet aigevarrennummirii dahje
valddat oktavuoda elektrovnnalas
assiidikSsuma bokte. DivSsu darbbu
guorahallama mannel oaccut
darbbu vuodul vuostaivaldinaiggi
batnedoaktarii dahje njalomehygienistii.
Vuoddooahpahusa oahppit ozzot
bovdejumi batnedarkkistusaide.

Vuostaivaldinaiggi galga sluhttet ovddit
beaivve ovdal dii. 14 nu ahte ringe dahje
sadde deakstadiedu digevarrennummirii.

- BatnedivsSohaga aigevarren
040 528 0382
ma-be 8-10

- Deakstadieduin asiiddikSun
040 170 4915
(nummirii ii sdhte ringet)

Buresveadjinguovddas Sopukka,
Karistamontie 4, Soadegilli

s oo

lapha.fi/hammashoito

GUOVDDAS-

BUOHCCEVIESUT

Spesialabuohccedivssu balvalusaid
oacCcut vuosttamuzzan Lappi guovddas-
buohcceviesus Roavenjarggas. Vai
beasat spesidlabuohccediksui, darbbahat
doaktara saddenbdahpira. Sahtat boahtit
gohcimii divssu darbbu guorahallama
varas saddenbahpira haga. Lappi
buresveadjinguovllus lea maiddai Lansi-
Pohja guovddasbuohcceviessu Giemas.

Lappi guovddas-
buohcceviessu

- Telefonguovddas ja
assehasbalvalus 016 3281

« Gohcin 016 322 48 00

- Oapmahaccaid varas
gulaskuddantelefovdna
016 328 2132
Gulaskuddamat buohcciid birra geat
leat divssus gohcinpoliklinihkas.

Ounasrinteentie 22, Roavenjarga

MIELLADEARVVAS-

VUODA- JA SORIJIIAS-
VUODABALVALUSAT

Valdde oktavuoda mielladearvvasvuoda-
ja sorjjasvuodabalvalusaide, jos
mielladearvvasvuoda, sorjjasvuodaid (ee.
garrenavnnas-, speallansorjjasvuohta)
dahje ieSgudetlagan eallima kriissaid.
Mielladearvvasvuoda- ja sorjjasvuoda-
balvalusat leat dutnje nuvttd, itge darbbas
saddenbahpira daid varas.

. Aigevarren Soadegili
mielladearvvasvuoda- ja
sorjjasvuodabalvalusaide ja

telefonravven 040 678 9566
mMa-du 8-11

Veajuiduvvanovttadat
Kieppi

Veajuiduvvanovttadat Kieppi lea darkku-
huvvon mielladearvvasvuodaveajuiduwvi
ravesolbmuide, geat darbbahit doarjaga
ja bagadeami argga doaimmain ja
eallinhalddaseamis sihke divssu ja
fuolahusa birra jandora. Sahtat valdit

oktavuoda maiddai assiin, mat gusket
ruovttusveajuiduhttima.

« Veajuiduvvanovttadaga
ovdaolmmos 040 178 4774

- Sosialabargi 0400 634371

Aisakellontie 8, Soadegilli

Mieli ry kriisatelefovdna

Sagastallanveahkki kriissaid ja vattes
eallindiliid oktavuodas vuollegis Sielmmain
ja saddenbahpira haga. Kriisatelefovdna
gohca suomagillii 24 diimmu jandoris.
Sahtat ringet namakeahtta ja luohtta-
musain.

« Kriisatelefovdna
09 2525 0111
rabas juohke beaivve birra jandora

Sami psykososiala doarjaga
ovttadat Uvja

Sami psykososiala doarjaga ovttadat
Uvja falld sdmekultuvrralas ja samegielat
mielladearvvasvuodabalvalusaid, maid
oazzu vuollegis Sielmmain. Balvalusa
sahttd oazzut anarasgillii, nuortalasgillii ja
davvisamegillii.

« Uvjja telefonbalvalus
040 663 8882
rabas argabeivviid 8-16

GARRENAVNNAS-

BALVALUSAT

Garrenavnnasbalvalusat veahkehit buot
vattisvuodain, mat gusket garrenavdnasiid.
Garrenavnnasbalvalusaid ulbmil lea
eastadit ja geahpedit garrenavdnasiid
geavaheami ja dasa gustojeaddji
dearvvasvuoda, sosiala ja rudalas
vattisvuodaid. Sahtat valdit oktavuoda
dan sivas ahte don ies dahje lagas olbmot
geavahit garrenavdnasiid. Akuhtta diliin
ringe dearvvasvuodaguovddasgohcimii.

- Garrenavnnasbalvalusaid
balvalanbagadalli 040 514 3260
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SOSIALABALVALUSAT

Oaccut sosialabalvalusaid ravvema ja
bagadeami, mii guoska iesgudetlagan
eallindiliid. Sahtat oazzut veahki
ovdamearkka dihte argabeaivvis veadjimii,
eallinhalddaseapmai, birgejupmai,
garrenavdnasiid geavaheapmai dahje
mielladearvvasvuodavattisvuodaide.

Jos don leat odda assehas dahje du
eallindilli lea rievdan, valdde oktavuoda
sosialabalvalusaid balvalanbagadeapmai.
Sosialabalvalusaid bargit ravvejit du
rivttes balvalusaid ja doarjagiid ollai.
Soadegili sosialadoaimmahat balvala
Buresveadjinguovddas Sopukkas. Varre
aiggi ovddalgihtii telefovnnain dahje
elektrovnnalas assiiddikSuma bokte vai it
darbbat dussi vuorddasit.

Samegielat
sosiala-
balvalusat

Jos hdliidat geavahit samegielat
sosialabalvalusaid, soaba dan assi
birra aiggi varredettiin. Du ravvejit
samegielat bargi lusa. Jos dat ii leat
vejolas, dutnje lagiduvvo nuvtta
dulkon.

Lappi buresveadjinguovlu vigga
fallat sosiala- ja dearvvasvuoda-
balvalusaid anaras-, nuortalas-
ja davvisamegillii. Samegielat
balvalusaid mearri lassana dadis-
taga. Samegielat balvalusaid
birra oaccut dieduid, mat lea
aiggi dasis, go jearat samegielat
ja kulturmieldasas balvalusaid
balvalanhoavda Mirja Laitis

040 844 5627 mirja.laiti@lapha.fi

Maiddai Sadmi psykososiala doarjaga
ovttadat Uvja sahtta du doarjut
darbbu mielde, lassediedut uvja.fi
dahje 040 663 8882

(argabeiwviid 8-16).
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. Sosidlabalvalusaid
balvalanbagadeapmi
0400 694 024
ma—be 9-11

Buresveadjinguovddas Sopukka,
Karistamontie 4, Soadegilli
sosialabalvalusat rabas ma-be 8-16

s wee

lapha.fi/sosiaalityo

Sahtat guoddit oktavuodavaldinbivdaga
sosidlabalvalusaide, go calihat iezat sisa
Omavirtui (lezanvirtui) dahje nama haga
Pyyda apua! (Bivdde veahki!) -boalu bokte,
mii lea vuollegis Sielmma elektrovnnalas
balvalus. Sosialabalvalusaid bargit valdet
dutnje oktavuoda C¢uovvovas argabeaivve.
Goappas balvalusat leat diehtodorvvolacéat.

BIVDDE VEAHKI!

Bivdde veahki! lea mannabearrasiidda ja
nuoraide oaivvilduvvon vuollegis Sielmma
digibalvalus. Sahtat bivdit veahki, jearrat
radi dahje bivdit ahte dutnje valdit

oktavuoda assis, mii guoska du iezat dili
dahje du lagas olbmo dili. Dutnje valdit

Bargoahkasaccaid
sosialabalvalusat

Ravesolbmuidsosialabargu veahkeha, jos
leat badjel 18-jahkasas ja darbbahat doar-
jaga birgejumi, assama, beaivvalas arggas
ceavzima, garrenavdnasiid geavaheami
dahje bearasdili dihte.

. Sosidlabalvalusaid
balvalanbagadeapmi
0400 694 024
ma-be 9-11

- Sosidlabagadalli 040 132 1090
- Sosialabargi 0400 634 371

Soadegili bargobadji

Bargobadjedoaimma ulbmil lea ahte
asSehas beassa studeret ja bargo-
eallimii dahje oazzu sealvvi iezasbargo-
ja doaibmanavccain. Sahtat beassat farrui
bargobaji doaimmaide vuosttamuzzan
sosialabalvalusaid ja barggolasvuoda
gieldageah&Caleami bokte. Dat, makkar ja
man olu dus leat iezat eallindili hastalusat,
vaikkuhit dasa man guhka harjeheapmi
bista.

- Oktagasharjeheaddji
040 775 8499

Poikkijoentie 6, Soadegilli

lapha.fi/pyyda-apua

MANNABEARRASIID

BALVALUSAT

Etniid- ja manaidravvehat

Ahpehemiin ja vuollel skuvlaahkasad
manain lea vuoigatvuohta ravvehat-
balvalusaide. Ravvehagaid doaibma lea
nuvttd, ovdaleastadeaddji ja olles bearrasa
dearvvasvuoda ovddideaddji doaibma.

Etniidravvehagas cuovvut ahpehis-
vuoda ovdaneami sihke doarjut ahpe-
heami ja riegatkeahtes mana dearvvas-
vuoda. Manaidravvehagas cuovvut
lahkaasahuvvon dearvvasvuodadarkkis-
tusaid bokte mana dearvvasvuoda, Sad-
dama ja ovdaneami sihke ¢uovvut olles
bearrasa buresveadjima. Ravvehagas
fallat manaide boahkohusaid, mat gullet
albmotlas boahkohanprogrammii. Go
fuobmat ahte leat dhpeheapme, valdde
dakkavide oktavuoda ravvehahkii.

- Rdvvehaga doaimmahat,

digevarren 040 583 5744
ma-du 8-15, be 8-13

- Etniidravvehaga dearvvasvuoda-
divssar 0400 239 865
ringenaigi ma-be 10-11

- Manaidravvehaga
dearvvasvuodadivssarat
0400 201 096 ja 040 6855 942
ringenaigi ma-be 11.30-12

oktavuoda manimusta 1-2 argabeaivvi
siste telefovnnain dahje e-boastta bokte.

Gowvva: Sosidla- ja dearvvasvuodaministeriija | Katri Lehtola

- Seksudladearvvasvuoda- ja
eastadanravven 0400 239 898
ringenaigi ma—be 10-11

Buresveadjinguovddas Sopukka,
Karistamontie 4, Soadegilli

Riegadahttinvuostaivaldin

Riegadahttinvuostaivaldin doaibma
birra jdndora. Vuostaivaldin doaibma
ahpehemiid gohcinpoliklinihkkan.
Sahtat valdit oktavuoda ja boahtit
riegadahttinvuostaivaldimii, go ahpehis-
vuohta lea bistan badjel 22 vahku.

Riegadahttinvuostaivaldimis cuovvut
ja diksSut etniid, geat vurdet ahte
riegadahttin alga, dahje geat leat
boahtan vardima dahje vabi golgama
dihte. Doppe sahttit maiddai bidjat johtui
riegadahttima.

Sahtat boahtit riegadahttinvuostaivaldimii
maiddai ovdamearkka dihte go dus leat
ovdalaigge avttat, go eahpidat ahte vahpi
lea golgan dahje go ogi lihkastagat leat
unnon.

- Riegadahttinvuostaivaldin
016 328 4512

Lappi guovddasbuohcceviessu,
Ounasrinteentie 22, Roavenjarga

Riegadahttinvuostaivaldin ja
riegadahttinlanjat rabas 24/7.
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Mannabearrasiid
sosialabalvalusat

Sahtat oazzut sosialabalvalusaid doar-
jaga iezat bearrasa argga hastalusaide,
vanhemiid veadjimii, manaid bajas-
geassima hastalusaide ja rudalas birgen-
lahkai. Mannabearrasiid sosialabargu
lea ovdaleastadeaddji bargu, mii doarju
bearrasa vai arga manna njuovzilit.

Jos don leat odda assehas dahje du
eallindilli lea rievdan, ringe sosialabaga-
dallai. Alggos sosidlabagadalli guorahalla
dinguin din bearrasa doarjaga ja balva-
lusaid darbbu. Darbbuideattet vuodul
sahttibehtet o0azzut ovdamearkka
dihte bearasbagadeami, bearasbarggu,
ruovttubalvalusa, doarjjabearrasa dahje
doarjjaolbmo.

. Sosidlabalvalusaid
balvalanbagadeapmi
0400 694 024
ringenaigi ma-be 9-11

- Bearassosialabargi 040 514 3260

Bajasgeassin- ja
bearasravven

Valdde oktavuoda bearasravvehahkii,
jos dovddat ahte darbbahat doarjaga ja
veahki Cuolmmaide, mat gusket manaid
bajasgeassima, Saddama ja ovdaneami
sihke eallinkriissaide. Bearasravvehat lea
nuvtta vuollegis Sielmma balvalus.

- Psykiatralas buohccedivssar
040 827 4750

« Vs. psykiatralas buohccedivssar
040 355 2279

- Sosialabargi, psykoterapevta
040 842 8757

- Hupmanterapevta 040 867 6881
- Psykologa 040 196 5613
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Bearasvuoigatvuodalas
balvalusat

Bearasvuoigatvuodalas balvalusat
veahkehit earraneami oktavuodas, Cielg-
gadit vanhenvuoda ja planet adopsuvnna.
Manaidgohccit veahkehit ovdamearkka
dihte soahpat mana fuolaheaddjivuodas,
deaivvadanvuoigatvuodas ja ealiheamis.
Oaccut iezat assi johtui elektrovnnalas

manaidgohccai.

- Manaidgohcci 040 532 0474

- Manaidgohcci (sdmeguovlu)
040 523 4219

ringenaigi mannodagaid ja
duorastagaid 9-10
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lapha.fi/lapsen-tapaamisoikeus-ja-
huoltajuus

Manaidsuodjalus

Manaidsuodjalusa ulbmil lea dorvvas-
tit mana vuoigatvuoda dorvvolas
Saddanbirrasii, dassedettolas ja mangga-
bealat ovdaneapmai sihke earenoamas
suodjalussii. Manaidsuodjalusa bargit
veahkehit ja dorjot mana ja su bearrasa,
jos mana ruovttus dilli ii leat nohkka
dorvvolas, vanhemat eai divsso mana
dahje manna iezas doaimmainis
dorvvohuhtta iezas buresveadjima.

Manaidsuodjalusalmmuhusa sahtta
dahkat gii beare, guhte lea fuolas mana
buresveadjimis. Almmuheami sivat sahttet
leat ovdamearkka dihte garrenavdnasiid
geavaheapmi, mielladearvvasvuoda
vattisvuodat, vdnhemiid nuonddahallan,
mana fuolastuhtti lahtten dahje dorvvo-
hisvuoda dovdu ruovttus.

Hoahpohis diliin daga manaidsuodjalus-
almmuhusa neahtas dahje valdde
oktavuoda manaidsuodjalusa sosialabar-
giide. Hohpolas diliin, go veahkki darb-
bahuvvo dakkavide, valdde oktavuoda
sosialagohcimii.

- Manaidsuodjalusa sosidlabargit
040 827 9145 ja 040 154 9366

s wwee

lapha.fi/lastensuojelu

- Sosialagohcin virgeadigge
040 571 2169
rabas ma-be 8-16

- Virgediggi mannel sosidlagohcin
040 726 6965
rabas juohke beaivve birra jandora

Jos haliidat samegielat ja kulturvudot
balvalusaid, Sami psykososiala doarjaga
ovttadat Uvja sahtta darbbu mielde leat
doarjjan manadidsuodjalanproseassas.
Uvjjas sahtta ocazzut balvalusa anarasgillii,
nuortalasgillii ja davvisamegillii.

+ Uvjja telefonbalvalus
040 663 8882
rabas argabeivviid 8-16

- uvja.fi

SKUVLA- JA STUDEREN-

DEARVVASVUODA-
FUOLAHUS

Skuvladearvvasvuodafuolahus ja ohppiid-
fuolahus veahkehit skuvlala¢c¢a ja su
bearrasa buot assiin, mat gusket
skuvlalac¢Ca dearvvasvuoda ja bures-
veadjima. Barggu bargat luohttédmusain
ovttas fuolaheddjiiguin ja oahpahed-

djiiguin.

Skuvladearvvasvuodadivssara bargu
lea doarjut oahppiid dearvvasvuoda,
buresveadjima, Saddama ja ovdaneami.
Skuvladearvvasvuodadivssar dahka
oahppiide jahkasaccat dearvvas-
vuodadarkkistusaid. Skuvladoaktara
dearvvasvuodadarkkistusat leat 1., 5.
ja 8. luohkain. Skuvlakurahtor falla
gusket bearasdili, vuorrovaikkuhusa ja
olmmosgaskavuodaid. Skuvlapsykologa
doarju skuvlavdzzima, oahppama ja
studeantta psyhkalas buresveadjima
sihke veahkeha assiin, mat gusket
oahppanvattisvuodaid.

Studerendearvvasvuodafuolahusa bal-
valusat leat darkkuhuvvon nuppi
dasi studeanttaide, dego ammat-
skuvllala¢Caide ja logahatoahppiide.
Studerendearvvasvuodafuolahusas
oaclut doarjaga fysalas, psyhkalas ja
sosiala buresveadjimii. Studerendearvvas-
vuodafuolahus doarju du oahpuid
ovdaneamis, eallinhadlddaseamis
ja dearvvaslas eallindabiin. Oaccut
oktavuoda skuvla- ja studerendearvvas-
vuodafuolahusa dearvvasvuodadivssa-
riidda telefovnnain. Jos haliidat geavahit
samegielat balvalusaid, soaba assi birra
dearvvasvuodadivssariin.

- Dearvvasvuodadivssar,
Tahtikunnan koulu -skuvlla
1.-5. luohkat, 040 131 8996

- Dearvvasvuodadivssar,
Tahtikunnan koulu -skuvlla
6.-9. luohkat, Jarvikylien koulu
-skuvla, 0400 273 795

. Dearvvasvuodadivssar,
Vuohcu skuvla
040 685 5942

- Dearvvasvuodadivssar,
REDU Soadegili logahat, Torvisen
koulu -skuvla 040 522 9689

- Ravvehaga doaimmahat,
digevarren 040 583 5744
ma—-du 8-15, be 8-13

Lappi buresveadjin-
guovlu falla

NuUVLta
eastadeam

buot vuollel 25-
jahkasaccaide.

Jeara lasi ravvehaga
dearvvasvuodadivssaris
0400 921 849.
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VUORASOLBMUID

BALVALUSAT

Go vuorasmuvvan dahje buohcuvuodat
buktet hastalusaid birget ruovttus, vald-
de oktavuoda vuorasolbmuid balva-
lusaid balvalanhovdii. Dutnje dahkko
balvalusdarbbu guorahallan ja cCielgga-
duwvvo, gude balvalusaid darbbahat.

Balvalanbagadeamis oaccut diedu maid-

dai oapmahasdiksundoarjaga ja bearas-

divssu birra.

« Vuorasolbmuid
balvalanbagadeapmi 040 187 5577
ma-be 9-12

7w wee

samegillii, valdde oktavuoda
040 842 6050
ma-be 8-15

Govva: Sosiala- ja dearvvasvuodaministeriija | Suvi-Tuuli Kankaanpaa

Sahtat maiddai valdit oktavuoda
e-boasttain ikaihmistenpalveluohjaus.
sodankyla@lapha.fi.

Jaamerentie 1, Soadegilli
Varre aiggi ovddalgihtii telefovnnain.

Seniorvuostaivaldimat

Seniorravvehagat leat darkkuhuvvon
badjel 65-jahkasaccaide. Seniorvuostai-
valdimat leat Vuohcus, Torvinenis ja
Vuojarvis. Seniorvuostaivaldimis oazzu
bagadeami iesdiksumii ja doppe sahttit
Cadahit earret eard varradeaddokontrol-
laid ja aigodatinflueansaboahkohemiid.

. Aigevarren 040 1207 712
ma-du 10-12

Muitovuostaivaldin

Jos leat fuolas iezat dahje lagas olbmo
muittu geazil, sahtat valdit oktavuoda
muitovuostaivaldimii. Varre aiggi ovddal-
gihtii telefovnnain.

- Muitodivssar 0400 388 011

- Muitokoordinahtor
040 136 4163
ringenaigi ma-be 8-9 ja 15-16
ja be 8-9

Buresveadjinguovddas Sopukka,
Karistamontie 4, Soadegilli

Muitoveajuiduhttinjoavku

Muitoveajuiduhttinjoavku lea darkku-
huvvon ruovttus dssi muitobuohcciide,
geat ozzot avkki veajuiduhtti ulbmilas
joavkohamat doaimmas. Muitovea-
juiduhttinjovkui oassalastima varas ferte
leat muitoravvehaga saddenbabir dahje
ruovttudivssu avzzuhus.

« Muitoveajuiduhttinjoavku
040 765 6939
ma-be 8-15

Doarjjabalvalusat

Doarjjabalvalussan sahttit lagidit
asSehasa oktagaslas darbbu mielde
ovdamearkka dihte borramusbalvalusa,
bivttasfuolahusbalvalusa, Ccorgenbalva-
said dahje lavgunbalvalusa. AsSehasa
boadut vuhtiivaldojuvvojit doarjjabalva-
lusaid miediheamis.

Darbbu mielde mii soahpat deaivvadeami
asSehasain, gos mii guorahallat dili ja
mielde bivdit oapmahacca dahje lagas
olbmo. Dat dahkko dabalaccat assehasa
ruovttus. Darkkuhus lea guorahallat
veahki darbbu ja muitalit makkar
balvalusat leat oazzumis.

Deaivvadeami vuodul 3asSehas oazzu
ravvema sutnje heivvolas balvalusaide.
Balvalanbagadeami deaivvadeapmi
lea assehassii nuvttad. Jos don leat

odda assehas, valdde vuos oktavuoda
vuorasolbmuid balvalanbagadeapmai.

- Vuorasolbmuid
balvalanbagadeapmi

040 187 5577
ma-be 9-12

- Jos haliidat diksut
valdde oktavuoda
040 842 6050
ma-be 8-15

Ruovttudiksu

Ruovttudivssuin fuolahit beaivvalas eallima
doaimmaid ruovttus ja assanbirrasis.
Jeavddalas ruovttudiksu alga dabalaccat
1-6 vahku guhkkosas arvvostallan-
aigodagain, man aigge arvvostallojuvvo
balvalusaid darbu ja dahkko balvalanplana
balvalusaide, maid &4sSehas darbbaha.

Oaccut oktavuoda iezat guovllu
vastodivssarii. Vastodivssariid ringenaigi
lea mannodagas duorastahkii 13-15 ja
bearjadagaid 8-10.

Jos leat odda assehas, valdde vuos okta-
vuoda vuorasolbmuid balvalanbagadeap-
mai.

« Vuorasolbmuid
balvalanbagadeapmi
040 187 5577
ma-be 9-12

7w wee

samegillii, valdde oktavuoda
040 842 6050
ma-be 8-15

« Ruovttudivssu ossodatdivssar
040 522 3009

- Ruovttudivssu ossodatdivssar
040 173 9466

- Ruovttudiksu 24/7 0400 397 451
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Vuorasolbmuid
assanbalvalusat

Jos du doaibmannavccat leat hedjonan
Nnu, ahte it birge okto ruovttus, sahtat
valdit oktavuoda vuorasolbmuid balvalu-
said balvalanhovdii. Ohcamusa assan-
balvalusaide gavnnat maiddai lapha.fi
-neahttasiidduin.

« Vuorasolbmuid
balvalanbagadeapmi
040 187 5577
ma-be 9-12
davvisamedillii,
valdde oktavuoda

040 842 6050
ma-be 8-15

HELMIKOTI

Helmikoti lea muitobuohcci vuorasolb-
muid birrajandor balvalanassama
ovttadat, ja doppe leat 34 saji. Helmikotis
leat ruovttuldagan asodagat, main asse-
hasat orrot smavva joavkkuid mielde.

- Helmikoti ovddasvastideadd;ji
divssar 040 181 9250
vastida birra jandora

- Helmikoti balvalanovddas-
vastideaddji 0400 849788

Ahopolku 6, Soadegilli

BALVALANASSANOVTTADAT
NUTUKAS

Birrajandor assama ovttadat Nutukas lea
darkkuhuvvon vuorasolbmuide, geain
lea vaigadis muitobuohcuvuohta. Sahtat
ringet Nutukasa buohccedivssarii.

- Nutukasa ovddasvastideaddji
divssar 040 838 9045
vastida birra jandora

« Nutukasa
balvalanovddasvastideadd;ji
040 751 4538

Kurunokantie 1, Soadegilli
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BALVALANASSANOVTTADAT
HANNUKSENKARTANO

Hannuksenkartano lea birrajandor dssama
ovttadat, mii falla divssu ja gohcima.
Sahtat ringet balvalanassanovttadat
Hannuksenkartanoi. Seamma Siljus
Hannuksenkartanoin lea maiddai
searvvuslas 4ssama ovttadat, masa
balvalusaid falla ruovttudiksu.

« Hannuksenkartano
ovddasvastideaddji divssarat
040 744 7173
vastidit birra jandora

- Hannuksenkartano balvalan-
ovddasvastideadd;jit
040 739 2320 ja 040 149 3814

Kurunokantie 5, Soadedgilli

VUORASOLBMUID
BEARASRUOVTTUT

- Bearasruoktu Metsatahti,
Soadegilli
045 230 9282

- Simola bearasruoktu,
Soadegilli
040 543 0807

« Tuovinen bearasruoktu,
Soadegilli
040 531 4106

- Kairala bearasruoktu,
Pelkosenniemi
040 707 6285

- Bearasruoktu Verkkoranta,
Pelkosenniemi
040 836 5118

- Bearasruoktu Korvatunturin
Kotikontu, Suovvaguoika
045 857 2038

LAPMASIID-

BALVALUSAT

Sahtat ohcat lapmasiidbalvalusaid, jos
dus lea guhkesaigge buohcuvuohta
dahje vaddu, man sivas dus leat stuora
vattisvuodat cadahit dabalas argga
doaimmaid. Lamisolbmuid balvalusat
leat sosialafuolahusa spesidlabalvalusat,
maid sahtat oazzut, jos eara balvalusat
eai reahkka dutnje. Lapmasiidbalvalusaid
darkkuhus lea veahkehit lapmasiid
vejolasvuodaid eallit ja doaibmat eardiguin
ovttaveardasas servodaga lahttun.

Lapmasiid balvalusat sosialabagadalli
dahje sosiadlabargi guorahalld duinna ovt-
tas, makkar veahki ja balvalusaid don
darbbahat. Dutnje dahkko persovnnalas
balvalanplana, mii lea vuoddun du balva-
lusaide. Lapmasiidbalvalusat, mat miedi-
huvvojit, leat ovdamearkka dihte assama
doarjja, persovnnalas veahkki, fievrredan-
balvalusat sinke beaive- ja bargodoaibma.

Oaccut bagadeami lapmasiidbalvalusaide
go ringet sosialabagadalladi dahje sosiala-
bargai.

- Sosidlabagadalli 040 179 0966

- Sosialabargi 040 686 3950
ma—be 8-16

Calgovattolaééaid
beaivedoaibma
Paivanpaiste

Calgovattolatéaid beaivedoaibma lagi-
duvvo Paivakeskus Paivanpaiste
-guovddazis. Beaivedoaibma lea asSehasa
obbalas veajuiduhttin.

- Beaivedoaimma bagadallit
040 531 0211 ja 040 587 5542

- Balvalanovddasvastideadd;ji
040 183 4504

Ahopolku 7 B 6, Soadedgilli

Lapmasiid
assanbalvalusat

AHOPOLKU ASSANOVTTADAT

Ahopolku assanovttadat falla dorjojuvvon
assama. Ahopolku assanovttadaga
doarjjadasodagat leat darkkuhuvvon
lapmasiidda, geat leat ravesolbmot ja
darbbahit doarjaga ja bagadeami argga
doaimmain ja eallinhalddaseamis, muhto
balvalusaid ja gohcima darbu ii leat
olles digge. Ahopolku assanovttadagas
fallat maiddai planejuvvon ruovttu-
veajuiduhttima lapmasiidda, geat asset
Soadegili guovddazis iezaset assanvisttiin.

- Ahopolku bagadallit
040189 6727 ja
040 189 6758

Ahopolku 5, Soadegilli

MESIKAMMEN
ASSANBALVALANOVTTADAT

Mesikammen assanbalvalanovttadat
lea darkkuhuvvon calgovattolas
ravesolbmuide, geat darbbahit divssu ja
fuolaheami birra jandora.

- Mesikammen bagadallit
040 516 9391

. Buohccedivssar 040 675 5430
Ahopolku 5, Soadegilli

ASSANOVTTADAT AISAKELLO

Lapmasiid assanovttadat Aisakello
Kolpene balvalanguovddazis falla
oktagaslacCat dorjojuvvon, beavttal-
mahtton balvalanassama dahje harje-
hahtti 4ssama nuoraide, rdvesolbmuide
ja vuorasolbmuide, geat darbbahit olu
veahki ja doarjaga vai cevzet beaivvalas
doaimmain.

- Buohccedivssar 040 632 6130

- Doarjja mii lagiduvvo ruoktot
040182 7274

Aisakellontie 13, Soadegilli
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OAPMAHASDIKSUN-

DOARIJIA JA
BEARASDIKSU

Bearas- ja oapmahasdivssariid sihke
persovnnalas vehkiid balkkaide gulle-

vas assiin valdde oktavuoda Oima-
jovkui. Oima-joavku balvala olles Lappi
buresveadjinguovllus.

. Persovnnalas veahkki 040 649 5032

« Oapmahas- ja bearasdiksu
040 7215269

Argabeiwviid 9-11 ja 12-15.

- oima@lapha.fi

VEAJUIDUHTTIN JA

VEAHKKENEAVVO-
BALVALUSAT

Vuoddodearvvasvuodafuolahusa dalk-
kaslas veajuiduhttimii beasat doaktara
dahje dearvvasvuodafuolahusa eara
bargi avzzZuhusain. AvZzzuhusa vuodul
arvvostallojuvvo darbu fysioterapiijai, hup-
manterapiijai, doaibmanterapiijai ja eara
dalkkaslas veajuiduhttima balvalusaide.
Veajuiduhttima ammatolmmos arvvos-
talla veahkkeneavvodarbbu. Luoikama
vuoddun leat riikaviidosas dalkkaslas vea-
juiduhttima veahkkeneavvuid luobahan-
prinsihpat.

Veahkkeneavvobalvalusain sahtat varre-
gaid ja gaskavahkuid diibmu 9-11 sihke
bearjadagaid diibmu 12-14. Jos veahk-
keneavvodarbbu ferte guorahallat darki-
leappot dahje geahccalit eambbo go
ovtta veahkkeneavvu, ringe ja varre aiggi.

- Veajuiduhttin- ja veahkkeneavvo-
balvalusaid ravven ja digevarren
040 728 7455
Ravven ja aigevarren ma-du 8-16,
be 8-14. Veahkkeneavvoluoikkahat
ma 9-11, ga 9-11 ja be 12-14.
Buresveadjinguovddas Sopukka,
Karistamontie 4. Soadedgilli
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« Hupmanterapevta 040 867 6881
Manaid hupmanterapiijaassit,
ringenaigi ma-be 12-13

ASSEHASMAVSSUT

Dabaleamos sosiala- ja
dearvvasvuodabalvalusaid
assehasmavssut 2023

Vuoddodearvvasvuodafuolahusas fithan-
maksu lea 20,90 euro. Maksu berrojuvvo
eanemusta 3 fitnamis jagis. Dearvvas-
vuodaguovddasgohcimis fitnanmaksu
lea 28,70 euro ja guovddasbuohcce-
viesugohcimis fitnanmaksu 41,80 euro.

Batnedoaktaris fithanmaksu lea 13,30
euro, njalomehygienisttas fitnanmaksu
10,30 euro ja spesialabatnedoaktaris fit-
nanmaksu 19,50 euro.

Veajuiduhttimis fitnanmaksu lea 11,60
euro. Ravven ja veahkkeneavvobalvalusat
leat nuvtta.

Ravvehagat sihke skuvla- ja studeren-
fuolahus leat nuvtta.

Sosialabargu ja -bagadeapmi leat nuvtta.
Eara sosidlabalvalusaid mavssuid birra
jeara lasi sosidlabargistat.

Maksu geavatkeahtta
guddojuvvon balvalusas

Maksu geavatkeahttd guddojuvvon balva-
lusas lea 51,50 euro/geardi. Maksu berro-
juvvo dalle, jos it ovddalgihtii Sluhtte
dutnje varrejuvvon aiggi dahje jos it
boade varrejuvvon aigai dohkalas siva
haga. Maksu guoska maiddai laboratoria-
ja govvenfitnamiid, oanehisaigge diksun-
ja assanbalvalanbaikkiid sihke pasiean-
tahotealla.

Bajimus maksoradji

Jagi aigge berrojuvvon assehasmavssuid
mearri eanemusta nappo jahkasas
bajimus maksoradji lea 692 euro

Go mavssuid meari oktiirehkenastit, dasa
gullet assehasmavssut balvalusain, maid
don leat geavahan kaleandarjagi (1.1-31.12))
aigge. Jos mavssuid oktiirehkenastojuvvon
mearri lea eambbo go 692 euro, dan
mannel dutnje leat nuvtta dat balvalusat,
maid mavssut rehkenastojuvvojit oassin
jahkasas bajimus maksoraji.

AsSehasmaksoovttadagat

Jos dus leat gazaldagat assehasmavssuid
dahje rehkegiid birra, valdde oktavuoda
iezat guovllu assehasmaksoovttadahKkii.
Nuorta guovllu assehasmaksoovttadat
balvala Soadegili, Giemajavrri, Suovva-
guoikka, Pelkosenniemi ja Salla assiid.

« Nuorta guovllu assehasmakso-
ovttadat 016 860 1063 dahje
ita-lappi.laskut@lapha.fi

Darkkis digedassasas
assehasmavssuid

laphafi/
asiakasmaksut

PASIEANTA- JA

SOSIALAASSEOLMMOS

Oaccut pasieanta- ja sosialaasseolbmos
ravvagiid iezat sajadagas ja vuoigatvuodain
dearvvasvuoda- ja sosialafuolahusa
assSehassan. Jos leat duhtameahttun
diksui dahje meannudeapmai, maid leat
0zzon, pasieanta- ja sosialaasseolmmos
veahkeha du dahkat muittuhusa divssus
vastidan jodiheaddjai. AsSeolmmos
veahkeha du maiddai ohcat buhtadusaid
Pasieantaddhkadusguovddazis (Potilas-
vakuutuskeskus).

+ 040 506 0083
+ 040 482 3584
- potilasasiavastaava@lapha.fi

. sosiaaliasiavastaava@lapha.fi

REGISTREREN-

KANTUVRA

Go saddet assegqirjjiid registreren-
kantuvrra bokte, muitte mainnasit dieda-
husa mildosis iezat ruovttubaikegotti
dahje jos divsSut 4ssi nuppi olbmo beales,
dalle assehasa ruovttubaikegotti. Muital
dieddhusas maiddai gude balvalussii
dahje ovttadahkii du diedahus lea
oaivvilduvvon.

Jos du assi ii gaibit registrerema ja diedat
vuostaivaldi boastacujuhusa, sahtat
saddet boastta njuolga sutnje.

- E-boasta: kirjaamo@lapha.fi

« Telefonnummir registreren-
kantuvrii 040 149 1137

- Boastacujuhusat:

Lappi buresveadjinguovlu /
Lapin hyvinvointialue
PL 8041, 96101 Roavenjarga / Rovaniemi

Giemajavrri, Pelkosenniemi,
Salla, Suovvaguoikka ja Soadegili
sode-balvalusat:

Lappi buresveadjinguovlu nuorta /
Lapin hyvinvointialue itdinen
PL 8045, 99601 Soadegilli / Sodankyla

51



Lappi gadjunlagadusa bargun lea vaik-
kuhit oppalas dorvvolasvuhtii nu, ahte
ovdaleastadit lihkohisvuodaid, rahkkanit
vejolas hehttehusdiliide ja spiehkastatdi-
liide sihke lagidit gadjundoaimma.

Dehalas oassi lihkohisvuodaid ovdaleasta-
deamis lea ravven, bagadeapmi ja
skuvlen, dasgo olbmo doaibma dagaha
stuora oasi lihkohisvuodain. Mii juohkit
diedu Lappi buresveadjinguovllu assiide
ja fitnodagaide dorvvolasvuoda nan-
nema birra sihke ravvet sin dovdat vara-
lasvuodadiliid ovddalgihtii ja doaibmat
lihkohisvuodadiliin. Dasa lassin gohcin- ja
assedovdibarggut leat lihkohisvuodaid
ovdaleastadeami doaimmaid oassin.

Lappi gadjunlagadus cadaha meara

nalde, duoddariin, gavpogiin ja meahc-
ceguovlluin jahkasaccat badjel 4 000
gadjundoaimma alarbmabarggu. Barg-
gut Cadahuvvojit Lappi guovllu gad-
junstasuvnnain nu, ahte heahteguovddas
gohc¢cu bargui lagamus ja heivvoleamos
ovttadaga. Darbbu mielde veahkki
addojuvvo ja vuostaivaldojuvvo dav-
viguovllu gadjunlagadusaid gaskka sihke
rilkkardjiid rasta.

Lappi eanagoddi lea juhkkojuvvon
golmma gadjunguvlui, maid gadjun-
balvalusaid jodihit buollinstasuvdna-
joavkkuid gohcci joavkojodiheaddjit.
Joavkojodiheaddjiid doarjjan doaibma
gadjunlagadusa operasuvdnaguovddas,
mii fuolaha gadjunbalvalusaid dille-
gowvadusa 24/7.

Hohpolas 'l 'l 2
heahtediliin ringe

Lappi gadjunlagadusa dehalas oktavuodadiedut
pelastustoimi.fi/lappi

Gadjunlagadusa bargiid e-boastacujuhusat leat hamis
ovdanamma.goargu@lapinpelastuslaitos.fi.

OLBMUID RAVVEN JA BAGADEAPMI

Ee. gadjunplanat, alomotdilalasvuodat, almmuhusat,
cealkdmusbivdagat

« Gohcci buollindarkkisteaddji 040 775 6450
argabeivviid 9-14

F

- palotarkastaja@lapinpelastuslaitos.fi

.

f:'

OPERASUVDNAGUOVDDAS (24 DIIMMU)

Operasuvdnaguovddazis jodihuvvo olles Lappi guovllu
gadjundoaibma. Gohcci buollinmeastaris sahtat jearrat
ovdamearkka dihte lihkohisvuodacilgehusaid.

« Gohcci buollinmeasttir 040 152 8650

- p30@lapinpelastuslaitos.fi

- Gohcci joavkojodiheaddji Soadegilli 040 163 7830

-
.
L -

ppi buresveadjinguovlu |
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Dihtetgo, ahte

- Suomas dahpahuvwvi barttiin badjel
70 % dahpahuvvet ruovttus dahje
astoaiggis

- statistihkaid mielde suopmelas ruovt-
tuin dahpahuvvet badjel duhat lapma-
huvvama beaiwvis

- japmimiin dollabuollimiid oktavuodas
90 % dahpahuvvet assanvisttiin

.- stuorimus oasi dorvvolasvuodariskkain
sahtta halddasit nu, ahte ovddalgihtii
bures rahkkana

Stuorimus oassi ruovttubarttiin vuolga
ravgamis, njalahastimis, snugormastimis
dahje gahc&camis. Dat barttit Saddet
davja go lea njalkkas, danin lea dehalas
ovdaleastadit ja fuolahit ahte ii leat njalkkas
viesus iige Siljus. Maiddai buorit Cuovggat
Siljus veahkehit.

Lude iezat telefovdnii
112-applika-
SUvNNa,

mii jodalmahtta oazzut
veahki rivttes baikai.
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Bealli dollabuollimiin dahpahuvva olbmo
doaimmas. Dain dollabuollimiin sullii
goalmmadas vuolga fuollameahttun-
vuodas. Dabalaccat buollima sivvan lea
dollasadji, Sleadgarusttegiid boastut
geavaheapmi, dola ja gintaliid boaldin
fuollameahttumit ja borgguheapmi. Davja
maiddai alkohola vaikkuha lihkohisvuhtii.

Dollabuollimiid ovdaleastadeamis deha-
leamos lea ovddalgihtii varuhit, dasgo
dollabuollima buolladettiin reakSuvdna-
digi lea dusse unnan.

- Darkkis oktii manus, ahte suovvanjurg-
gonat doibmet.

- Oastte algocaskadanapparahta ja
caskadangokcasa ja bija daid dakkar
baikai ahte dat oidnojit ja daid lea alki
valdit atnui.

- Oahpahala dorvvolas bahtarangeain-
nuid buollima varas ja ravve geainnuid
maiddai bearaslahtuide.

- Ane fuola, ahte asodahkii dahje trahp-
pavaccahahkii eai coggo dinggat,
mat eastadit dorvvolas bdhtareami ja
hehttejit gadjuma.

- Ane Calmmis gintaliid, dola ja biepmu
mii lea bahkka gievkkanommana nalde.

- Ladde Sleadgarusttegiid dusse gozu
vuolde.

- Ale borggut siste.

- Ane fuola ahte givgas lea buori
ortnegis. Ale goikat biktasiid savnnis.

- Muitte atnit fuola suovvakanalaid jeavd-
dalas ruhttemis ja dollasaji buori ortnegis.

Go fuolaha dorvvolasvuodariskkain, dalle
berosta. Gadjunlagadus roahkasmahtta
Lappi assiid berosteami kultuvrii. Juoh-
kehaccas lea geatnegasvuohta doaibmat
go lihkohisvuohta lea dahpahuvvan ja
doaibmat fuolalac&at vai garvit varalas dili
dahje vahaga. Vuorasmuwvi fulkkiid luhtte
finadettiin gannaha seammas iskat, ahte
maiddai sin ruovttuin dorvvolasvuodaassit
leat ortnegis. Go mii guoddit oktasas
ovddasvastadusa, de Lappi Sadda dorvvolut
baiki assat.

Lassediedut ruovttu dorvvolasvuoda birra:
pelastustoimi.fi/koti-ja-arki

72 diimmu - rahkkaneapmi kriisadiliid varas

Ruovttuin fertesii rdhkkanit dasa, ahte
vejolas hehttehusdilis birge iehc¢anasat
goit golbma jandora. Ovdamearkka dihte
guhkes elravdnjeboatkka dihte sahttet
oktasasgotti fallan balvalusat hedjonit
dahje juobe gaskkalduvvat. Ruoktot lea
buorre vurket borramusa, juhkamusa
ja eara dinggaid, maid sahttd maiddai
darbbahit ovdamearkka dihte dalle jos it
beasa buohcuvuoda dihte gavpai.

Dihtetgo, ahte spiehkastatdilis

YLE radio-
saddagat

lea buoremus vuohki ocazzut
luohtehahtti dieduid dili birra?
Spiehkastatdilis guldal radio
YLE kanalas.

Eambbo diedut spiehkastat-
dilldi rahkkaneami birra:

72tuntiafi

Dinggat, maid gdnnaha vurket ruoktot:
0 Cahcelihtit (raidnasat ja lohkkit
maiddai), juhkancahci

O Borramus, man lea alki rahkadit ja
heive buot bearaslahtuide ja seailu
maiddai galbmaskabe haga

O Biebmoelliid borramus

0O Radio ja lummalampa mat doibmet
bahtteriiguin, bahtterat

O Varreravdnjegaldu ovdamearkka dihte
telefovnna laddema varas

O Matkevuossanas ja rissat
O Reaidarudat

O Dalkasat maid haga ii birge,
vuosttasveahkkedarbasat ja
hygieniijadarbasat

O Jodetableahtat

O Giehta¢dskadanapparahta/
C¢askadangovccas
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Mii lea Lappi buresveadjinguoviu?

Gowva: Adobe-Stock

-

. gk

Lappi buresveadjinguoviu DAVVI LAPPI
lagida almmolas sosiéla-, BALVALAN-
dearvvasvuoda- ja GuovLuy

v 26100

gadjunbalvalusaid.

Mii doaibmat 17

gieldda (Eanodat, Anar,
Giemaeana, Gihttel, Kolari,
Muon3, Pelkosenniemi,
Pello, Posio, Ranua, Salla,
Suovvaguoika, Simo, Soadegilli,
Tervola, Ohcejohka, Badje-
Duortnus) ja njealji gavpoga
(Giepma, Giemajavri, Duortnus,
Roavenjarga) guovlluin.

NUORTA LAPPI
EANODAT P
‘ BALVALAN-
GuovLu
20600

Buresveadjinguovlu juohkasa njealji
balvalanguvlui. Soadegilli gulla
nuorta balvalanguvlui.

Mis leat barggus lagabui 8000 B US
sode- ja gadjunsuorggi ammat-
olbmo. Assit min guovllus

leat sullii 176 500.

Bargiid e-boastacujuhusat tx;'ﬁfgxf\?;fAN_
leat hamis ovdanamma. LULLEOARJE LAPPI GUOVLU
goargu@lapha.fi. BALVALANGUOVLU 70900

58800

Nuorta Lappi guovllu vastoolbmot

Jodiheaddji doavttir Ahkeolbmuid assanbalvalusaid
Kai Konki 040 540 5146 balvalanhoavda

. e e e Maaret Siikaluoma 040 530 6679
Jodiheaddji divssar
Tuula Valkola 040 168 7019 Samegielat ja kulturmieldasas
balvalusaid balvalanhoavda

Bearrasiid ja bargoahkasacc¢aid Mirja Laiti 040 844 5627

balvalusaid vastoovttadatjodiheadd;ji )
Merja Onkamo 040 189 9062 AsSehasmaksohoavda

. S . Henna-Riikka Lindqgvist 040 775 1956
Lapmasiidbalvalusaid

vastoovttadatjodiheaddji
Kati Aikio 040 533 0091

Doaimmahathoavda
Jaana Vayrynen 040 840 9018

Vuorasolbmuid balvalusaid
vastoovttadathoavda
Katja Raatikainen 040 779 0907
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Organisasuvdnagovus - jodiheaddjit

Buresveadjinguovllujodiheaddji Jari Jokela 040 532 3998

Halddahusjodi-
headd;ji

Harri
Tiuraniemi
040 665 9734

Sosialajodi-
headdji

Liisa Niiranen
040 541 8237

Dearv-

vasvuodajodi-

headdji
Miia Palo
040 653 2728

Gadjunjodi-
headdji
Markus Aarto
040 484 4000

Ovddidanjodi-
headdji

Mikko Haikio
040 772 7211

Bearrasiid ja bar-
goahkasaccaid
balvalusaid jodi-
headdji

Johanna
Korteniemi

040 5811255

Lamisolbmuid
balvalusaid jodi-
headdji

Mirja Kangas
040 660 9720

Jodiheaddjival- Gadiunhoavda Lahkaassiidjodi- Dutkamusjodi-
dodoavttir Harrji Daldaniie headdji headdji

Jyri J. Taskila 040 765 4967 Miikka Ruokamo Jaana Leinonen
040 3521097 040 843 5067 040 593 5775
Diksunbarggu- . L e T e o
jodiheaddji Riskkaidhald- Bargiidjodi- Strategiijajodi-
Leena dadeamihoavda headdji headdji
Karjalainen Timo Rantala Marjo Kuittinen Sirkka-Liisa Olli
040 554 9270 0400 691951 040 757 6530 040 662 9916

Ahkeolbmuid
balvalusaid jodi-
headdji
Annukka
Marjala

040 836 0821

Buohcuvuodaid
eastadeami ja
divssu jodiheadd;ji
Tuula

Saukkonen

050 597 9971
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Somahtalas
spesidlabuohc-
cedivssu
jodiheadd;ji

Gohcindoaimma
ja gearggus-
vuoda jodi-
headdji

Petra
Portaankorva
040 168 5211

Mielladearvvas-
vuoda ja sorjjas-
vuodaid divssu
jodiheadd;ji
Antti
Alaraisanen

040 653 8705

Doaibman- ja
bargonavcca-
doarjaga jodi-
headdji
Minna-Riitta
Pekki

040 648 6130

Ekonomiijajodi-
headdji

Anne Raisanen
040 6281747

Gulahallanjodi-
headdji

Riitta Muhonen
040 524 5270

Borramusbalva-
lanjodiheadd;ji
Sari Salo

040 4821605

Diehtohaldda-
husjodiheaddji
Mikko Pakkila
040 4871835

vd. Doaimma-
hatbalvalusaid
jodiheadd;ji
Rauni Jokelainen
040 503 4811

Ovddidanjodi-
headdji Poske
Kaisa
Kostamo-Paakko
040 570 2844

Teknihkalas
jodiheadd;ji
Anne Korhonen
040 672 4290

MEARRADUSDAHKAN

Buresveadjinguovlu lea guovlu, mas
lea iesstivren ja alimus mearridanvalddi
geavaha guovllustivra. Guovllustivrras leat
59 lahtu miehta Lappi. Stivra mearrida
earret eara, mo balvalusat lagiduvvojit ja
mo rudat geavahuwvojit.

Mo oassalasttat ja
vaikkuhat?

Guovllustivra valljejuvvo njealji jagi
doaibmaaigodahkii valggain, mas juohke
lappilacCas lea jienastanvuoigatvuohta.
Dala guovllustivrra doaibmaaigodat nohka
31.5.2025.

Buresveadjinguovllu nuoraidstivra,
lapmasiidraddi ja vuorrasiidraddi leat
buresveadjinguovllu assiide okta vuohki
oassalastit ja vaikkuhit buresveadjinguovllu
doibmii. Buresveadjinguovllu vaikkuhan-
doaibmaorganaide leat nammaduvvon
lahtut Lappi gielddaid ja SédmedikKki
sullalas vaikkuhandoaibmaorganain.

Olbmot leat alot buresboahtin guovl-
lustivrra Coahkkimiidda baikki nala. Sahtat
geahccat Coahkkimiid njuolggosattan
min YouTube-kandlas youtube.com/@
lapinhyvinvointialue. Coahkkima mannel
baddejumi sahtta geahccat guovtti vahku
siste seamma sajis. Coahkkimiid a3se-
listtut bohtet oaidnin lahkai neahtta-
siidduide manimusta njeallje beaivve ovdal
coahkkima.

Politihkalas mearradusdahkama organiseren

Lappi guovllu assit

Oktiibuot 176 500

Jietnavuoigadahtton

olbmot 145 002

Guovllustivra E

Guovlluvalgalavdegoddi H—

Darkkistanlavdegoddi H—

= Samegiela lavdegoddi

Vaikkuhandoaibmaorganat:

Buresveadjinguovllu pr¥esy Guovllu- . - Nuoraidstivra
ja gielddaid raddehus - Vuorrasiidraddi
raddadallangoddi - LApmasiidraddi
A

Bargiidjuogus

Buresveadjin- ja
oktavuodalavdegoddi

Gadjun- ja
gearggusvuodalavdegoddi

=L
s

Oktagasassiid juogus
A

Searvevuoda- ja ﬂ

assehasgaska-
vuodalavdegoddi

Buresveadjinguovllujodiheadd;ji
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Guovllustivra:

Airasiid e-boastacujuhusat leat daba-
lacCat hamis ovdanamma.goargu@
lapha.fi. Geah¢a darkilut oktavuodadi-
eduid: lapha-fi.

Ahlakorpi, Anni (Gur.); Alaraisanen, Timo
(KD); Alasaarela, Miia (Gur.); Askonen, Kari
(Al.Cat.); Autto, Heikki (Olg.); Auvinen,
Sari (SDB); Avaskari, Anu (Olg.); Berg,
Juha (Al.Cat.); Hast, Jari (VS); Heikkinen,
Pekka (Olg.); Hemminki, Pertti (Gur.);
Henttunen, Matti (VS); Honkanen,

Pekka (Gur.); Huilaja, Tiina (Ruon.);
Huotari, Jari (Olg.); Juopperi, Katja (SDB);
Juutilainen, Terje (Olg.); Jankala, Toni
(Guovd.); Kaarlela, Antti (Olg.); Kaikkonen-
Tiensuu, Helena (Guovd.); Kaisanlahti,
Janne (Guovd.); Kajula, Eemeli (SDB);
Keinanen, Outi (Guovd.); Kelloniemi,
Juhana (VS); Keratar, Raija (Guovd.);
Keski-Panula, Ella (Ruon.); Kilpelainen-
Tuoma, Piia (Gur.); Kokkonen, Ninni-
Ingrid (Olg.); Koskiniemi, Tuomas (VS);
Kulmuni, Katri (Guovd.); Lepojarvi, Tommi
(Guovd.); Liinamaa, Riitta (SDB); Lintula,
Tapio (Guovd.); Lohi, Markus (Guovd.);
Maijala, Eeva-Maria (Guovd.); Melaluoto,
Tapani (Guovd.); Mallinen, Maria-Riitta
(SDB); Ojala-Niemela, Johanna (SDB);
Palolahti, Mari (Guovd.); Parviainen,
Jonna (Gur.); Peisa, Timo (Guovd.);
Pelttari, Pekka (Guovd.); Peurasaari,
Hannu (VS); Puuronen, Vesa (Gur.);
Rainio, Olli (Guovd.); Ramg, Outi (SDB);
Salmijarvi, Petteri (Guovd.); Seppanen,
Sara (VS); Stauffer, Krista (Al.Cat.); Tavia,
Esko (Guovd.); Tieva-Niittyvuopio, Vuokko
(Guovd.); Tiitinen, Pekka (SDB); Trog,

Heli (VS); Vaara, Jussi (Guovd.); Viitala,
Reijo (Gur.); Valitalo, llkka-Petri (Olg.);
Vaananen, Antti (SDB); Ylisaukko-oja,
Tuula (Guovd.); Yritys, Inkeri (Al.Cat.)

Vaikkuhandoaibmaorganaid lahtut
Soadegilis

Nuoraidstivra Paulus Miettinen (2023-2024),
lapmasiidraddi Ritva Kivela (2023-2025),
vuorrasiidraddi Markku Lehtinen.
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Mo lea leahkit barggus
Lappi stuoramus
bargoaddis? Loga
balvalanhoavda Tiina
Kanniainen muitalusa
ja boade farrui!

Geahca rabas
bargosajiid:
lapha.fi/
meille-toihin

Govva: Lapin materiaalipankki | Alexander Kuznetsov

"LEAN BEARRASIID ja bargo-
ahkasaccaid balvalusaid balvalan-
hoavda. Mu ruovttubaiki lea Anaris,
muhto mu doaibmaguvlui gullet Anar
gieldda lassin Ohcejohka, Eanodat,
Kolari, Gihttel, Muona ja Pello.

Mu bargui gulla earret eara davvi
guovllu sosialabalvalusaid ovddi-
deapmi ovttas guovllu eara doibmii-
guin. Mis lea nana ovttasbargu olles
Lappi buresveadjinguovllu bearrasiid
ja bargoahkasaccaid balvalusaid
balvalanhoavddaiguin ja vastoovtta-
datjodiheaddjiiguin. Ovttas mii
viggat ovddidit olles Lappi guvlui
balvalusaid, mat livCCe ovttalaganat
ja vuhtiivalddase assehasa.

DAVVI BALVALANGUOVLLU sier-
raieSvuohtan sahttda namuhit
guhkes gaskkaid, ja vel na bures-
veadjinguovllu algomuttus, maiddai
hastalusaid balvalusaid ocazzumis.
Earenoamas lea maiddai dat, ahte
Anar, Ohcejohka ja Eanodat leat
sameguovlu, ja balvalusat ovddi-
duvvojitge ovttasbarggus samegielat
ja kulturmieldasas balvalusaid
balvalanhoavddain.

Min balvalusat leat oaivvilduvvon
vuollel 65-jahkasaccaide. Asseha-
saiguin barget bargoahkasaccaid
ja bearrasiid balvalusaid jodiheaddji
sosialabargit ja sin vuollasazzan asse-
hasbarggu bargit.

Bearrasiid balvalusaide sahtta valdit
oktavuoda, jos ovdamearkka dihte
vanhemiin lea fuolla iezaset veadjimis
dahje argabeaieallimis manain.
Bargoahkasaccaid balvalusaide gullet

dievasmahtti dahje eastadeaddji

Arrat doarjaga ohcan lea
buoremus vuohki buoridit

iezasbures-
veadjima.

digaiboahtindoarjja sihke argga ja
eallima halddaseapmi.

ASSEHASAT SAHTTET fitnat min
doaibmabdikkiin, muhto oktavuoda
oazzu maiddai telefovnnain. Dasa
buresveadjinguovllu dorvoeboastta
dahje Virtu bokte. Gaiddusbalvalusaid
mii avkkastallat eandalii singuin, geat
asset guhkkelis ja assehascoahkkimiid
oktavuodas.

Arrat doarjaga ohcan lea buoremus
vuohki buoridit iezas buresveadjima.
Jos dilli lea goittotge jo oalle vearrai,
veahki bivdin obalohkai bidja jo spap-
pa jorrat. Earanai virgeoapmahaccat
sahttet ovttasbarggus asSehasain
almmuhit midjiide sosialafuola-
husa darbbu birra, jos lea vattis ies
valdit oktavuoda.

lezas guovllu bargiide sahtt3,
0azzu ja galganai leahkit oktavuodas
beroSkeahtta organisasuvdnanup-
pastusas. Bargit ravvejit gal viida-
seappot, jos ieza eai Sat ovddasvastit
balvalusas. Eanas doaibmabaikkiin
gavdnojit goittotge seamma oahpes
bargit ain.”

Tiina Kanniainen,
bearrasiid ja bargoahkasaccaid
balvalusaid balvalanhoavda,

Dawvi balvalanguovlu
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STRATEGIIJA

Mihttomearri
Dorvvolas
ovttasbargoguoibmi
5 cada eallima.

Visuvdna

Lappis mii eallit
buori ja dorvvolas
eallima. Mis olbmot
ja balvalusat
deaivvadit rivttes
sajiin rivttes aigge.

Arvvut
Ovttaveardasas
Vasttolas
Luohtehahtti
Olmmoslas

Gowva:: Lapin materiaalipankki | Alexander Kuznetsov

Strategalas guovddasassit

Assehasvasahus

Mii vastidit lappilacc¢aid
vuordamusaide ja
arvvosnuhttit sihke doarjut
olbmo ovddidit iezas
buresveadjima.

Bargiidvasahus
Mii leat iezamet barggu
arvvusadnojuvvon ovddideaddjit.
Arvvusadni jodiheapmi, balka mii
vastida barggu gaibadusaide ja
vejolasvuodat vaikkuhit iezas
bargui leat assit, maid dihte
bargu eambbo geasuha.

Vaikkuhanvuohta

Mii ovddidit buresveadjima,
dearvvasvuoda ja dorvvo-
lasvuoda sihke unnidit bures-
veadjin- ja dearvvasvuodaero-
husaid. lezamet doaimmas mii
angirussat vaikkuhanvuodain,
alla dasiin, vuollegis goluiguin ja
ovttasbargguin.

Ekonomiija
dassedeaddu

Mii stivret goluid Saddama
vaikkuheaddji ja rivttesdigge
doaimmaid bokte ja bargat rivt-
tes resurssaiguin.

Buorre jodiheapmi
Mii nannet buriin jodihemiin dan,
ahte arga manna njuovzilit.

Gowva: Sosidla- ja dearvvasvuodaministeriija | Suvi-Tuuli Kankaanpaa
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Julkinen tiedote | Lapin hyvinvointialue
Almmolas diedahus | Lappi buresveadjinguoviu
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Katso ajantasaiset sote-palvelujen
tiedot ja uutiset osoitteessa lapha.fi.

Seuraa meita somessa
Facebook: Lapin hyvinvointialue
Instagram: @lapinhyvinvointialue

Tilaa sahkdinen uutiskirje osoitteessa lapha.fi

Geahca sode-balvalusaid oddasiid ja dieduid,
mat leat diggi dasis Cujuhusas lapha.fi

Cuovo min somes
Facebook: Lapin hyvinvointialue

Instagram: @lapinhyvinvointialue

Lappi buresveadjinguoviu
Laapi pyereestvaijeemkuavlu

Lappi pue'rrvaajjamvu'vdd

Dingo elektrovnnalas odasreivve Cujuhusas lapha.fi

Julkaisija: Olggosaddi:

Lapin hyvinvointialue Lappi buresveadjinguoviu
2. painos, joulukuu 2023 2. preanttus, juovlamannu 2023



