
Perhevalmennus 
etänä
Lapin hyvinvointialueella

Perhevalmennusta tarjotaan perheille, joissa vanhemmat 
tai toinen vanhemmista odottaa ensimmäistä lastaan. 
Sinulla on nyt mahdollisuus osallistua valmennukseen 
etänä.



Etävalmennuksen sisältö
ENSIMMÄINEN OSIO: RASKAUSAIKA
•	 Terveydenhoitajan pitämä etävalmennus noin raskausviikoilla 26−30.
•	 Suun terveydenhuollon ja fysioterapian videotallenteet koskien  

liikuntaa ja suuterveyttä raskauden aikana ja sen jälkeen.
•	 Lapin ensi- ja turvakoti ry:n ryhmä ”Yhdessä kohti uutta elämän- 

tilannetta” raskausviikoilla 27–32. Jos et pääse näillä viikoilla  
niin voit osallistua myös myöhemmin ennen vauvan syntymää. 

 
TOINEN OSIO: VAUVAN SYNTYMÄN JÄLKEEN
•	 Terveydenhoitajan pitämä etävalmennus vauvan ollessa noin 

1–2 kuukauden ikäinen.
•	 Lapin ensi- ja turvakoti ry:n ”Hiero vauvaa” –ryhmä vauvan ollessa  

2 vko−3 kk ikäinen ja ”Vanhemman jaksaminen ja vauvan uni” -ryhmä,  
joka kokoontuu vauvojen ollessa 3–5 kk ikäisiä. 

Perhevalmennuksen tietopankki
Lapin hyvinvointialueen verkkosivuille on kerätty perheille tueksi  
Vanhemmuuden polku, josta löytyy tietoa ja tukea uuteen tulevaan  
elämäntilanteeseen ja synnytykseen. Sivustolta löytyy myös tietoa lapsi- ja  
vauvaperheen arkeen liittyvistä aiheista. Materiaaliin voi tutustua itselle  
parhaiten sopivana ajankohtana raskausviikoista riippumatta.  
Vanhemmuuden polku löytyy osoitteesta lapha.fi/vanhemmuuden-polku

 Synnytysvalmennus
Lapin keskussairaalan synnytysvalmennuksen materiaali on koottu hyvin- 
vointialueen verkkosivuille osoitteeseen lapha.fi/lapin-keskussairaalan- 
synnytysvalmennus. Lapin keskussairaalan Naistenklinikan tutustumiskäynnit 
synnytyssaliin ja vuodeosastoon vauvaa odottaville perheille ovat lauantaisin 
kello 13 ja ne on tarkoitettu kaikille vauvaa odottaville perheille. Tutustumis- 
käynneille ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon. Kuukauden viimeisenä  
lauantaina tutustumiskierros toteutetaan tarvittaessa myös englanninkielellä.

Anna palautetta
Lähetämme perhevalmennuksen päätyttyä sähkö- 
postilla Forms-kyselyn, jossa pyydämme palautetta  
etäperhevalmennuksen kokonaisuudesta, niin  
valmennuksista kuin tallenteista. Palautteesi on meille  
todella tärkeä, jotta voimme kehittää toimintaa ja tarjottavia palveluja.

https://lapha.fi/vanhemmuuden-polku
https://lapha.fi/lapin-keskussairaalan-synnytysvalmennus
https://lapha.fi/lapin-keskussairaalan-synnytysvalmennus

	Etäperhevalmennus Lapin hyvinvointialueella
	Perhevalmennus etänäLapin hyvinvointialueella
	Etävalmennuksen sisältö
	Perhevalmennuksen tietopankki
	Synnytysvalmennus
	Anna palautetta




