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Sairaalapassi on opas, jonka sina teet
terveyspalvelujen tyontekijoille.

Sen avulla voit kertoa tarpeistasi ja siita,
miten sinua voi tukea.

Nain laakarit, hoitajat ja terapeutit osaavat
kohdata sinut yksiléllisemmin.

Sind omistat oman sairaalapassisi.
Sairaalapassi on luottamuksellinen.
Vain hoitoosi osallistuvat saavat katsoa sita.

Passi on hyva ottaa mukaan

seuraaviin paikkoihin:

terveyskeskus, sairaala, kuntoutus, paivystys,
ladkarin ja hoitajan vastaanotto, laboratorio,
poliklinikka, toimenpideyksikot.

Sailyta passi turvallisessa paikassa.

Tarkista passin tiedot, kun olet menossa
sairaalaan tai vastaanotolle.

Paivita passi, kun elamantilanteesi tai
terveydentilasi muuttuu.

Paivita passi vahintaan kerran vuodessa.
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Sairaalapassin tiayttaminen - Ohjeet ja vinkit

Vinkkikortit helpottavat passin tayttamista.

Vinkkikorteissa kaydaan lapi passin kohdat.

Niissa kerrotaan, mita asioita

olisi hyva huomioida.

Vinkkikorteissa on paljon kysymyksia.
Ne toimivat virikkeena siihen,

mista asioista voi kirjoittaa.

Sinulla voi olla muutakin tarkeaa,
josta haluat kirjoittaa.

Tulosta vinkkikortti-sivut tai

katso vinkit tietokoneelta tai tabletilta.
Tallenna tyhja passi tietokoneellesi
ennen tayttamista.

Kun taytat passia, ota tueksi tai avuksi
henkild, joka tuntee sinut hyvin.

Sinulla voi olla apuna myos tukiryhma.
Ryhmassa voi olla esimerkiksi asumisen
ohjaaja, vanhempi ja fysioterapeutti.
Voit tilata tulkin avuksi,

jos sinulla on oikeus tulkkauspalveluun.

Lue vinkkikysymykset. Poimi sielta
asiat, jotka koskevat sinua.

Tai pyyda tukihenkil6ltasi,

ettd han lukee kysymykset.
Keskustelkaa yhdessa passiin
laitettavista asioista.

Kuvia voi kayttaa apuna
keskustelussa. Myos kasilla ja keholla
voi selventaa asioita.

Kirjoita lyhyesti.

Valta viivan --- kayttoa. Tyontekija

ei osaa tulkita, mita se tarkoittaa.

Jos et halua kirjoittaa mitaan johonkin
kohtaan, kirjoita esimerkiksi:

ei koske minua tai en halua ilmoittaa.

Terveystiedot ovat arkaluontoisia
tietoja. Sina itse paatat, mita
terveystietoja kirjoitat sairaalapassiin.

Tallenna valmis passi tietokoneelle.
Silloin se on helppo paivittaa.

Téama on minun

Sairaalapassini

kohtaamisen avuksi

LUOTTAMUKSELLINEN

f:; lapha.fi

Tata passia saa katsoa vain hoitooni tai sii hen liittyviin te htaviin osallistuvat

Kirjoita nimesi passin kansilehteen
kohtaan Omistaja.




Passin viimeisin taytto- tai tarkistuspaivamaara 4

Mika pdiva on nyt, kun taytat passia?
Tai tarkistat tietoja, jotka olet kirjoittanut

_J aikaisemmin?

ﬁ‘ Merkitse paivamaara eli monesko paiva, kuukausi ja

vuosi hyt on.

1. Tietoja minusta
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Nyt vuorossa on varsinaisten tietojen tayttaminen
passiin.

Kirjoita oma etunimi ja sukunimi.

Syntymadaika

Milloin olet syntynyt?

Kirjoita syntymaaikasi.




Osoite

Missa asut?

Kirjoita asuinosoitteesi.

Onko sinulla puhelinta?

Jos sinulla on puhelin, kirjoita puhelinnumerosi.

Onko sinulla omaa sahkopostiosoitetta?
Kirjoita sahkopostiosoitteesi.




Valokuva minusta
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Voit laittaa passiin kuvasi, jos haluat.
Kuva on yksi tapa esitelld itsensa.

Mieti, millaisen kuvan haluat laittaa.
Mita haluat kertoa itsestasi kuvan avulla?
Onko se kasvokuva vai kokovartalokuva?
Haluatko valita kuvan, jossa teet

jotain mieluista asiaa?

Vai haluatko, ettd kuva on otettu
lempipaikassasi?

Hyva kuva on sellainen,
johon olet itse tyytyvainen.

On hyva, jos kuva ei ole kovin vanha.
Merkitse vuosi, jolloin kuva on otettu.

Kuvassa ei saa nakya toisia ihmisia.

Kohtaa minut nain
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Jokainen toivoo, ettd on hyvaksytty ja arvostettu
vastaanotolla ja sairaalassa.

Onko sinulla erityisia tarpeita sen suhteen,
miten tyontekija kohtaa sinut?

Miten sinua tulisi puhutella?

Haluatko, etta tyontekija

puhuttelee sinua lempinimella?
Tarvitsetko apua keskittymiseen?
Tarvitsetko apua kontaktin yllapitamiseen?

Tarvitsetko kannustusta tyontekijalta?

Kerro, miten suhtaudut koskettamiseen.
Onko jotain, mita tulisi valttaa?

Miten mahdolliset aistiyliherkkyydet on hyva
huomioida kohtaamisessa?




Tarkeita tietoja: Lahiomainen tai Iaheinen, ja yhteyshenkilo hatadtilanteissa 12

Terveydenhuolto saa antaa tietoja hoidostasi vain
silloin, kun sind annat siihen luvan.

Kenelle [ahiomaisellesi tai muulle laheisellesi
saa antaa tietoja voinnistasi ja hoidostasi?
Kirjoita hanen nimensa ja puhelinnumeronsa.
Kirjoita, mika han on sinulle. Onko han is3, aiti,
sisko, veli, puoliso, avopuoliso, tytar, poika,
asuinkumppani, ystava tai muu tarkea henkil6?

Kenelle sairaalasta soitetaan hatatilanteissa?
Hatatilanne on hengenvaarallinen tilanne.
Kirjoita hdanen nimensa ja puhelinnumeronsa.

Sairaalapassissa on pysyvasti teksti: “Tyontekija,
varmistathan suostumukseni yhteydenottoon
mikali tarpeellista ja mahdollista.”

Lahiomaista tai muuta laheista on kuultava ennen
tarkedn hoitopaatoksen tekoa, jos et itse kykene
paattdamaan hoidostasi.

Palveluasunto tai asumisen ohjaaja
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Tayta tama kohta soveltuvin osin.

Asutko palvelutalossa tai ryhmakodissa?

Talléin palvelutalon nimi ja ohjaajien yhteystieto
on tarkea. Sairaalan hoitajat voivat silloin kysya
tarkempia neuvoja, miten sinua tulisi auttaa
sairaalassa. Tai laakari voi kysya lisatietoja
oireistasi, jos olet sairastunut akillisesti.

Asutko tuetusti yksin? Onko sinulla

asumisen ohjaaja? Jos haluat, voit laittaa hanen
yhteystietonsa. Sairaalasta voi olla tarkeaa ottaa
hdaneen yhteytta, kun suunnitellaan kotiutumista
eli kotiin Iahtoa.

Tarve yhteydenottoon voi vaihdella asian
mukaan. Ja my0s se, haluatko antaa luvan. Siksi
passissa lukee: "Tyontekija, varmistathan
suostumukseni yhteydenottoon mikali
tarpeellista ja mahdollista.”




Edunvalvoja
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Tayta tama kohta soveltuvin osin.

Onko sinulla edunvalvoja?

Laita rasti ruutuun “ei ole” tai “on”.
Jos on, kirjoita edunvalvojan nimi ja
puhelinnumero.

Onko edunvalvonnan kohteena taloudelliset asiat
vai henkil6a koskevat asiat? Laita rasti ruutuun.

Taloudellinen edunvalvonta tarkoittaa, etta
edunvalvoja auttaa hoitamaan raha-asioita ja
omaisuutta.

Han huolehtii myos, etta hoito, huolenpito ja
kuntoutus ovat tarpeen mukaisia.

Laajennettu edunvalvonta sisaltaa myos henkila
koskevat asiat.

Silloin kohteena voi olla myds terveydenhoitoon
liittyvat asiat.

15

1. Vuorovaikutus




Kommunikointi: Nain ymmarramme toisiamme (Katso liite lopussa)
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Miten hyvin ymmarrat puhetta?
Miten tydntekijan on hyva kertoa asioista,
jotta sind ymmarrat paremmin.

Milla tavoin sina itse ilmaiset asioita?
Miten ilmaiset "Kylla” ja ”Ei”.

Millaisia apuvalineita kaytat?
Miten tyontekija voi tukea sit3,
ettd pystyt kertomaan asioistasi?

BLABLA’
BLA

Onko sinulla kommunikaatiopassia?

Onko sinulla tulkkia?
Kerro nimi ja yhteystiedot.

BIZIDISIOI0]

Milloin sinulle pitaisi tilata tulkki?

Miten sinulle tulisi kertoa terveydentilaan
ja hoitoon liittyvista asioista?

Mita materiaalia tulisi kayttaa?

Millaisia ohjeiden on oltava?

Osaatko lukea?

17

Kuuletko hyvin?

Millaisia vaikeuksia sinulla on kuulemisessa?
Onko sinulla kuulolaitetta?

Onko sinulla ongelmia kuulolaitteen kaytdssa?
Millaista apua tarvitset?

Naetko hyvin?

Millaisia vaikeuksia sinulla on ndkemisessa?
Onko sinulla silmalasit?

Onko sinulla ongelmia silmalasien kaytossa?
Millaista apua tarvitset?

Onko sinulla havainnoinnin hairioita?

Kuten kuullun ja ndhdyn hahmottamiseen liittyvia

erityispiirteita tai vaikeuksia?
Miten ne tulisi ottaa huomioon?

Onko sinulla daniin liittyvia aistiyliherkkyyksia?
Miten ne tulisi ottaa huomioon?
Tarvitsetko joskus vastamelukuulokkeita?




Nain vahvistat itsemaaraamistani
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ltsemaaraaminen tarkoittaa sita,

etta paatat omista asioistasi.

Sinulla on oikeus saada tukea, ohjausta ja
neuvontaa, jotta voit tehda paatoksia.

Onko sinulla Omakannassa tai muussa
potilasjarjestelmassa hoitotahto?

Jos on, niin kirjaa tieto siitd tahan kohtaan.
Al3 kirjaa hoitotahdon siséltda sairaalapassiin.
Kirjaa my0s tieto siitd, jos sinulla ei ole
hoitotahtoa.

Miten sinua voi auttaa osallistumaan
paatoksentekoon, joka koskee omaa hoitoasi?
Millaista apua tarvitset tiedon hankkimisessa?
Millaista apua tarvitset vaihtoehtojen ja niiden
seurausten harkitsemisessa?

Tarvitsetko tukea paatosten toteuttamisessa?

Kuka voi auttaa sinua?
Kuka tuntee tapasi ja osaa tulkita toiveitasi,
jos et pysty itse ilmaisemaan.

Onko sinulla tuetun paatoksenteon palvelua?

19

2. Terveydentila




Tallainen olen

Paino Pituus 20

Kirjoita kohtaan Paino, paljonko sina painat.
Kirjoita kohtaan Pituus, miten pitka sina olet.

Kuvaile, millainen olet, kun olet terve.
Jos haluat, voit kirjoittaa
esimerkiksi seuraavista asiosta:

Millainen ihminen tai persoona olet?
Mitda muut ihmiset arvostavat sinussa?
Millainen luonteesi tai temperamenttisi on?

Miten olet toisten ihmisten kanssa?
Viihdytko yksin vai haluatko olla toisten seurassa?

Miten orientoitunut olet ymparistéon, aikaan,
ihmisiin ja tilanteisiin?

Tunnistatko laheiset ihmiset ja paikat?
Tiedatko mika paiva, kuukausi ja vuosi on?

Miten tajuat, tunnet ja koet mielihyvaa?

Voit kertoa sukupuoli-identiteetistasi, jos koet, etta
silla on merkitysta hoidossasi.

Perussairaudet

21

Perussairaudet tarkoittavat pitkdaikaissairauksia.
Tallaisia ovat esimerkiksi verenpainetauti,
kilpirauhasen vajaatoiminta, epilepsia, diabetes
ja monet neurologiset sairaudet.

Voit kirjoittaa sinulla todetut sairaudet

tahan kohtaan.

Jos sinulla ei ole mitdan sairauksia,

kirjoita: ei sairauksia.

Jos sinulla on sairauksia, mutta et halua kertoa
niistd, mainitse se tassa. Silloin terveydenhuollon
tyontekija selvittaa tiedon muualta.

Kirjoita myos pitkaaikaiset psykiatriset sairaudet,
oireyhtymat ja pysyvat vammat.

Jos tiedat, ettd sairautesi iimenee jotenkin
poikkeavasti, niin voit mainita siita.

Sairaalapassissa on pysyvasti teksti
terveystietojen kohdalla:

” TyOntekija, tarkistahan antamani tiedot
potilastietojarjestelmasta.”




Riskitiedot
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Riskitiedot ovat tietoja, jotka on otettava etukateen
huomioon hoidossasi, jotta terveytesi ja
turvallisuutesi ei vaarannu.

Kriittiset riskitiedot tarkoittavat sellaisia riskeja,
jotka aiheuttavat hengenvaaran.

Onko sinun hoitoosi liittyen riskeja?
Jos ei ole, kirjoita: ”ei ole” tai “ei ole tiedossa”.

Kirjoita ensimmaiseksi kaikkein eniten vaaraa
aiheuttavat riskit.

Riskitietoja ovat esimerkiksi:

Akillisen, vaarallisen yliherkkyysreaktion aiheuttavat
aineet (anafylaktinen reaktio).

Kanyylin asettaminen neulan avulla verisuoneen on
erityisen vaikeaa. (Kanyyli on lyhyt ja ontto muovi-
putki, jonka kautta esimerkiksi [adke virtaa suoneen.)

Sinulla on tahdistin tai jokin muu ladketieteellinen
laite kehossasi.

Jos sinulla on tapana vetaa irti laitteita,
jotka ovat valttamattémia hoidossasi.

Laake-, ruoka- ja muut allergiat

23

Oletko allerginen joillekin aineille?
Voit kirjoittaa esimerkiksi: “ei ole” tai ”ei ole
havaittu”, jos et ole allerginen millekaan.

Kirjoita ensimmaiseksi sellaiset allergiat,
jotka on todettu suureksi vaaraksi terveydellesi.
Mitka

- ladkeaineet,

- varjoaineet ja

- ruoka-aineet ovat tosi vaarallisia?

Varjoaine tarkoittaa esimerkiksi
rontgenkuvauksessa kadytettavaa

jodipitoista ainetta.

Kerro sitten, mille kaikille muille [dakeaineille,
ruoka-aineille ja muulle olet allerginen.

Voit kertoa my0s, millaisia oireita sinulle tulee.




Ladkehoito

24

Mita sellaisia ladkkeita sinulla on,
joita kaytat saanndllisesti?
Jos ei ole mitaan, kirjoita: "ei ole”.

Kirjoita ladkkeen nimi, vahvuus, annostus

ja mihin aikaan otat kunkin ladkkeen.

Mita ldakkeita otat tarvittaessa?

Voit laittaa ladkelistan sairaalapassin mukaan.

Kirjoita silloin esimerkiksi,
etta ”"liitteena on ladkelista”.

Kerro myos, jos kaytat ravintolisia,

kuten vitamiineja tai luontaistuotteita.

Laakkeilla ja luontaistuotteilla
voi olla yhteisvaikutuksia.
Siksi ladkarin on hyva tietas,
jos kaytat niita.

Ladkkeiden ottotapa

25

Kerro, miten otat ladkkeesi.

Miten otat ladkkeesi, jos sinulla on
nielemisvaikeuksia?

Otatko laaketabletit kokonaisina, puolitettuina,

murskattuina, hienonnettuina tai lietettyna?

Otatko laaketabletit veden kanssa vai esimerkiksi

jugurtin, piiman tai viilin kanssa?

Kaytatko ladakkeen ottamista helpottavaa geelia?

Muita ladkkeiden ottotapoja ovat esimerkiksi
|adkelaastari, poretabletti, suussa hajoava
tabletti, ruiskulla suuhun annettu laake,

perapuikko tai injektio.

Miten otat kipuladkkeen?
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3. Paivittaiset toiminnot ja mieluisat tekemiset
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Kerro, miten liikut. Pystytko seisomaan,
istumaan ja kdvelemaan itsenadisesti?

Onko sinulla liikkumisen apuvélineitda? Osaatko
liilkkua itsenaisesti apuvalineiden avulla?

Tarvitsetko apua lilkkkumiseen?
Miten tyontekija voi auttaa sinua?
Miten tyontekija voi auttaa sinua
apuvalineiden avulla liikkumisessa?
Miten siirryt pyoratuolista sankyyn?

Tarvitsetko lonkkasuojia, kyparaa
tai muita suojia, kun kavelet?
Millainen tasapainosi on?

Osaatko liikkua paikasta toiseen itsenaisesti
ilman, etta eksyt?

Pystytko korjaamaan asentoasi sangyssa tai
pyoratuolissa? Tarvitsetko saannollisia
asennonvaihtoja?

Mika asento on mieluisin?

Onko sinulla kuvallisia ohjeita
asentohoidoista? Laita ne mukaan, jos on.




Vessa-asiat ja hygienia
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Millaiset tottumuksesi vessa-asioissa ovat?
Hoidatko wc-kdynnit itsendisesti?

Miten ilmaiset, etta sinulla on vessahata?
Kaytko sdaannollisesti tiettyyn aikaan vessassa?

Tarvitsetko vessanpytylla turvavyon?
Tarvitsetko apua pyyhkimiseen, pesuun
tai johonkin muuhun?

Miten virtsaaminen sujuu?

Tarvitsetko katetrointia, kestokatetria tai kystofixin?
(Katetri on putki, jonka avulla virtsa poistuu rakosta.
Kystofixin avulla pissi tyhjenee rakosta kerdyspussiin.)

Toimiiko suoli itsestdan eli tuleeko kakka ilman
ladkkeita? Vai tarvitsetko suolentoimitusta

eli esimerkiksi ulostuslaaketta tai peraruiskeen?
Onko sinulla avannepussi? Millaista apua tarvitset
sen hoitoon?

Kaytatko vaippoja? Jos kdytat, niin millaisia ja mita
kokoa? Tarvitsetko apua niiden laittamisessa?

Miten kuukautisten hoito onnistuu?
Millaista apua tarvitset?

Syominen ja juominen

29

Tarvitsetko erityisruokavaliota? Esimerkiksi onko sinulla
laktoositon tai gluteeniton ruokavalio?

Syotko ja juotko itsendisesti ilman apua?
Tarvitsetko apua ruokailussa? Millaista apua tarvitset?

Onko sinulla vaikeuksia niellad?

Onko sinulla haasteita pureskelussa?

Onko sinulla tukehtumisvaaraa?

Millainen ruoan on oltava koostumukseltaan? Onko ruoka
soseutettava tietynlaiseksi tai paloiteltava pieneksi?

Miten ilmaiset, etta sinulla on jano?
Millainen juoman on oltava koostumukseltaan?
Onko se sakeutettava eli paksunnettava?

Tarvitsetko erityisvalineita?
Syo6tko aina lusikalla vai kaytatkod haarukkaa?

Millaiset tottumuksesi ovat?

Onko sinulla PEG-letkua? Tarvitsetko apua

ravitsemuksen antoon sen kautta?

Mita ravitsemusta kaytat? llmoita valmisteen nimi, maara ja
kellonaika, milloin valmiste menee.




Pukeutuminen ja peseytyminen
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Pystytko itse riisumaan ja pukemaan
vaatteesi? Mihin tarvitset apua?

Pystytko kdymaan suihkussa itse?
Tarvitsetko apua suihkussa kdymiseen?
Millaista apua tarvitset?

Miten hoitaja voi tukea sit3,

ettd teet itse mahdollisimman paljon?
Tarvitsetko kuvallisen struktuurin
oman toiminnan ohjaukseen?

Pesetko itse hampaasi vai tarvitsetko apua?
Miten sinua on autettava?

Tarvitsetko muuta suunhoitoa?

Tarvitsetko apua parranajossa?

Millainen ihosi kunto on?

Onko sinulla haavoja tai ihottumaa?

Onko ihoasi rasvattava? Mita rasvaa kaytat?
Tarvitsetko erityista seurantaa
painehaavaumariskin vuoksi?

Nukkuminen ja paivélepo

31

& ——

Miten nukut?

Onko sinulla sdanndllinen unirytmi vai vaihteleeko se?
Mihin aikaan yleensa nukahdat?

Mihin aikaan heraat?

Onko sinulla iltarutiineja,

jotka auttavat nukahtamaan rauhallisesti?
Tarvitsetko kuvitetun viikkokalenterin
seinalle tai poydalle?

Millainen tilan on oltava, jotta nukut hyvin?
Haluatko yoksi sangyn laidat ylos vai alas?
Onko laidat suojattava?

Millaista tyynya kaytat?

Paleletko helposti eli haluatko lisdpeiton?
Tuleeko sinulle helposti hiki
eli haluatko kayttaa pussilakanaa peittona?

Onko sinulla unipehmolelua tai jotain muuta?
Tarvitsetko tukia hyvan asennon yllapitamiseksi?
Pelkaatko pimeaa?

Nukutko paivaunia?




Naista tykkaan
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Kerro, mista sina tykkaat.

Tassa voit kayttaa apuna keskustelumattoa.
Voit ottaa tuloksesta valokuvan, jos haluat.
Voit liittaa valokuvan passin loppuun,

jos kerrot asioita kuvilla.

Naista en tykkaa

33

Kerro, mista et tykkaa.




Keinoja hyvan olon tunteen vahvistamiseen 34

Miten terveydenhuollon tyontekijat
voivat vahvistaa sitd, etta olosi on
mahdollisimman miellyttava?

Onko sinulla tarkeda pehmolelua, kuvaa
tai muuta, jonka voit ottaa mukaan?

Onko sinulla jotain musiikkia, joka rauhoittaa?
Miten sinua voi tukea ilmaisemaan tunteita?
Miten sinun mielialaasi voi tukea?

Tarvitsetko kuvallisen tai kirjoitetun
paivastruktuurin seinalle?

Uskonto ja kulttuuri

35

Potilaan kulttuuri on mahdollisuuksien mukaan
otettava huomioon hoidossa ja kohtelussa.

Onko sinulla toiveita omaan kulttuuriin

tai uskontoon liittyen?

Jos toiveita ei ole, kirjoita esimerkiksi nadin:
"ei ole toiveita”.

Jos haluat, voit kirjoittaa
esimerkiksi seuraavista asiosta:

Mita oman kulttuurisi ja taustasi mukaisia tapoja
tulisi ottaa huomioon?

Mita apua tarvitset, jotta voit toteuttaa
uskontoon liittyvia tapojasi?

Oletko jonkun seurakunnan jasen?

Haluatko, ettd kehitysvammapappi kay luonasi?
Onko hyva, etta hoitaja kysyy sinulta sita?

Mika on kehitysvammapapin nimi ja puhelin?
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4. Tutkimus- ja hoitotilanteet

37

Kerro, mita pitaisi ottaa huomioon, jotta

tutkimus- ja hoitotilanteet sujuvat mahdollisimman hyvin.
Jos sinulla ei ole erityisia tarpeita,

kirjaa: ”ei ole erityisia tarpeita”.

Tarvitsetko tutustumiskaynnin etukateen?
Tarvitsetko tavallista pidemman vastaanottoajan?
Jos tarvitset, ole niistd yhteydessa etukateen.

Onko sinulla aistiyliherkkyyksia?

Auttaako rauhallisempi odotustila?

Onko odotusajan oltava lyhyt? Miksi?

Onko halyaania, kirkkaita valoja tai hajuja valtettava?

Tarvitsetko jatkuvaa valvontaa? Mista syysta?
Tarvitsetko koko ajan ldheisen tai avustajan lasndolon? Miksi?
Tarvitsetko joustavat vierailuajat? Miksi?

Tarvitsetko selkokieliset tai kuvalliset kotihoito-ohjeet?
Tarvitsetko lapulle kirjoitetut muistiinpanot
vastaanottokayntisi sisallosta, kun lahdet pois?

Kayko sinulle etdavastaanotto? Yksin vai tuettuna?
Etdvastaanotossa olet yhteydessa tyontekijaan
tabletin tai tietokoneen kautta. Kayko sinulle soittoaika?




Kivun ilmaiseminen
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Toimiiko kipuaistisi normaalisti?

Mista tyontekija voi tunnistaa, etta koet kipua?
Kirjoita esimerkiksi: "pystyn kertomaan”,
jos pystyt kertomaan kaiken puhumalla.

Pystytko ilmaisemaan missa kipu tuntuu?
Miten ladkari voi arvioida sita?

Pystytko ilmaisemaan, miten voimakasta kipu on?
Osaatko ilmaista sen kipumittarin avulla?
Kipumittarissa on kuvia, numeroita tai sanoja.

Pystytko ilmaisemaan, milta kipu tuntuu?
Esimerkiksi onko kipu jomottava, pistava tai
hakkaava. Auttavatko kuvat ilmaisemisessa?

Millainen kipukynnys sinulla on?

Korkea kipukynnys tarkoittaa,

ettd siedat kipua hyvin. Matala kipukynnys
tarkoittaa, etta siedat kipua heikosti.

Millainen kaytos tai kayttaytymisen muutos
kertoo, etta sinulla (mahdollisesti) on kipua?
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Miten ilmaiset pelkoa tai ahdistusta?

Mista tyontekija tietaa, etta ahdistut, pelkadat tai
jannitat?

Pystytko ilmaisemaan pelkomittareiden avulla
sen, miten paljon sinua pelottaa?

Kerro, miten pelkoasi voi lievittaa.




Esiladkityksen tarve 40
Kerro, missa toimenpiteissa tarvitset
esiladkitysta.

Oletko saanut aiemmin esiladketta?
Oliko se esiladke sopiva sinulle
vai tuliko siita haittoja?
Tutkimus- ja hoitotoimenpiteiden suorittaminen a1

Kerro, miten suhtaudut erilaisiin
toimenpiteisiin, joita terveydenhuollossa
tehdaan.

Onko jotain erityista,
jota tulisi ottaa huomioon?

Miten tyontekijoiden tulisi toimia,
jotta eri toimenpiteet sujuvat parhaiten?

Miten sinua tulisi tukea?

Tarvitsetko kuvallisia ohjeita tai kuvasarjan
toimenpiteen kulusta?

Tarvitsetko nukutusta
toimenpiteen suorittamiseksi?
Pystytko olemaan liikkumatta
magneettitutkimuksessa?




Hoitopalaute 42

Hoitopalaute on raportti siitd, miten sinua on hoidettu
- . sairaalassa tai vastaanotolla.

5%@? Laakarin kirjoittamasta hoitopalautteesta kaytetaan

my0s nimea epikriisi.

Hoitajan tekeman hoitopalautteen nimi on

hoitotyonyhteenveto eli HOI.
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Lapin keskussairaala ei laheta paperista hoitopalautetta
ilman pyyntoa.

Haluatko paperisen hoitopalautteen?
Laita ruksi kohtaan Kylla tai Ei.

é‘ Pyyda lahettamaan itsellesi paperinen hoitopalaute,
jos et nae sitda Omakannasta.

Voit tarvita paperista hoitopalautetta,

jos haluat ndyttaa sen esimerkiksi laheisellesi

tai palveluasunnon tyontekijoille.

Lisdtietoja ja muita huomioitavia asioita 43

Tahan voit kirjoittaa muita asioita,
joita olisi otettava huomioon.

Tassad on esimerkkeja.

Voit pyytaa, ettd hoitaja ilmoittaa aina laheisellesi,
kun siirryt sairaalan eri osastolle tai toiseen sairaalaan.

Kerro, jos sinulla on oikeus vakiotaksiin Kela-matkoilla.
Kirjoita taksin puhelinnumero. Kirjaa vuosi tai vuodet,
jolloin tdma taksipalvelu on voimassa.

Voit kirjoittaa, mika taho vastaa hoidostasi

tai seuraa terveydentilaasi, esimerkiksi Kolpene,
OYS (Oulun yliopistollinen keskussairaala).
Miten usein sielld on kontrollikdynnit?

I_l Kirjaa, jos passi saa olla poydalla sankysi vieressa
vuodeosastolla. Talldin passi on helposti saatavilla

v v jokaiselle terveydenhuollon tydntekijalle, joka hoitaa
sinua.

Kirjaa, jos et halua, etta passi on poydalla.

Kerro, jos passista saa ottaa kopion hoitoyksikkéon.




Sairaalapassin tayttajat
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Kerro, ketka osallistuivat sairaalapassin
& onun tdyttdmiseen sinun kanssasi.

Oliko sinulla tulkki?

Oliko sinulla tukiryhma?

Sinun ei tarvitse laittaa nimia.
Laita tyontekijoista vain ammatit.

Sairaalapassini
i

kohtaamisen avuks

LUOTTAMUKSELLINEN

Kirjoita esimerkiksi ndin:
mina, aiti, tulkki, ohjaaja ryhmakodista

2% tapha fi | SEEEET senutemnnasen
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