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2 Hoitotarvikejakelun perusteet ja
valtakunnalliset ohjeet

2.1 Saadokset

Terveydenhuoltolaki (1326/2010) 24 §, 25 § (muutos sdadoksen 8.7.2022/581),
58 § (kumottu L:lla 8.7.2022/581)
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326

1.1.2023 voimaan astuva terveydenhuoltolaki (1326/2010) edellyttaa
hyvinvointialueen jarjestavan alueensa asukkaiden sairaanhoitopalvelut.

24 § Sairaanhoito
Sairaanhoitopalveluihin sisaltyvat hoitosuunnitelman mukaiset pitkaaikaisen
sairauden hoitoon tarvittavat hoitotarvikkeet.

25 § Kotisairaanhoito
Kotisairaanhoidossa kaytettavat hoitosuunnitelman mukaiset pitkaaikaisen
sairauden hoitoon tarvittavat hoitotarvikkeet sisaltyvat hoitoon.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 3.8.1992/734

§ 5 Maksuttomat terveyspalvelut: 1) terveydenhuoltolain (1326/2010) 13—17 &:n,
19 §:n 1 kohdan seka 24, 27 ja 29 §:n perusteella jarjestetyt
perusterveydenhuollon palvelut sekd hoitoon kuuluvat aineet ja pitkdaikaisen
sairauden hoitoon tarkoitetut hoitotarvikkeet.
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920734

STM:n Kuntainfo 4 / 2013 (25.6.2013) (Kuntaliiton yleiskirje (11/80/2013))
sekd STM:n Kuntainfo 3.9.2014 Toimenpide-ehdotuksia terveyskeskusten
hoitotarvikejakeluun

Ohijeistus on tehty Suomen Kuntaliiton ja sosiaali- ja terveysministerion
yhteistyona. Ohje korostaa asiakkaan kotona asumisen ja omahoidon
tukemista.

Paatoksen hoitotarvikejakelusta tekee terveydenhuollon ammattihenkilo.
Hoitotarvikeohjeilla ei saa rajata yksilolliseen harkintaan perustuvia jakelumaaria.
Hoitotarvikkeen yksildllinen jakelusuunnitelma seka luovutustiedot kirjataan
julkisessa terveydenhuollossa potilastietojarjestelmaan. Kuntaliiton yleiskirje
korostaa hoitotarvikkeiden yksildllisesti maariteltya tarvetta ja terveydenhuollon
ammattihenkildn suorittamaa sairaanhoidollista ohjausta, arviointia ja seurantaa
seka yksildllistd neuvontaa jakelun yhteydessa. Hoitotarvikejakelu on osa
asiakkaan kokonaishoitoa.

Hoitotarvikkeet luovutetaan maksutta, eika niista tule peria mitdan
omavastuuosuuksia, toimitusmaksuja eika muitakaan maksuja.



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326#P13
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920734
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Lisatietoja ja -perusteluja hoitotarvikkeiden jakelun ohjeistuksiin on luettavissa
alla olevista laheista. www.finlex.fi www.stm.fi www.kuntaliitto.fi

Lapin hyvinvointialueen aluehallitus 28.2.2024 § 86

2.2 Hoitotarvikejakelun tavoitteet

o Edistaa ja tukea pitkaaikaissairaiden kotona asumista ja selviytymista.

o Parantaa asiakkaan toiminta- ja tyOkykya seka elamanlaatua.

o Vahentaad komplikaatioriskeja, 1adkarissa kaynteja ja kotihoidon tuen
tarvetta.

o Edistaa asiakkaan omahoidon edellytyksia ja asiakkaan sitoutumista
hoitoon.

o Ennaltaehkaista asiakkaan laitoshoitoa ja nain vahentaa hoidon
kokonaiskustannuksia.

2.3 Hoitotarvikejakelun periaatteet

e Hoitotarvikkeiden jakeluohje on yhtendinen Lapin hyvinvointialueella.

o Hoitotarvikkeita jaetaan ainoastaan kotona asuville asiakkaille.
Palvelutalossa asuminen rinnastetaan kotona asumiseksi ja pitkdaikainen
sairaudenhoito sielld maaritellddn avohoidoksi. Naissa asuville
hoitotarvikkeita jaetaan vain asiakkaan henkildkohtaiseen tarpeeseen, ei
yksikdn muuhun kayttdon. Sairauden hoitoon kuuluvien hoitotarvikkeiden
jakelu perustuu aina yksilollisesti maariteltyyn tarpeeseen ja
terveydenhuollon ammattihenkildn suorittamaan arviointiin ja seurantaan.

o Hoitotarvikkeiden jakelun lahtdkohtana on laaketieteelisin perustein
todettu pitkdaikainen sairaus. Asiakkaalla tulee olla diagnoosi, joka
oikeuttaa saamaan hoitotarvikkeet.

e Mikali hoitotarvikkeiden tarve on pysyva, voidaan tarvikkeita antaa
valittdmasti tarpeen ilmettya.

e Kerralla luovutetaan paasaantoisesti kolmen kuukauden tarvikkeet ja ne
kirjataan asiakkaan hoito- ja palvelusuunnitelmaan.

o Hoitotarvikejakelusta jaettavat tarvikkeet ovat ensisijaisesti kulloinkin
voimassa olevien hankintapaatésten mukaisia hoitotarvikkeita.

o Potilaalla on oikeus saada hoitotarvikkeisiin liittyvaa ohjausta ja
neuvontaa terveydenhuollon ammattihenkil6lta. Asiakkailla on velvollisuus

toimia annettujen ohjeiden mukaan. Tarvittaessa opastetaan myos / /
omaisia, laheisia ja omaishoitajia. /4
o Hoitotarvikkeet on tarkoitettu vain asiakkaan henkildkohtaiseen kayttéon =

ja kaytdssa on noudatettava valmistajan antamia kaytto- ja
sailytysohjeita.

\\\\\
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o Laakkeet ja niihin rinnastettavissa olevat valmisteet eivat kuulu jakelun
piiriin.

o Hoitotarvikkeet, jotka eivat kuulu ilmaisjakelun piiriin, on asiakkaan
kustannettava itse esim. Kelan hoitotuen avulla.

e Lapin hyvinvointialueella asuville ulkokuntalaisille voidaan antaa oman
hyvinvointialueen laatiman hoitosuunnitelman mukaiset hoitotarvikkeet,
joista laskutetaan omaa hyvinvointialuetta.

o Vakuutusten korvaamat tarvikkeet, jotka eivat kuulu ilmaisjakelun piiriin,
asiakkaat tilaavat suoraan toimittajilta ja hakevat korvauksen
vakuutuslaitokselta.

e Hoitotarvikkeet luovutetaan maksutta.

e Saattohoito ja palliatiivinen hoito: Asiantuntija tekee arvion kotona tai
hoitokodissa olevan saattohoito- ja palliatiivisenhoitopotilaan
hoitotarvikkeiden yksildllisesta tarpeesta ja tilanteesta, konsultoiden
tarvittaessa kotisairaalaa.

2.4 Hoitotarvikejakelun lahetekaytannot

o Hoitotarvikkeiden jakelu perustuu yksilélliseen tarpeeseen, jonka
maarittda hoitava terveydenhuollon ammattilainen.

¢ Terveydenhuollon ammattilainen tekee Iahetteen hoitotarvikkeista seka
kirjaa tiedot potilastietojarjestelmaan.

o Lahetteessa tulee olla missa ja milloin kirjattu dg tarpeelle, ref-tunniste,
tasmallinen nimi, koko ja tarvittava kappalemaara/aikayksikké. Mikali
tarve on akuutti, tulee se kirjata lahetteeseen.

e Puutteellinen lahete palautuu Iahetteen tekijalle, jolla on vastuu lahetteen
sisallosta.

« Hoitotarvikelahete on paivitettava aina, kun hoitosuunnitelma muuttuu.

e Uusi lahete kumoaa vanhan lahetteen.

2.5 Hoitotarvikkeiden tilaaminen, noutaminen
ja palautus

e Asiakas tai hanen asioitaan hoitava henkil6 tekee hoitotarviketilauksen
kaksi - nelja viikkkoa ennen noutoa.

o Tilauksen voi tehda sen jalkeen, kun on merkinta asiakaspapereissa,
sahkdisesti tai puhelimitse. Tilauksessa tulee ndkya ajanjakso mille tilaus
tehdaan.

o Tilatut tarvikkeet voi noutaa noutopisteista.

« Joidenkin hoitotarvikkeiden osalta on kaytossa kotiinkuljetus suoraan
toimittajalta.

- Hoitotarvikejakelun hoitaja luo asiakkuuden
kotiinkuljetusjarjestelmaan.
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- Taman jalkeen asiakas tai hanen asioitaan hoitava henkil® tekee
tilaukset toimittajalta aikaisintaan kolmen kuukauden valein.
o Hoitotarvikejakelu ei ota vastaan kaytdsta pois jaaneita tarvikkeita.

2.6 Hoitotarvikejakelun asiakkaiden
rekisterinpito

o Hoitotarvikejakelun asiakkaiden potilastietoja yllapidetdan osana
Terveydenhuollon potilastietojarjestelmaa.

e Rekisterissa sisaltdvan henkildtietojen asianmukaisesta kasittelysta
vastaa Lapin hyvinvointialueen Terveydenhuollon potilasrekisterin
vastuuhenkil®. Lisatietoja hitps://lapha.fi/tietosuojaselosteet

e Tavaran toimittajilta edellytetdan, etta lahetyksessa ei voi tunnistaa sen
sisaltoa.
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3 Hoitotarvikkeiden jakeluohje

Hoitotarvikkeiden jakelu perustuu yksilolliseen hoitosuunnitelmaan ja
I&hetteeseen. Hoitotarvikkeita jaetaan pitkaaikaisen sairauden aiheuttamaan
tarpeeseen.

Lahettavan yksikon tulee huomioida ennakoiva kotiutuminen ja olla yhteydessa
hoitotarvikejakelun asiantuntijaan hyvissa ajoin ja antaa tarvittaessa asiakkaalle
mukaan hoitotarvikkeet max 2:n viikon tarve.

Kaikkien hoitotarvikkeiden ohjeellisista suositusmaarista voidaan poiketa
yksildllisen tarpeen perusteella hoitotarvike asiantuntijan arvion ja perustelun
jalkeen.

3.1 Avanne- ja suolentoiminnan tarvikkeet

Hoitotarvikkeet annetaan asiakkaalle I&hetteelld yksildllisen hoitosuunnitelman
mukaisesti kolmen kuukauden tarve kerrallaan. Hoitotarvikkeet ovat
avannehoitajan tai asiaan perehtyneen hoitajan suosittelemia tuotteita.
Asiakkaalle voidaan tehda kotiinkuljetussopimus. Normaaliin hygieniaan ja
perushoitoon kuuluvat tuotteet asiakas hankkii itse esim. pesuaineet, pyyhkeet,
suojakasineet, perusvoiteet.

e 1-2-osaiset suoliavannesidokset (suljetut 1-3 kpl/vrk, tyhjennettavat 1-7
kpl/viikko)

o 1-2-osaiset virtsa-avannesidokset 7 kpl/viikko

e Levyt 3—4 kpl/viikko

Muut avannetarvikkeet:
e Avannekorkit 1 kpl/vrk
¢ Anaalitamponit 20 kpl/kk
e Avannevyo6t max 5 kpl/vuosi

Avanteen lisatarvikkeet:

e Suojapasta, suojapastarengas, sirotejauhe, ulostetta kiinteyttavat rakeet,
ihonsuojasuihke ja limanpoistoaine12 kpl/vuosi jne. tiivisterengas 1
kpl/Kkk, tiivistepastat 2—4 kpl/viikko, suoja-aine 4 kpl/vuosi.

e Suolihuuhtelujarjestelma (vain erikoislaakarin lahetteelld)
(suolihuuhtelulaite 2 kpl/vuosi, varusteluyksikko 1 Itk/kk, rektaalikatetrit 15
kpl/kk, peraruiskepussi 2 litraa 2—3 kpl/viikko, avanne/suolihuuhtelusetti
1-2 kpl/vuosi.

Erityistilanteissa asiantuntija tekee arvion.
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3.2 Diabetestarvikkeet

Diabeteksen hoidossa tarvittavat hoitotarvikkeet jaetaan yksildllisen
hoitosuunnitelman ja tarpeen mukaisesti. Annettavista diabetestarvikemaarista
voidaan poiketa hoitohenkilén tekeman yksiléllisen arvioinnin perusteella, kun
esimerkiksi hoitotasapaino on ongelmallinen asiakkaan omahoidosta huolimatta
tai kyseessa on lapset (alle 17 vuotta) seka raskautta suunnittelevat tai raskaana
olevat. Tihennettya verensokerin seurantaa aiheuttaa mm. hoidon aloitusvaihe,
hoidossa tapahtuvat muutokset, epavakaa sokeritasapaino, oireettomat
hypoglykemiat, sairauspaivat, laaketieteelliset toimenpiteet, insuliinipumppuhoito.
Talldin voidaan tehda valiaikainen lahete.

Diabetestarvikkeet saadaan hoitotarvikejakelun kautta. Ohjaus ja neuvonta
tapahtuu diabetes asiantuntijan toimesta.

Veren ketoliuskat annetaan yksildllisen tarpeen mukaisesti, vain
diabetesvastaanoton kautta. Paasaantoisesti ketoliuskat kuuluvat
pumppuhoitoisille seka potilaille, joilla on ollut aiemmin ketoasidoosi.
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Verensokeriliuskat ja sensorit:

Tyyppi

Liuskoja/vko

Liuskoja/vuosi

Sensori/3kk

Tyypin 1 diabeetikko

43-56

2200-2 900

6 kpl

Tyypin |l diabeetikko
- Pre5diabetes
(ei laakehoitoa)

Ei lainkaan

50

Ei lainkaan

Tablettihoito

0-4

0-200

Ei lainkaan

Tabletti- ja
perusinsuliinihoito

10-15

500-800

Ei lainkaan

Monipistoshoito
sama kuin I-tyyppi

43-56

2 200-2 900

max 6 kpl

Raskausdiabeetikko

- ruokavaliohoito 12—-30
raskauden ajan

- insuliinihoito
hoitosuunnitelman
mukaan raskauden ajan

26

Ei lainkaan

Insuliinipumpun luovutus, ohjelmointi ja kaytdén opastus toteutetaan
erikoissairaanhoidossa. Potilas tilaa insuliinipumpun kulutustarvikkeet
kotiinkuljetussopimuksella suoraan toimittajalta sahkopostitse. Insuliinipumpun

paristot kuuluvat pumpputarvikkeisiin. Insuliinipumppuvyét ja kotelot asiakas

hankkii itse.

Verensokerimittarin paristot ovat omakustanteisia.

10
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3.3 Dialyysitarvikkeet

Hoitotarvikkeet annetaan asiakkaalle 1ahetteella yksildllisen hoitosuunnitelman
mukaisesti, noin kolmen kuukauden tarve kerrallaan. Hoitotarvikejakeluun
kuuluvat kaikki kotidialyysin toteuttamiseksi tarvittavat tarvikkeet, myos pinta-,
iho- ja kasidesinfektioaine.

3.4 Haavahoitotarvikkeet

Haavahoitotarvikkeiden jakelu perustuu Iaakarin selvittamaan haavan
etiologiaan, haavadiagnoosiin ja hoitosuunnitelmaan. Hoitotarvikelahetteen tekee
koulutettu haavahoitaja tai haavahoitoon perehtynyt hoitaja.

Lahetteen sisalto:

¢ Missa ja milloin kirjattu haava-dg
Haavan koko
Kuinka kauan haava on ollut
Ref-tunniste, nimi, koko ja tarvittava kappale maara/aikayksikko
Asiantuntijan suunnitelma haavan arvioinnista ja lahetteen uusinnasta 1-3
kk:n valein

Hoitotarvikkeita annetaan 1-3 viikon tarve tai erillisen hoitosuunnitelman
mukaisesti.

Haavaa hoidettaessa avosairaanhoidon vastaanotolla, hoidossa kaytetaan
vastaanoton hoitotarvikkeita. Hoitokayntien valilld tapahtuvaa omahoitoa varten
potilaalle annetaan tuotteet mukaan avosairaanhoidon vastaanotolta.

Sopimustuotteista poikkeavat tuotteet tulee olla erikseen arvioituja ja perusteltuja
tuotteita.

3.5 Hapenannon- ja hengityksentarvikkeet

Hoitotarvikkeet annetaan asiakkaalle l1ahetteella yksildllisen hoitosuunnitelman
mukaisesti, noin kolmen kuukauden tarve kerrallaan. Hoitotarvikejakelusta
jaetaan ne tarvikkeet, joilla toteutetaan hengitysta ja hapetusta tukevaa hoitoa
happirikastimen tai muun lisdhapen avulla.

Happiviikset ja -maskit annetaan hoitotarvikejakelusta. Ladkehappihoitoon |aakari
kirjoittaa happireseptin ja asiakas ostaa laakinnallisen hapen itse toimittajalta.
Laakinnallisesta hapesta saa Kelan peruslaakekorvauksen.

Happirikastimen pitkan turvaletkun saa erikoissairaanhoidon keuhkopoliklinikalta
ja se uusitaan huollon yhteydessa.

11
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CPAP-laitehoidon hoitotarvikkeet annetaan hoitotarvikejakelusta
hyvinvointialueen kdytannon mukaan.

Imulaitteisiin tarvittavat hoitotarvikkeet annetaan asiakkaalle lahetteella
yksilollisen hoitosuunnitelman mukaisesti. Hoitotarvikejakeluun kuuluu liman
imemiseen kuuluvat tarvikkeet.

imulaitteen pussit

imukatetri

tehdaspuhtaat kasineet

selluloosavanu

Trakeostomian hoitoon tarvittavat hoitotarvikkeet annetaan asiakkaalle lahetteella
yksilollisen hoitosuunnitelman mukaisesti, noin kolmen kuukauden tarve
kerrallaan. Normaalin hygienian ja perushoitoon kuuluvat tarvikkeet asiakas
ostaa itse.

3.6 Ravitsemukseen liittyvat hoitotarvikkeet

Hoitotarvikkeet annetaan asiakkaalle |ahetteelld yksilbllisen hoitosuunnitelman
mukaisesti, noin kolmen kuukauden tarve kerrallaan. Asiakas saa asiantuntijan
ohjauksen eri tilanteisiin.

PEG-ravitsemus:
e syo6ttdnapit
e ravinnonsiirtoletkut - ja ruiskut
e ravinnonsiirtosailitt

Ravintopumput:
e hoitava taho tekee lainaussopimuksen tuotteen toimittajan kanssa

Ravintovalmisteet
e eivat kuulu jakelutuotteisiin, vaan asiakas hankkii ne apteekista

3.7 Vaipat, virtsakatetrit- ja muut urologiset
hoitotarvikkeet

Vaippoja myonnetdan keskivaikeasta ja vaikeasta virtsan tai ulosteen
inkontinenssista karsiville, yli 3-vuotiaille henkildille, joilla on todettu elimellinen
pitkdaikainen sairaus, vika tai vamma.

Virtsainkontinenssissa erotetaan kolme vaikeusastetta:
Lieva virtsainkontinenssi:

o Virtsa karkaa harvoin tai ponnistettaessa. Tall6in asiakas hankkii vaipat
itse.

12
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Keskivaikea virtsainkontinenssi:
o Virtsa karkaa usein ja maara on n 1.5 dl kerrallaan

Vaikea virtsainkontinenssi:
o Virtsa karkaa my0s levossa = virtsankarkailu on runsasta

Asiakkaan vaippareseptin laatii hyvinvointialueella kunkin lahipalvelualueen
inkontinenssivastaava, asiakkaan yksiléllisen tarpeen mukaan, todettua ja
arvioitua ensin asiakkaan tarve. Sen jalkeen vaipat toimitetaan Lapin
hyvinvointialueella kotiinkuljetussopimuksella kolmen kuukauden tarve kerralla.

Vaippa-asioissa yhteydenotot kunkin [&hipalvelualueen vaippa-asioista
vastaavalle henkilélle. Kts. yhteystiedot.

Urologiset hoitotarvikkeet annetaan asiakkaalle |ahetteella yksilollisen
hoitosuunnitelman mukaisesti, noin kolmen kuukauden tarve kerrallaan
uroterapeutin tai muun asiantuntijan tekeman lahetteen mukaisesti. Asiakkaalle
voidaan tehda jostain tarvikkeista kotiinkuljetussopimus.

o Kertakayttoiset katetrit 1-6 kpl/ vrk, kertakayttoiset vesivalmiit katetrit 120
kpl/vuosi

Kestokatetrit (silikoni 1 kpl/3kk) ja lisatarvikkeet

Katetrikorkit

Virtsankerayspussi, tyhjennettava 1 kpl/viikko

Virtsankerayspussi, kertakayttdinen 4 kpl/vrk

Kiinnitysnauhat ja vyét (eivat ole kertakayttoisia)

Urinaalit (1-3 kpl/vrk) ja kiinnitysnauha Reisitarranauha 4 kpl/vuosi
Reisipussi 1 kpl/vrk

Narupussi 1-6 kpl/vrk

Tarvikkeet katetrien huuhteluun (mm. Uro-Tainer, aloitukset 1aakarin
tai uroterapeutin suosituksen mukaisesti)

Nefrostomia:
Kerayspussit
Suojalevyt
Valiletku
Huuhteluruisku
Desinfektiopyyhe
Suojakorkki

3.8 Muut hoitotarvikkeet

Laakeannosteluun liittyvat hoitotarvikkeet annetaan asiakkaalle Iahetteella
yksil6llisen hoitosuunnitelman mukaisesti.

Laakesumutin maskilla tarvittaessa - 1ddkesumutin suukappaleella 1-2kpl/kk

Laakesumuttimien suodattimet (Idadkekohtaisia) vaihto 4 krt/v
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Steriilit taitokset kanyylin/katetrin juureen ja siihen tarvittavat puhdistusvalineet.
Henkiloston suojautumiseen liittyvat hoitotarvikkeet kustantaa tydnantaja.

Hoitotarvikejakelusta voidaan kuitenkin antaa yksil6llisen tarpeen ja harkinnan
mukaan varotoimien mukaiseen suojautumiseen liittyvat hoitotarvikkeet
henkilékohtaisille avustajille tai muille kodin ulkopuolisille, jos he osallistuvat
hoitotoimenpiteeseen. Esimerkiksi jos asiakkaalla/potilaalla on todettu
moniresistentti mikrobikantajuus (esim. MRSA haavassa, avanteessa tai
virtsateissa).

Epidemia/Pandemia tapauksissa annetaan erillinen ohjeistus tarvittaessa tietyille
ajanjaksoille.

3.9 Hoitotarvikejakeluun kuulumattomat
tarvikkeet

Jaettaviin hoitotarvikkeisiin kuulumattomia tuotteita ovat mm.

Valineet perusensiapuun mm. pikasiteet ja laastarit
Kasisaippua, kasidesinfektioaineet

Tehdaspuhtaat kasineet

Ruokalaput, juomamukit, mehupillit

Pesukintaat, pesuvoiteet

Vuodesuojat (poikkilakanat, saniteetti- eli kroonikkovaipat, vuoteen
suojamuovit)

Alusastiat ja virtsankerayspullot

Riskijateastiat

Liuoskupit, ladkekupit - ja kannet

Acapella

Puhalluspullot
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4 Liite
LITE Lahete jaettaville hoitotarvikkeille

Asiakkaan henkil6tiedot

Sukunimi Etunimi Henkilétunnus

Katuosoite Postinumero Postitoimipaikka

Puhelinnumero

Yhteyshenkilon/puolesta-asioijan nimi ja puhelinnumero:

Missa ja milloin tarve on arvioitu:

Tarpeen arvioitu kesto toistaiseksi maaraaikainen : arvioitu kesto
Tuotenumero Tasmallinen tuotenimi Muu tarkenne Koko Kulutus
(REF) (esim. kpl/vrk)

Muuta huomioitavaa:

Lahetteentekijan yhteystiedot ja puhelinnumero:

Paivays ja lahetteentekijan allekirjoitus
Aika ja paikka Allekirjoitus ja nimen selvennys
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