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Nuorten julkilausuma
Lapin hyvinvointialueen
palveluihin

- Nuoria tulee kuulla

. Sahkoiset palvelut, unohtamatta kasvokkain
kohtaamisia

- Tiedonvalitysta lisaa ja kaikille ymmarrettavasti
« Aikuisten tulee puuttua ongelmiin
« Turvallisia aikuisia tarvitaan

Kuvat: Werneri Turunen



NUORET ETSIVAT TIETOA TIKTOKISTA

Nuorten mukaan palveluista tulisi kertoa
enemman ja kaikille helposti ymmmarrettavasti,
erityisryhmat huomioiden.

Nuoret toivovat saavansa tietoa hyvinvointi-
alueen palveluista ja toiminnasta

m Tiktokista hakukoneista
Instagramista verkkosivuilta

LIIKENNETURVALLISUUS JA
HATATILANTEET MIETITYTTAVAT

Nuoret kokevat tarvetta turvallisuuskasvatukselle lilken-
nekayttaytymisen osalta, esimerkiksi likennemerkkien
kertaamista. Nuoret kaipaavat ennaltaehkaisevaa liiken-
neturvallisuutta, kuten toimivia liikennevaloja ja hiekoi-
tusta. Lisaksi nuoret toivovat tietoa pelastuspalvelujen
toiminnasta ja ohjeita hatatilanteissa seka auttajana
toimimiseen.

LAHIPALVELUJA JA KUULLUKSI TULEMISTA

Hyvinvointia! -virtuaalipelia Lapissa pelanneet nuoret pi-
tavat hyvinvointialueen palveluja kehitettaessa tarkeana
nuorten mielipiteiden kysymista. Nuoret haluavat lahi-

palveluja seka palvelujen helppoa ja nopeaa saatavuutta.

Nuorten mukaan palvelut on hyva olla koulussa, josta ne
ovat helposti saavutettavissa.

Nuoret kaipaavat lisda matalankynnyksen palveluja ja
paikkoja, joihin voi menna puhumaan omista asioista.
He nostavat esille erilaisten kiertavien palvelujen mer-
kityksen. Kiertava palvelu voi olla bussi, rekka tai muu
vastaava, jossa palveluja saa keskitetysti omalle paikka-
kunnalle lahelle nuoria.

JULKINEN LIIKENNE SAATAVA KUNTOON

Nuoret toivovat enemmdn etd- ja virtuaalipalveluja
hyvinvointialueelle. SGhkodisind palveluina voivat olla

- terveydenhoitajan tai hoitajan erilaiset vastaanotot
- ajanvaraukset

- koulukuraattorin ja koulupsykologin palvelut

- matalan kynnyksen Walk In terapia seka

- muut terapiat, esimerkiksi puheterapia

Etaterapia tarjoaa mahdollisuuden osallistua terapiaan
pitkan matkan paasta. Opettajien tapaamisiin voi
nuorten mielesta hyodyntaa digitaalista chattia tai
videopuheluja. Alaikaisten nuorten paaseminen
palvelujen pariin vaatii toimivaa julkista liikennetta.
Palvelujen keskittaminen vaatii toimivat liikenne-
yhteydet eri puolilta Lappia. Hyvinvointia! -peliin vastasi
nuoria lahes kaikista Lapin kunnista, Utsjoelta Simoon.

KIUSAAMISEEN PUUTUTTAVA

Nuoret toivovat aikuisilta puuttumista eniten seuraaviin
ilmidihin: kiusaaminen, erilaisten paihteiden kayttd, mie-
lenterveyteen liittyvat haasteet, vakivalta ja yksinaisyys.

Virtuaalipelissd nuoret tunnistivat heiddn
elamaddnsa liittyvid vihelidisid ilmiditd. Esiin nousi

paihteet [l koulupaineet/kuormittuminen

Nuoret tunnistivat pelin avulla turvallisia aikuisia, joil-
le he voivat puhua huolistaan. Turvallisia aikuisia ovat
oman perheen lisaksi koulussa olevat aikuiset, kuten
opettajat, koulukuraattorit tai muu henkildkunta.
Useamman nuoren tukiverkostoon kuuluu enemman
kuin yksi aikuinen.
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TASTA ON KYSE:

- Hyvinvointia! -virtuaalipelia pelasi laskennallisesti
900 lappilaista ylakoululaista ja toiseen asteen
opiskelijaa elokuussa 2023

- Peli toteutettiin yhteistyossa Kohti nuorten hyvin-
vointialueita -hankkeen kanssa.

- Nuorten julkilausuma on koottu pelin tuloksista,
suoraan nuorten mielipiteista.

- Julkilausuma on esilla Lapin hyvinvointialueen
paattajille, kunnissa, kouluissa ja Lapha.fi
verkkosivuilla, lisaksi siita tiedotetaan medialle.
Nuorten sanoittamia huomioita kaytetaan
osana Lapin hyvinvointialueen palvelujen
jarjestamisohjelmaa.






