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1 Kotihoito

Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 19 a §&n mukaan kotihoidolla huolehditaan,
etta henkilo selviytyy jokapaivaiseen elamaan kuululuvista toiminnoistaan
kodissaan ja asuinymparistdssaan.

Kotihoidon toteuttamistapoja ovat hoito- ja huolenpito, toimintakykya ja
vuorovaikutusta edistava ja yllapitava toiminta, muu henkilén
suoriutumista tukeva toiminta ja Terveydenhuoltolain (1326/2010) 25 §:ssa
tarkoitettu kotisairaanhoito.

Hoito- ja huolenpito muodostaa kokonaisuuden, johon kuuluu
huolehtimista asiakkaan yksilollisista perustarpeista, kuten ravinnon
saannista, peseytymisesta ja muusta henkilokohtaisesta hygieniasta ja
pukeutumisesta. Siihen voi kuulua myés terveydenhuollollisia tehtavia
kuten laakehoitoa ja asiakkaan terveydentilan havainnointiin liittyvia
toimenpiteita.

Vuorovaikutus tarkoittaa inmisen kohtaamista, joka ei rajoitus pelkastaan
mahdollisimman nopeisiin fyysisiin toimenpiteisiin. Toimintakyvyn
edistamiseen ja yllapitamiseen voi sisaltya esim. kotiaskareiden tekemista
yhdessa asiakkaan kanssa.

Muut henkildn suoriutumista tukeva toiminta kasittaa asiakkaan
avustamista ja tukemista ulkoilussa ja kodin ulkopuolella tapahtuvassa
asioinnissa seka sahkoiseen asiointiin liittyvien valineiden kaytdssa
asiakkaan tietosuoja huomioon ottaen.

Kotihoitoa voidaan jarjestaa tilapaisena tai saanndllisena kotihoitona.

Tilapainen kotihoito on lyhytaikaista ja tarkoitettu asiakkaan valiaikaiseen
palvelutarpeeseen, jolloin palvelu on harvemmin kuin kerran viikossa
tapahtuvaa tai kestaa ennalta lyhyeksi tiedetyn jakson (enintaan 2kk).
Tilapaisen kotihoidon tavoitteena on ehkaista pidempiaikainen tuen tarve.
Tilapaisesta kotihoidosta peritaan erillinen kayntimaksu.

Saanndllisella kotihoidolla tarkoitetaan vahintaan kerran viikossa toistuvaa
kotiin annettavaa, jatkuvaa sosiaalihuoltolain mukaista kotihoitoa ja
arvioitu tai tosiasiallinen kesto on vahintaan kaksi (2) kuukautta.

2 Asiakkaan kotihoidon kokonaisuus

Yksittaisen asiakkaan kohdalla kotihoidon kokonaisuus muodostuu
asiakkaan yksildllisen tarpeen mukaan hoidosta ja huolenpidosta,
toimintakykya ja vuorovaikutusta edistavasta ja yllapitavasta toiminnasta
seka muusta henkildn suoriutumista tukevasta toiminnasta. Kotihoidon
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tavoitteet ja sisaltd maaraytyvat sen mukaan mika on aiheuttanut
asiakkaan toimintakyvyn heikkenemisen ja kotihoidon tarpeen.

Sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista annetun lain (812/2000)
8 §:n mukaan kotihoidon kaynteja voidaan toteuttaa osittain tietoverkon
valityksella niin kutsuttuina etakaynteing, silloin kun etakaynti vastaa
sisalléltaan asiakkaan palveluntarvetta. Etakaynteina voidaan tehda mm.
laakkeenoton muistutusta ja valvontaa, ravitsemuksen seurantaa ja
valvontaa, suunhoidon muistutusta, asiakkaan voinnin seurantaa ja/ tai
lilkkumisen tukemista ja harjoittelua.

Osana kotihoidon kokonaisuutta voidaan hyddyntaa teknologisia ratkaisuja
asiakkaan turvallisuuden, hyvinvoinnin ja kotona suoriutumisen
edistamiseksi. Naita ovat mm. laakerobotit

Kotihoitoa jarjestetaan asiakkaan tarpeen mukaan vuorokauden ajasta
riippumatta (SHL 1301/2014 19 a §). Asiakkaalle suunnitellaan kotihoidon
palvelut, jotka vastaavat maaraltaan, sisalléltaan ja ajoitukseltaan iakkaan
henkildon tarpeita (Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta ja
iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 16 §) ja tdma kotihoidon
palvelukokonaisuus kirjataan palvelusuunnitelmaan.

Sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista annetun lain (812/2000)
8 §:n mukaan kotikaynnit seka tyontekijéiden tyotehtavat ja tydajat olisi
suunniteltava niin, etta mahdollisimman suuri osa tydntekijan tydajasta
kaytetaan asiakkaan luona tai hanen kanssaan tehtavaan tyohon.

Kirjaaminen ja asiakkaan asioiden hoitaminen (esim. apteekkiasioiden
tarkastaminen ja hoitaminen tai muiden asiakkaalle tarpeellisten asioiden
hoitaminen) tehdaan paasaantdisesti asiakkaan luona ja sisaltyvat hoito- ja
palvelusuunnitelmaan kirjattaviin tunteihin.

Sosiaalihuoltoa toteutettaessa on otettava huomioon asiakkaan
toivomukset, mielipide, etu ja yksilolliset

tarpeet seka hanen aidinkielensa ja kulttuuritaustansa, mitka huomioidaan
mMyos saamenkielisten asiakkaiden kohdalla.

3 Kotihoidon palveluihin hakeutuminen

Kotihoitopalveluja tarvitseva henkild voi tehda hyvinvointialueelle
kotihoitopalveluja koskevan, suullisen tai kirjallisen hakemuksen
saadakseen kotihoitopalveluja toimintakykynsa tukemiseksi tai
suoriutuakseen tavanomaisista elaman toiminnoista. Aloite palvelun
jarjestamisesta voi tulla myds omaiselta/laheiselta tai sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaiselta, naapurilta tai viranomaiselta.
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4 Palvelutarpeen selvittaminen

Palvelutarpeen selvittaminen on aloitettava viipymatta ja saatettava
loppuun ilman aiheetonta viivytysta sen jalkeen, kun:

1) idkas henkild on hakeutunut sosiaalihuoltolain (1301/2014) 36 §:ssa
tarkoitettuun palvelutarpeen arviointiin; (30.12.2014/1323)

2) iakas henkild on tehnyt hyvinvointialueelle sosiaalipalveluja koskevan
hakemuksen saadakseen sosiaalipalveluja toimintakykynsa tukemiseksi tai
suoriutuakseen tavanomaisista elaman toiminnoista;

3) 12 §:ssa tarkoitetun toiminnan yhteydessa on yhdessa iakkaan henkilén
kanssa arvioitu, etta han tarvitsee saannollisesti apua toimintakykynsa
tukemiseksi tai suoriutuakseen tavanomaisista eldman toiminnoista;

4) iakkaan henkilon palveluntarpeesta on tehty 25 §:ssa tarkoitettu ilmoitus,
ja selvittdminen on iakkaan henkilon taikka hanen omaisensa, laheisensa
tai hanelle maaratyn edunvalvojan mielesta tarpeen sen johdosta; taikka

5) hyvinvointialueen jarjestamia sosiaalipalveluja saannollisesti saavan
iakkaan henkilon olosuhteissa tapahtuu olennaisia muutoksia.

Asiakkaaseen otetaan yhteys palvelutarpeen arvioimiseksi seitseman
tyopaivan kuluessa yhteydenotosta ja kiireellisissa tapauksissa viipymatta.
Jokaisella 75 vuotta tayttaneella tai Kelan ylinta hoitotukea saavalla on
oikeus palvelutarpeen arviointiin seitseman arkipaivan kuluessa.
Kiireellisissa tapauksissa tarve on arvioitava viipymatta.

Hyvinvointialueen on jarjestettava iakkaalle henkilolle laadukkaita sosiaali-
ja terveyspalveluja, jotka ovat hanen tarpeisiinsa nahden oikea-aikaisia ja
riittavia. (Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012) 13 §)

Kotihoidon tarve on selvitettava palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa.
Palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa selvitetaan, onko henkilon
toimintakyky alentunut korkean ian, sairauden, vamman tai muun
vastaavan syyn vuoksi siten, etta kotihoidon saannin edellytykset tayttyvat.

Toimintakykya arvioitaessa on selvitettava, milta osin iakas henkilod pystyy
suoriutumaan tavanomaisista elaman toiminnoista asuin- ja
toimintaymparistdssaan, ja missa asioissa han tarvitsee tukea ja apua.
Arvioinnissa on otettava huomioon iakkaan henkildon fyysinen,
kognitiivinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky seka hanen
ymparistdnsa esteettdmyyteen, asumisensa turvallisuuteen ja
lahipalvelujensa saatavuuteen liittyvat tekijat

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta ja iakkaiden sosiaali-
ja terveyspalveluista (980/2012) 15 § edellyttaa, ettd ikdantyneen henkildn
toimintakyvyn arvioinnissa on kaytettava RAl-arviointivalineistda, jos han
ko. lain 15 §n 1 momentissa tarkoitetun ammattihenkildén alustavan arvion
mukaan tarvitsee saanndllisesti annettavia sosiaalipalveluja hoitonsa ja
huolenpitonsa turvaamiseksi.
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Henkild, jolla ei ole tarve laajaan arviointiin ja joka ei tayta
vanhuspalvelulain maaritelmaa iakkaasta

henkildstad, voidaan tehda arviointi elamantilanteen edellyttamassa
laajuudessa. Tarvittaessa voidaan jatkaa asiakkaan neuvontaa ja ohjausta
esim. ohjaamalla asiakasta hankkimaan palvelut omaehtoisesti.

5 Kotihoidon saannin edellytykset

Kotihoitoa annetaan korkean ian, sairauden, vamman tai muun vastaavan
toimintakykya alentavan syyn tai erityisen perhe- tai elamantilanteen
perusteella, jos kyseinen syy aiheuttaa toimintakyvyn alenemisen ja siita
johtuvan avun tarpeen. Toimintakyvyn arvioinnissa kaytetaan RAI-
arviointivalineistoa ja tarpeen mukaan muita luotettavia arviointivalineita.

Jos asiakas tarvitsee runsaasti kotihoidon kaynteja eri vuorokauden
aikoina, kotihoito ei valttamatta vastaa hanen palvelutarpeeseensa
parhaalla mahdollisella tavalla ja silloin kartoitetaan muita vaihtoehtoja
(ymparivuorokautinen palveluasuminen, perhehoito)

5.1 Tilapaisen kotihoidon saannin edellytykset

Tilapaista kotihoitoa myonnetaan lyhytaikaiseen ja valiaikaiseen
palvelutarpeeseen, jolloin palvelu on harvemmin kuin kerran viikossa
tapahtuvaa tai kestaa ennalta lyhyeksi tiedetyn jakson (enintaan 2kKk).
Tilapaisen kotihoidon tavoitteena on ehkaista pidempiaikainen tuen tarve.

Esimerkkeja tilapaisesta kotihoidosta:

¢ |eikkaushoitojen jalkihoito

e ompeleiden poisto

e |3akeinjektion antaminen

e kun asiakkaan palvelutarve tayttaa kotihoidon myontamisen
perusteet, mutta asiakkaan palveluntarpeeseen vastaa
paasaantoisesti jokin muu taho kuin kotihoito

5.2 Saanndllisen kotihoidon saannin edellytykset

Asiakas ohjataan palveluntarpeen arvioinnin jalkeen kotihoidon
kuntoutumista tukevalle arviointijaksolle, mikali katsotaan tarpeelliseksi
selvittaa tarkemmin asiakkaan toimintakykya, kuntoutumisen
mahdollisuutta ja osallisuutta omaan arkeen omassa kodissa asuen.
Asiakkaan kuntoutumista tukevan arviointijakson tarve arvioidaan aina
yksilollisesti ja arvioinnin apuna kaytetaan RAl-arviointivalineistoa.
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5.2.1 Kuntoutumista tukeva arviointijakso

Kuntoutumista tukeva arviointijakso kestaa paasaantdisesti yhdesta
kuuteen (1-6) viikkoon. Arviointijakson aikana asiakkaan palveluntarvetta
arvioidaan ja hanen toimintakykyaan ja mahdollisuuksiaan itsenaiseen
kotona asumiseen vahvistetaan. Arviointijakso toteutetaan
moniammatillisesti. Asiakkaalle laaditaan yksiléllinen palvelusuunnitelma,
joka sisaltaa kuntoutumista tukevat kotihoidon palvelut. Asiakkaan palvelu
Vvoi paattya myés ennen arviointijakson tayttymista, mikali han kuntoutuu
ja/tai palvelun tarve lakkaa tai hanen palvelutarpeeseensa vastataan
muulla tavoin.

5.2.2 Saanndllisen kotihoidon palveluiden
myontaminen

Saannollisen kotihoidon palveluiden myontaminen perustuu
kokonaisvaltaiseen palvelutarpeen selvittamiseen. Saannollisen kotihoidon
piiriin otetaan asiakas, joka ei selviydy arkielaman toiminnoista itsenaisesti,
omaisten tai muiden palveluiden tuella tai tarvitsee tukea kotona
kuntoutumiseen. Palvelujen piiriin ottamiseksi hoivan, huolenpidon ja/tai
sairaanhoidon tarpeen tulee olla toistuvaa. Ellei nain ole, henkil6a ohjataan
ja tuetaan hakeutumaan muun avun ja toiminnan piiriin, kuten
kolmannen sektorin ja yksityisten yritysten tuottamiin palveluihin.

Saannollisen kotihoidon palvelujen myontaminen perustuu
asiakaskohtaiseen yksildlliseen ja jatkuvaan palvelutarpeen arviointiin. RAI-
toimintakykymittarin arvot palvelujen mydntamisen perusteena ovat
ohjeellisia.

- MaplLe 5 -mittarin arvo on 2 tai suurempi ja seuraavista mittareista
toteutuu kaksi:

o CPS 6 -mittarin arvo on 2 tai suurempi
o ADLH 6 -mittarin arvo on 1 tai suurempi
o IADL 21 -mittarin arvo on 1 tai suurempi

RAI-mittariston ohella voidaan kayttaa myds muita mittareita esim. MMSE
tai GDS.

[tsemaaraamisoikeus on johtava periaate sosiaali- ja terveydenhuollossa
(PotL 5 ja 6 § ja AsiakasL 8 §). Iltsemaaraamisoikeutta kunnioitetaan
mahdollisimman pitkalle. Henkildn oikeus paattaa hoidostaan sailyy niin
pitkalle, kuin han ymmartaa itseaan koskevan toimenpiteen merkityksen.

Kotihoidon palveluja ei voida mydntaa tai jarjestaa asiakkaalle, joka ei halua
palveluita tai jonka jatkuva aggressiivinen kaytds uhkaa  tyontekijdéiden
turvallisuutta. Palvelua ei padsaantoisesti voida tarjota, jos asiakas ei
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sitoudu yhteistyohon, vaikka ymmartaa sen merkityksen hoitonsa ja
hyvinvointinsa kannalta.

6 Paatoksenteko

Hyvinvointialueen on tehtava palvelun myontamisesta tai epaamisesta
hallintopaatds sosiaalihuoltolain 458:n mukaisesti. Paatds on tehtava ilman
aiheetonta viivytysta. Ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain mukaan paatds on
toimeenpantava viimeistaan kolmen kuukauden kuluttua asian vireille
tulosta. Aika voi olla tata pidempi, jos asian selvittaminen erityisesta syysta
vaatii pidempaa aikaa tai toimeenpanon viivastymiselle on muu asiakkaan
tarpeeseen liittyva erityinen peruste.

Paatdkseen kirjataan palvelusuunnitelman mukainen asiakkaalle
myonnettava tuntimaara, jossa huomioidaan myos esim. apteekkiasioiden
tarkastamiseen ja hoitamiseen ja muiden asiakkaalle tarpeellisten asioiden
hoitoon ja yhteydenpitoon tarvittava aika.

7 Kotihoidon palvelujen paattyminen

Kotihoidon tarvetta ja maaraa arvioidaan saanndllisesti. Kotihoidon
palvelut voidaan paattaa seuraavissa tilanteissa:

e Kun asiakas ei enaa tarvitse kotihoitoa

e Asiakkaan toimintakyky paranee eivatka myontamisen perusteet
enaa tayty

e Mikali asiakkaan tarvitsemaa hoitoa tai hoivaa ei voida enaa turvata
kotihoidon palveluilla tai niiden lisdamisella, eikd kotona asuminen
palveluista, tukitoimista ja turvatekniikasta huolimatta ole turvallista,
tulee selvitettavaksi palvelun jarjestaminen muulla tavalla. Kyseessa
ovat tilanteet, joissa asiakkaan avun tarve on jatkuvaa (ei tilapaista),
kuntoutusta on kokeiltu ja ladkari on tarkistanut tilanteen eika
toimintakyvyn kohentumista ole nakoépiirissa. Lisaksi asuntoa
koskevien muutostodiden tuoma hyoty on arvioitu riittamattémaksi.

e Asiakkaalla on fyysisen, psyykkisen, kognitiivisen ja/tai sosiaalisen
toimintakyvyn huomattavaa heikkenemista, eivatka omais- tai
laheisresurssit mahdollista avun huomattavaa lisaamista.

¢ Asiakas ei sitoudu suunnitelmassa sovittuihin palveluihin tai
kieltaytyy niista

e Lisaksi on huomioitava henkiloston tydsuojelulliset riskit mm.
fyysisen ja psykososiaalisen kuormituksen riski. Tydntekijan
koskemattomuuden ja turvallisuuden tulee toteutua kotikaynnin
aikana. Jos kotihoidon toteuttamisen arvioidaan olevan hoitavalle
henkildkunnalle hallitsematon tyoturvallisuusuhka ja asiakas ei
suostu tai kykene muuttamaan hoito-olosuhteita (esim. kodin
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muutostyot), kotihoito voidaan lopettaa ja/tai asiakas ohjata hanen
tarpeitaan vastaaviin muihin palveluihin (esim. mielenterveys- ja
paihdepalvelut) tai jarjestetaan hoito kodin ulkopuolella. Mikali
saannollisen kotihoidon palvelujen jatkaminen perusteiden
tayttaville asiakkaille estyy edella mainittujen seikkojen vuoksi, on
kyseessa aina aarimmainen toimenpide ja poikkeustilanne. Ennen
palvelujen lopettamista asiakasta ja hanen omaistaan tai laillista
edustajaansa kuullaan.

Palvelutarpeen arvioinnissa ja kotihoidon palveluita mydnnettaessa ja
palvelusuunnitelmaa tarkennettaessa on huomioitava mahdolliset
asiakkaan tai hanen laheistensa uhkaavaan kayttaytymiseen, paihteiden
kayttdon, tupakointiin, kotielaimiin tai asiakkaan kodin olosuhteisiin
liittyvat riskitekijat.

8 Asiakasmaksut

Hyvinvointialueen jarjestamista kotihoidon palveluista peritaan maksut
sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista annetun lain (734/1992) ja
Lapin hyvinvointialueen vahvistamien asiakasmaksujen mukaisesti.
Asiakasmaksusta tehdaan erillinen maksupaatos.

8.1 RAIl-mittarit myontamisen perusteissa

Maple5 maaritelma

Maple5 = Method for Assigning Priority Levels. Mittari huomioi useita eri
tekijoita, joilla on vaikutuksia henkilén hoidon ja palveluiden tarpeeseen
(mm paatoksentekokyky, kognition tila, kaytosoireet ja osia
arkisuoriutumisesta). Tiedot auttavat monialaisesti ammattilaisia
jarjestamaan henkilolle oikeanlaisia palveluita ja tukea tunnistamalla niita
tekijoita, mitka vaikuttavat henkildn kotona parjaamiseen ja toisaalta
tunnistaa millaisia voimavaroja henkildlla on. Mita suurempi arvo, sita
enemman "palvelun tarvetta”

Palvelutarveluokka (MAPLES5) mittarin arvot kuvataan tasoilla 0-5. Alla
olevassa taulukossa on kuvattu MAPLES - mittarin eri arvojen selitteet.

Arvon selite Mittarin arvo
Vihdinen
Lievi
Kohtalainen
Suuri
Erittdin suuri

| (L | [
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ADLH maaritelma

ADLH = Activities of Daily Living hierarchy. Mittarin avulla tunnistetaan
Missa seuraavista paivittaisista toiminnoista ja kuinka paljon henkildlla on
avun tarvetta ja missa toiminnoissa voimavaroja: henkilokohtainen
hygienia, likkuminen, wc:n kayttd ja sydminen. Tietoja hydodynnetaan
palveluiden suunnittelussa ja jarjestamisessa seka kuntouttavan toiminnan
jarjestamisessa. Mita suurempi mittariarvo, sita enemman avuntarvetta.

ArKisuoriutuminen, perustoiminnot, hierarkkinen (ADLH) mittarin tulokset
kuvataan arvoilla 0-6. Alla olevassa taulukossa on kuvattu ADLH - mittarin
arvojen selitteet.

Arvon selite Mittarin arvo
Itsendinen 0
Ohjauksen tarvetta 1
Tarvitsee rajoitetusti apua Z
Tarvitsee runsaasti apua 1 3
Tarvitsee runsaasti apua 2 4
Autettava 5
Tiysin autettava 6

CPS maaritelma

CPS=Cognitive Performance Scale. Mittarin avulla tunnistetaan henkilén
paatoksenteon kyvyn taso paivittaisissa toiminnoissa seka sen avulla
pystytaan maarittelemaan lahimuistin ja ymmarretyksi tulemisen tila.
Mittari voi auttaa tunnistamaan varhaisesti kognition tilan heikkenemisen
ja seurata sen tilannetta. Mittari auttaa maarittelemaan kognitiivisen
toimintakyvyn osalta palveluiden ja hoidon tarvetta yhdessa fyysisen
toimintakyvyn tietojen kanssa. Mita suurempi arvo sita heikompi on
kognitiivinen tilanne.

Kognitiomittarin (CPS) arvot kuvataan tasoilla 0-6. Alla olevassa
taulukossa on kuvattu CPS- mittarin eri arvojen selitteet.

Arvon selite Mittarin arvo
Ei kognitiivista hdiridtd 0
Rajatilainen kognitiivinen hiirié

Kognition lievd heikkeneminen

Kognition keskivaikea heikkeneminen
Kognition keskivaikea-vaikea heikkeneminen
Kognition vaikea heikkeneminen

Kognition erittdin vaikea heikkeneminen
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IADLP maaritelma

IADLP = Instrumental Activities of Daily Living Performance. Mittarin avulla
tunnistetaan, missa seuraavissa valinetoiminnoissa ja kuinka paljon
henkilolla on avun tarvetta ja missa voimavaroja: aterioiden valmistus,
tavalliset kotitaloustyoét, raha-asioiden hoito, laakityksesta huolehtiminen,
puhelimen kaytto, portaissa kulkeminen, ostoksilla kaynti, kulkeminen
(kodin ulkopuolella). Tietoja kaytetaan niin ikdan palveluiden ja tuen
jarjestamisen maarittelyssa seka kuntouttavan toiminnan suunnittelussa.
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Mita suurempi arvo, sita enemman henkilolla on avun tarvetta toimintojen
suoriutumisessa (Arvo voi olla 0-48 valilla).

Taulukossa on kuvatitu, miten IADLP-mittarin arvot muodostuvat.
Arkisuoriutuminen, wvalinetoiminnot, suoriutuminen (IADLP) mittarin arvot
muodostuvat vilinetoimintojen suoriuntumisen tasojen yhteenlasketusta summasta
(ks. Esimerkki). HUOM! Jos suoriutumisen tasoon on vastattu 8. Toimintoa ei
tapahtunut arviointiaikana, niin silloin tuloksen laskentaan kiytetian oletetun
suorintumiskyvyn vastausta.

Suoriutumisen taso Arvo

Itseniinen o
Apua vain valmisteluissa 1
Seurantaa — Ohjausta/vihjeitd F4
Tarvitsee rajoitetusti apua 3
Tarvitsee runsaasti apua 4
Tarvitsee suurimman mahdollisen avun 5
Tiysin autettava 6
Toimintoa ei tapahtunut arviointiaikana a

*vhteenlaskettavaan summaan

huomioidaan oletetun
suorivtumiskyvyn vastaustaso

DRS maaritelma

DRS = Depression Rating Scale. Mittari auttaa tunnistamaan masennuksen
oireilua. Arvot muodostuvat masennuksen oireiden ilmenemisen tasojen
vastauksista. Mittarissa huomioidaan seuraavia seikkoja: kielteiset ilmaisut,
jatkuva kiukku itsea tai muita kohtaan, eparealistisiksi tulkittavat
pelonilmaisut, toistuvat terveyteen vaikuttavat valitukset, toistuva
ahdistunut valitus tai terveydentilaan liittymattémat huolenaiheet,
surullinen, tuskaisen oloinen tai huolestuneita kasvojen ilmeita, itkuisuus,
kyynelehtiminen.

Masennuksen oiremittarin (DRS) mittarin arvot kuvataan tasoilla 0-14. Alla
olevassa taulukossa on kuvattu DRS - mittarin eri arvojen selitteet.

Arvon selite Mittarin arvo
Ei masennusta 0-2
Masennusepiily, kohtalaisesti oireita 3-8
Masennusepdily, runsaasti oireita 9-14

CHESS maaritelma

CHESS= Change in Health, End-stage Disease, Signs and Symptoms.
Terveyden vakautta kuvaava mittari tuo esille, miten vakaa tai epavakaa
henkilon terveys on. Mittarissa on huomioitu seuraavat seikat: oksentelu,
alaraajojen turvotus, hengenahdistus, painonpudotus, kuivuma, nesteen
saanti, paatoksentekokyvyn muuttuminen, muutokset paivittaisissa
toiminnoissa suoriutumisessa, loppuvaiheen sairaus. Mita suurempi
mittariarvo, sita epavakaampi terveys.
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Terveydentilan vakausmittarin (CHESS) arvot kuvataan tasoilla 0-5. Alla
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olevassa taulukossa on kuvattu CHESS - mittarin eri arvojen selitteet.

Arvon selite

Mittarin arvo

Terveyden vakaus hyvi

Terveyden vakaus heikentynvt

Lieviisti epiivakaa terveys

Kohtalaisen epidvakaa terveys

Varsin epavakaa terveys

Erittdin epivakaa terveys
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