
Kuka tietää lääkityksesi? – Ota tieto haltuun! 

Potilaan tiedot 
Etunimi  Sukunimi Henkilötunnus 

Osoite Puhelinnumero Veriryhmä 

Allergiat ja muut riskitiedot Sairaudet/diagnoosit 

Lomakkeen tiedot täytetty 

_____._____.202______ 

Lähiomaisen nimi ja osoite (jos ei sama kuin potilaalla) Puhelinnumero 

Säännöllinen lääkitys (lääkärin reseptillä määräämät kapselit, tabletit, tipat, suihkeet, voiteet, liuokset, injektiot, jauheet jne.) 
Lääkkeen nimi ja vahvuus Käytössä oleva annostus 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

Jatkuu kääntöpuolella →   

LAPIN HYVINVOINTIALUE 
Terveyspalvelut | Sosiaalipalvelut 

LÄÄKELISTA-lomake 

Lääkehoidon hallintaan omahoidossa sekä 
terveyden- ja sairaanhoidon palveluissa 

Lääkitystiedot tarkistettu 
� Potilastietojärjestelmässä

          Terveydenhuollon ammattilainen täyttää 
_____._____.202___ 



Kuka tietää lääkityksesi? – Ota tieto haltuun! 

Tarvittaessa otettavat lääkkeet (lääkärin reseptillä määräämät kapselit, tabletit, tipat, suihkeet, voiteet, liuokset, injektiot jne.) 
Lääkkeen nimi ja vahvuus Käytössä oleva annostus 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

Itsehoitolääkkeet (apteekista ilman reseptiä ostetut lääkkeet esim. allergia- ja kipulääkkeet) 
Lääkkeen nimi ja vahvuus Käytössä oleva annostus 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

Ravintolisät (esim. vitamiinit, kivennäisaineet, luontaistuotteet, lisäravinteet) 
Valmisteen nimi Käytössä oleva annostus 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

Jos lääkkeitä tai ravintolisiä on käytössäsi enemmän kuin tähän lomakkeeseen mahtuu, jatka 
uudelle lomakkeelle, laita lomakkeiden alanurkkaan sivunumerot ja nido sivut yhteen. 
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