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KANSANSAIRAUKSIEN SEURANTASUOSITUKSIA-TIETOA POTILAALLE

Terveyskeskuksessamme on sovittu yhteiset Hyvan hoidon mallit koskien yleisimpien
kansansairauksien hoitoa ja seurantaa. Namdéa mallit noudattelevat soveltuvin osin kunkin
sairauden kansallista Kaypd hoito- suositusta (www.kaypahoito.fi).

Rutiiniluonteisia 1adkarin vastaanottoja olemme viime vuosina joutuneet karsimaan ja
tarkastelemaan seurantakdyntejd kriittisesti sekd uudelleen jdrjestelemddn toéitd, jotta
kaikki tarvitsevat saisivat avun dkillisissa ja pitk&aikaisissa sairauksissa.

Uusia toimintatapoja on etsittéva, koska nykyisessd taloustilanteessa terveydenhuollon
resursseinin el ole odotetftavissa kasvua ja toisaalta kansansairauksien madrd ja
terveyskeskuksille asetetut lakisddteiset tehtdvat ovat koko ajan lisddntymassa.

Kansansairauksien hoidossa ja seurannassa tarkein rooli on selkedsti sirtymdassé potilaalle
itselle. Myds hoitajan rooli on térked. Ladketieteellinen hoitovastuu on edelleen |aakarilld,
|&&kdrin kannanotto sairauksien hoitoon vdlitetddn potilaalle nyky&dn kuitenkin usein
puhelimitse, kirjeitse tai hoitajan tekemdan konsultaation valitykselld. Se, ettd et nykyddn
endd valttamatta fyysisesti tapaa 1adkarid yhtd usein kuin ennen, ei tarkoita, ettei
sairauttasi  hoidettaisi  terveyskeskuksessamme.  Tavoittelemme  seurantatapojen
uudelleenjarjestelylld ja tarkentamisella hoidon laadun paranemista mitattavissa
riskitekijoissd (kuten verenpaine, verensokeri, kolesteroli) ja lopulta elinvaurioiden
v@henemistd vaestdssd sekd toisaalta kustannustehokkuutta.

On tarkedd, ettd Sind itse olet tietoinen sairautesi hoidon tavoitetasoista ja sen seurantao-
ja omahoitokeinoista.  Olemme  listanneet  Sinulle  tiedoksi  pd&dperiaatteet
terveyskeskuksemme Hyvan hoidon malleista koskien yleisimpid kansansairauksia (suluissa
esitetty |&dketieteellisid samaa tarkoittavia termejd kullekin sairaudelle).

Ladkehoidon ja ladketieteellisen seurannan lisdksi elintapahoito on kansansairauksien
hoidossa ensiarvoisen tarkedd. Luotettavinta ja tutkimusndyttédn perustuvaa tietoa ndisté
|GGkkeettdmistd ja muistakin  hoitokeinoista saat esimerkiksi  kansallisten Kaypd
hoitosuositusten potilasversioista ja terveysasemasi hoitajalta.

Onko Sinun seurantasi toteutunut malliemme mukaisesti ja oletko selvilla
hoitotavoitteistasi¢ Tarvittaessa ota yhteyttd terveysasemasi hoitajaan. Internetissa
OmaKannasta  voit  lisaksi  tarkastella  sairauskertomusmerkintdjdsi  ja  viimeisié
laboratoriotuloksiasi  (www.kanta.fi). Toivomme lisaksi, ettd Sinulla on agjantasainen
ladkelista mukanasi aina asioidessasi vastaanotoillamme.
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VERENPAINETAUTI=RR-TAUTI/HTA/HYPERTENSIO ARTERIALIS

Hoitamaton verenpainetauti on keskeinen riskitekij@ mm. syddn- ja aivohalvauksille, ja
hoitamattomana tappava sairaus. Suomessa vain noin 60 % verenpainetautia sairastavista
on saavuttanut hoitotavoitteensa, eli rittGvéan matalan  verenpainetason, vaikka
|G&kevaihtoehtoja on runsaasti. Jos Sinulla ei ole omaa verenpainemittaria, voit kaydd
mittaamassa verenpainettasi terveysasemallasi. Oman verenpainetasosi  voit itse
MAaadrittdd helposti tekemdalld nelj@n vuorokauden verenpaineseurannan. Suosittelemme,
ettd tarkistat oman verenpainetasosi vahintddn 2, mieluiten 4 kertaa vuoden aikana, sek&
saamiesi ohjeiden mukaan tarvittaessa useammin.

Verenpaineseurannassasi toivomme lis&iksi, ettd toimitat taytetyn
verenpaineseurantalomakkeen terveysasemallesi vuosittain, esimerkiksi reseptisi uusinnan
yhteydessd tai seurantakdynnilldsi, jos Sinulla on sellainen erikseen sovittu esimerkiksi
diabeteksen vuoksi. Lomakkeita 16ydat Rovaniemen verkkosivuilta (www.rovaniemi.fi->
terveys->terveysasemat  vastaanotot ->lomakkeita  sairauksien  seurantaan) ja
terveysasemien odotustiloista.

Laboratoriokokeita suosittelemme otettavaksi elinvaurioiden seulomiseksi vahintddn 3
vuoden vdlein. Verenpaineen seurannassa pddpaino on terveyskeskuksessamme
omaseurannassa, puhelin- ja kirjekontakteilla 1adkarin ja/tai hoitajan kanssa, hoitajan
vastaanotoilla, sekd tarvittaessa |adkarin vastaanotolla.

Tarkeintd hoidossasi on, eftd Sind itse fieddt oman verenpainetavoitteesi ja
verenpainetasosi ja otat yhteyttd terveysasemaasi, jos verenpaineesi ei ole tavoitteessa.

DIABETES

Sinun on tarkedd tietdd omat pitk&aikaissokeri-, kolesteroli-, ja verenpainearvosi sekd
niiden tavoitteet. Jos Sinulla ei ole viel@ kirjallista hoitosuunnitelmaa, pyydd sellainen
seuraavalla seurantakdynnillé.

Diabetes on sairaus, jota sairastavat potilaat kuuluvat rutiiniluonteisesti ns.
kutsujarjestelmadmme, eli diabetesta sairastavat yleensd kutsutaan sddnndénmukaisesti
vastaanotolle. Sairauteen littyvat mahdolliset kohde-elinvauriot voivat merkittavasti
vaikeuttaa potilaan elédmdd, ja seurannassa  tarvitaan - fyysistd  futkimusta
laboratoriokokeiden ja omaseurannan lisdksi joten vastaanottokdynti tuo lisGarvoa
hoitoosi. Pyrimme |&dkdari-hoitaja paritydskentelyyn siten, ettd potilas kdy vuorotellen
kummankin ammattihenkildn vastaanotolla. Seurantavdli on yksildllinen.

KORKEA KOLESTEROLI=DYSLIPIDEMIA/HYPERKOLESTEROLEMIA

Jos |&dkari on katsonut, eftd kuulut korkean tai erittdin korkean riskin potilasryhmiin (mm.
Sinulla on diabetes tai olet jo sairastanut syddn- tai aivoinfarktin) ja kolesterolin hoito
|Gakitykselld on tarpeen, suosittelemme, ettd LDL- eli "paha”kolesterolisi mitataan
vuosittain. Yksilollisesti ja aina esimerkiksi hoidon tehostusvaiheessa seuranta voi olla
fiuhempaa. Yhteydenpitotapa terveyskeskukseemme korkean kolesterolin hoidossa
(puhelu/kirje/vastaanotto) riippuu muista sairauksistasi.
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ETEISVARINA=FLIMMERI/FIBRILLATORIO ATRIORUM/FA

Eteisvarind on verenpaineen ohella tarked hoidettavissa oleva aivohalvauksen riskitekij&
ja vaatii usein yksildllisen riskinarvion perusteella mm. veren hyytymiseen vaikuttavan
|&dkityksen. Eteisvarindd sairastavan suosittelemme kdyvan vuosittain (mahdollisten INR-
mdadaritysten lisdksi) hoitajan seurantakdynnill@, jossa pdivitetddn tukos- ja vuotoriskipisteet,
sekd tarkistetaan muutamia perusverikokeita, sek&d mahdollisen veren hyytymiseen
vaikuttavan |adkityksen teho ja turvallisuus. Ladkarin vastaanotolla eteisvarindpotilaat
eivat valttamatta kay vuosittain, tarvittaessa ladkarid konsultoidaan.

ASTMA=ASTHMA BRONCHIALE

Suosittelemme astmatestid, vikon PEF-seurantaa avaavalla [adkkeelld ja hoitajan arviota
vuosittain. Spirometria-tutkimusta ja [G&karin arviota hyvéssd hoitotasapainossa oleville
suositellemme 3-5 vuoden vdlein. Astmaa sairastavien lasten seuranta on tihedmpdad ja
heiddt kutsutaan vastaanotoille yksildllisen tarpeen mukaan.

SAIRASTETTU SYDANINFARKTI (=MCC/MORBUS CORDIS CORONARIUS/KORONAARITAUTI)
TAI AIVOINFARKTI (=INFARCTUS CEREBRI)

Jos olet sairastanut sydan- tai aivoinfarktin, keskeistd on kokonaisvaltainen
valtimosairauksien riskitekijdiden hoito: tupakoimattomuus, ylipainon valttédminen, likunta
ja terveellinen ruokavalio sekd& |&dkehoidot. Vuosittain  arvioidaan kolesteroli- ja
verenpainetasosi Iddkarin ja/tai hoitajan toimesta, kuten edelld kuvattu.
Yhteydenpitotapa riippuu muista sairauksistasi ja kokonaistilanteestasi, ja se voi olla joko
puhelu, kirje tai vastaanottokdynti hoitajalla tai laakarilld.
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