
 

Rovaniemen kaupunki   Hallituskatu 7    PL 8216    96101 Rovaniemi    puhelin  016  3221   faksi (016) 322 6135    www.rovaniemi.fi 

 
                        Päivitetty 25.3.19 

 

NIMI: ______________________________________HENKILÖTUNNUS: __________________________ 

 

 

 

 

3 PÄIVÄN VERENSOKERISEURANTA 

 

 Teethän tuoreen verensokeriseurannan ennen lääkärin/hoitajan vastaanottoa ja 

otathan lomakkeen mukaan vastaanotolle. 

 Otathan myös verensokeriseuranta-vihkon mukaan lääkärin/hoitajan 

vastaanotolle. 

 Otathan aina vastaanotolle mukaan verensokerimittarisi.  

 

 

Päivämäärä Ennen 

aamupalaa 

Ennen ateriaa 2 h aterian 

jälkeen 

Ennen 

nukkumaan 

menoa 

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 


